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ABSTRAK

Stroke merupakan masalah medis utama scbagai penyebab kematian yang
terjadi di masyarakat saat ini dan penyebab kematian ketiga terbesar di dunia. Dampak
yang timbul dari penyakit stroke pada pasien, akan menimbulkan dampak psikologis
terutama kualitas tidur pada pasien stroke. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk
mengetahui hubungan antara kualitas tidur dengan gangguan fungsi kognitif pada
pasicen pasca stroke di Ruang Poliklinik Syaraf RSUD Majenang. Jenis penelitian yang
digunakan adalah korelasional. Sampel dalam penelitian ini adalah semua pasien
stroke yang berada di ruang Poliklinik Syaraf RSU Majenang, dengan teknik
pengambilan sampel menggunakan teknik accidental sampling. Analisis bivariat
dilakukan dengan menggunakan uji Chi Square. Hasil analisis bivariat dengan
menggunakan chi square didapat nilai P Value scbesar 0.000 yang berarti ada
hubungan antara kualitas tidur dengan gangguan fungsi kognitif pada pasien pasca
stroke. Disimpulkan bahwa terdapat antara kualitas tidur dengan gangguan fungsi
kognitif pada pasien pasca stroke di Ruang Poliklinik Syaraf RSUD Majenang. Hasil
penelitian ini diharapkan dapat memberikan program edukasi khusus terhadap pasien
pasca stroke mengenaigambaran fungsi kognitif dan gangguan tidur pasien pasca
stroke.
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