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ABSTRAK

Kecemasan dapat terjadi pada pasien yang akan menjalankan operasi , termasuk pada
pasien pre operasi tumor payudara. Kecemasan yang mereka alami karena ketidaktahuan tentang
tindakan pembedahan .Pemberian informasi dan persiapan operasi sangat penting bagi pasien dan
perawat sebagai bentuk kerjasama dan dapat membantu pasien mempersiapkan diri baik secara
fisik maupum psikologis. Tujuan penelitian ini dilakukani untuk mengetahui pengaruh edukasi
yang dilakukan perawat terhadap tingkat kecemasan pasien pre operasi tumor payudara di Ruang
Bougenvil RSUD Majenang. Metode penelitian dengan metode quasi experiment jenis one group
pre test and post test design pada pasien pre operasi tumor payudara dengan jumlah responden 10
pasien. Tehnik sampling yang digunakannya Accidental Sampling. Variabel independen adalah
edukasi dan variabel depennya adalah kecemasan pasien pre operasi tumor payudara. Instrumen
yang digunakan berupa kuesioner kecemasan APAIS (AmsterdamPreOperative Anxiety and
Information Scale) . Analisis data menggunakan uji Paired Sampel T-test. Berdasarkan hasil
analisis deskriptif diperoleh data nilai mean sebelum intervensi sebesar 27,90 dan nilai mean
setelah intervensi 13,80. Ini berarti terdapat penurunan terhadap kecemasan pasien pre operasi
tumor payudara setelah diberikan edukasi dengan leaflet.Diperoleh nilai Signifikansi 0.000 yang
berarti lebih kecil dari 0.05 sehingga HO ditolak dan hipotesis peneliti diterima, artinya variabel
edukasi menggunakan leaflet mempunyai pengaruh yang signifikan terhadap kecemasan pada
pasien pre operasi tumor payudara di ruang Bpugenvil RSUD Majenang.Penelitian ini
menyimpulkan bahwa ada pengaruh edukasi dengan tingkat kecemasan pasien pre operasi tumor
payudara di RSUD Majenang.
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THE INFLUENCE OF EDUCATION ON THE LEVEL OF ANXIETY OF PRE
OPERATIVE BREAST TUMOR PATIENTS IN MAJENANG HOSPITAL

ABSTRACT

Anxiety can occur on the patient will operate operation , including on Preoperative breast
tumor patients . _ Their anxiety _ experience Because ignorance about action surgery . Giving
information And preparation operation very important for patient And nurse as form cooperation
And can help patient prepare self Good in a way physique maupum psychological . Objective
study This done For know influence education carried out nurse to level worry Preoperative
breast tumor patients in the room Bougenvil RSUD Majenang . Method study with method quasi
experiment type one group pre test and post test design on preoperative breast tumor patients _
with amount 10 patients responded . The sampling technique used Accidental Sampling .
Variable independent is education And variable depen is worry Preoperative breast tumor
patients . _ Instruments that used form questionnaire worry APAIS ( Amsterdam PreOperative
Anxiety and Information Scale) . Data analysis using test Paired Samples T-test. Based on results
analysis descriptive obtained data on the mean value before intervention amounting to 27.90 And
mean value after intervention 13.80. This means there is decline to worry preoperative breast
tumor patients _ after given education with leaflet .Retrieved mark The significance is 0.000
which is meaningful more small from 0.05 so HO is rejected And hypothesis researcher accepted
, that is variable education use leaflets have significant influence _ to worry on Preoperative
breast tumor patient in the room Bougenvil RSUD Majenang. Research This conclude that There
is influence education with level worry Preoperative breast tumor patients at Majenang Regional
Hospital .
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