ABSTRAK

HUBUNGAN TINGKAT KECEMASAN DENGAN TEKANAN DARAH
PADA PASIEN PRE OPERASI HIL (HERNIA INGUINALIS LATERALIS)
DI RUANG RAWAT INAP BEDAH RSUD PANDEGA PANGANDARAN

TAHUN 2024

Hernia Inguinalis Lateralis merupakan penyakit urutan ke 2 setelah batu saluran kemih
(BPH) Pasien dengan pre operasi biasanya mengalami rasa takut, cemas hingga stress,
Akibat dari kecemasan tersebut sering terjadi peningkatan tekanan darah pada pasien pre
operasi. Penelitian ini menggunakan desain penelitian deskriptif kuantitatif yang bertujuan
untuk mendeskripsikan variabel penelitian yaitu tingkat kecemasan pasien pre operasi.
Metode yang digunakan yaitu cross-sectional dengan pendekatan obsevasional edukasi
sebelum dilakukan tindakan operasi dan peningkatan tekanan darah.kecemasan pasien pre
operasi dari 15 orang diperoleh hasil yaitu 67% (10 orang) mengalami kecemasan sedang,
33% (5 orang) mengalami kecemasan berat. tekanan darah pasien pre operasi 15 orang
diperoleh hasil 53% (8 orang) mengalami hipertensi stage 2,33% (5 orang) mengalami
hipertensi stage 1,7% (1 orang) mengalami hipertensi stage 3 dan 7% (1 orang) berada pada
tekanan darah high normal.Hubungan antara dua variabel yaitu Tingkat Kecemasan
Dengan Peningkatan Tekanan Darah Pada Pasien Pre Operasi HIL (Hernia Inguinalis
Lateralis) Di Ruang Rawat Inap Bedah Rsud Pandega Pangandaran Tahun 2023 di analisis
menggunakan analisis Rank Spearmans dengan hasil probabilitas (sig) yaitu 0,434
(probabilitas 0,05). Hal ini menunjukan bahwa tidak ada Tingkat Kecemasan Dengan
Peningkatan Tekanan Darah Pada Pasien Pre Operasi Hil (Hernia Inguinalis) Di RSUD
Pandega Pangandaran Tahun 2023.
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