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Penelitian ini di latar belakangi oleh konsep diri dan tingkat kecemasan menghadapi masa
pensiun terhadap Guru yang akan menjalani masa pensiun di SD Negeri 1 Babakan. Adapun
tujuan penelitian yang akan dikaji dalam penelitian ini yaitu untuk mengetahui 1]. Membentuk konsep
diri dalam menghadapi masa pensiun menurut PNS guru di SD Negeri 1 Babakan 2]. Cara
mengurangi kecemasan saat menghadapi masa pensiun menurut PNS guru di SD Negeri 1
Babakan. Penelitian ini menggunakan metode penelitian deskriptif kualitatif dengan teknik
wawancara kepada guru yang akan menjalani masa pensiun, kepala sekolah, dan keluarga guru
yang akan pensiun. Dalam penelitian ini mengumpulkan data dilakukan beberapa teknik yaitu
wawancara, penelitian pustaka, penelitian lapangan, penelurusan literatur. Hasil dari penelitian
dan pengolahan data bahwa guru yang akan pensiun belum bisa membentuk konsep diri positif
karena faktor kesiapan pensiun yang belum siap, cara mengurangi kecemasaan saat
menghadapi masa pensiun yaitu melakukan hal yang disenangi untuk menghilangkan rasa
cemas saat menghadapi masa pensiun dan guru yang akan pensiun juga mempunyai keinginan

untuk membuka bisnis sampingan ketika pensiun nanti.

Kata Kunci  : Konsep Diri, Kecemasan, Pensiun


mailto:rosmalia.1997@gmail.com

