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Penelitian ingin mengetahui Hubungan Efikasi Diri Terhadap Hasil
Tendangan Ke Gawang Pada Pemain SSB DK Private Tasikmalaya.

Metode penelitian menggunakan deskriftif dengan menggunakan design
korelasional. Populasi yang digunakan pada SSB DK Private Tasikmalaya dengan
tehnik sampel total sampling berjumlah 20 sampel yang rerata usianya berkisar 15-
20 tahun. Instrumen yang digunakan adalah : 1. Angket efikasi diri bersumber dari
Buku Babon Psikotes 2012:158 2. Diagram Lapangan Tes Menembak Bola ke
Sasaran bersumber Nurhasan, 2001: 157. Analisis yang digunakan pada penelitian
ini sebagai berikut uji normalitas, uji homogenitas, dan uji hipotesis (Korelasi
Bivariate Pearson) menggunakan sistem SPSS Versi 23.

Berdasarkan hasil Diketahui menunjukan bahwa untuk variabel efikasi diri dari
perhitungan anova diperoleh F sebesar 4.068 dan nilai signifikansi 0.000 < 0.05. Berarti
dapat disimpulkan bahwa Hi atau hipotesis kerja yang menyatakan ada hubungan antara
efikasi diri dengan hasil tendangan ke gawang adalah “diterima”, “Ada hubungan antara
efikasi diri dengan hasil tendangan ke gawang pada pemain sepakbola SSB DK Private
Tasikmalaya.”

Kata kunci : Efikasi Diri, SSB, Hasil Tendangan Ke Gawang





