
LAMPIRAN  

Lampiran  1  Surat Keputusan Pembimbing 

 



Lampiran  2 JBI Critical Appraisal 

JBI Critical Appraisal untuk Cross Sectional 

Reviwer : Merisa      Tanggal       : 20 April 2026 

Author   : (Hepilita et al., 2025)   Tahun publikasi : 2025 

Judul    : The Relationship Between Self-Efficacy and Dietary Compliance in Patients 

Diabetes Mellitus at Cancer Public Health Center 

 

 

   

No 

 

Pertanyaan 

Jawaban (Ya/Tidak/Tidak Jelas) 

Ya Tidak Tidak Jelas 

1 Apakah kriteria inklusi dalam 

sampel dijelaskan dengan jelas? 
✓   

2 Apakah subjek dan setting 

penelitian dijelaskan secara rinci? 
✓   

3  Apakah paparan diukur dengan 

cara yang valid dan reliabel? 
✓   

4 Apakah kriteria standar yang 

objektif digunakan untuk 

mengukur kondisi? 

✓   

5 Apakah faktor perancu 

diidentifikasi? 
✓  

 

6 Apakah strategi untuk mengatasi 

faktor perancu dinyatakan? 
  

✓ 

7 Apakah hasil diukur dengan cara 

yang valid dan reliabel? 
✓  

 

8 Apakah analisis statistik yang 

digunakan sesuai? 
✓  

 

 Overall Appraisal 7   

 Presentase 88%   



JBI Critical Appraisal untuk Cross Sectional 

Reviwer : Merisa      Tanggal       : 20 April 2026 

Author   :(Rahmawati et al., 2022)   Tahun publikasi : 2022 

Judul    : The Relationship of Self-Efficacy with diet compliance in type 2 Diabetes Mellitus 

Patients in Puskesmas Gumawang, OKU Timur Regency 

 

 

   

No 

 

Pertanyaan 

Jawaban (Ya/Tidak/Tidak Jelas) 

Ya Tidak Tidak Jelas 

1 Apakah kriteria inklusi dalam 

sampel dijelaskan dengan jelas? 
✓   

2 Apakah subjek dan setting 

penelitian dijelaskan secara rinci? 
✓   

3  Apakah paparan diukur dengan 

cara yang valid dan reliabel? 
✓   

4 Apakah kriteria standar yang 

objektif digunakan untuk 

mengukur kondisi? 

✓   

5 Apakah faktor perancu 

diidentifikasi? 
✓  

 

6 Apakah strategi untuk mengatasi 

faktor perancu dinyatakan? 
 ✓ 

 

7 Apakah hasil diukur dengan cara 

yang valid dan reliabel? 
✓  

 

8 Apakah analisis statistik yang 

digunakan sesuai? 
✓  

 

 Overall Appraisal 7   

 Presentase 88%   



JBI Critical Appraisal untuk Cross Sectional 

Reviwer : Merisa      Tanggal       : 20 April 2026 

Author   :(Yang et al., 2021)    Tahun publikasi : 2021 

Judul    : Mediating Role Diet Self-Efficacy Plays In The Relationship Between Social 

Support And Diet Self-Management For Patient With Type 2 Diabetes 

 

 

   

No 

 

Pertanyaan 

Jawaban (Ya/Tidak/Tidak Jelas) 

Ya Tidak Tidak Jelas 

1 Apakah kriteria inklusi dalam 

sampel dijelaskan dengan jelas? 
✓   

2 Apakah subjek dan setting 

penelitian dijelaskan secara rinci? 
✓   

3  Apakah paparan diukur dengan 

cara yang valid dan reliabel? 
✓   

4 Apakah kriteria standar yang 

objektif digunakan untuk 

mengukur kondisi? 

✓   

5 Apakah faktor perancu 

diidentifikasi? 
✓  

 

6 Apakah strategi untuk mengatasi 

faktor perancu dinyatakan? 
✓  

 

7 Apakah hasil diukur dengan cara 

yang valid dan reliabel? 
✓  

 

8 Apakah analisis statistik yang 

digunakan sesuai? 
✓  

 

 Overall Appraisal 8   

 Presentase 100 %   



JBI Critical Appraisal untuk Quasi-Experimental 

Reviwer : Merisa     Tanggal       : 21 April 2026 

Author   :(Has et al., 2019)    Tahun publikasi : 2019 

Judul    : Etnic Foods Diet Program Improve Self-Efficacy And Diet Compliance Among 

Type 2 Diabetic Patient 

No Pertanyaan Ya Tidak Tidak 

Jelas 

1 Apakah dalam studi dijelaskan dengan jelas hubungan 

sebab-akibat antara supervisi kepala ruangan dan kinerja 

perawat dalam pendokumentasian? 

✓ 
  

2 Apakah karakteristik responden (perawat) pada kelompok 

yang dibandingkan serupa? 

✓ 
  

3 Apakah kelompok yang dibandingkan mendapatkan 

perlakuan yang sama selain intervensi supervisi? 

✓ 
  

4 Apakah studi memiliki kelompok kontrol (pembanding)? 
 

✓ 
 

5 Apakah dilakukan pengukuran sebelum dan sesudah 

intervensi supervisi (pre-test dan post-test)? 

✓ 
  

6 Apakah follow-up dilakukan secara lengkap dan dijelaskan 

dengan baik? 

✓ 
  

7 Apakah pengukuran hasil dilakukan dengan cara yang sama 

pada semua kelompok? 

✓ 
  

8 Apakah alat ukur valid dan reliabel? ✓ 
  

9 Apakah analisis statistik sesuai? ✓ 
  

Overall Appraisal 8   

Presentase 88%   

 

  



JBI Critical Appraisal untuk Cross Sectional 

Reviwer : Merisa        Tanggal  : 21 april 2026 

Author   :(Masruroh & Farida, 2022)    Tahun publikasi : 2022 

Judul    : The Relationship of Self-Efficacy with Diet Compliance in Diabetes mellitus 

Patients 

 

 

   

No 

 

Pertanyaan 

Jawaban (Ya/Tidak/Tidak Jelas) 

Ya Tidak Tidak Jelas 

1 Apakah kriteria inklusi dalam 

sampel dijelaskan dengan jelas? 
  ✓ 

2 Apakah subjek dan setting 

penelitian dijelaskan secara rinci? 
✓   

3  Apakah paparan diukur dengan 

cara yang valid dan reliabel? 
✓   

4 Apakah kriteria standar yang 

objektif digunakan untuk 

mengukur kondisi? 

✓   

5 Apakah faktor perancu 

diidentifikasi? 
✓  

 

6 Apakah strategi untuk mengatasi 

faktor perancu dinyatakan? 
 ✓ 

 

7 Apakah hasil diukur dengan cara 

yang valid dan reliabel? 
✓  

 

8 Apakah analisis statistik yang 

digunakan sesuai? 
✓  

 

 Overall Appraisal 6   

 Presentase 75 %   



JBI Critical Appraisal untuk Cross Sectional 

Reviwer : Merisa      Tanggal       : 22 April 2026 

Author   :(Junaiddin, 2020)    Tahun publikasi : 2020 

Judul    : Hubungan Self-Efficacy Dengan Kepatuhan Diet Pasien Diabetes Mellitus Tipe 2 

Di RSUD Kota Makassar 

 

 

   

No 

 

Pertanyaan 

Jawaban (Ya/Tidak/Tidak Jelas) 

Ya Tidak Tidak Jelas 

1 Apakah kriteria inklusi dalam 

sampel dijelaskan dengan jelas? 
  ✓ 

2 Apakah subjek dan setting 

penelitian dijelaskan secara rinci? 
✓   

3  Apakah paparan diukur dengan 

cara yang valid dan reliabel? 
✓   

4 Apakah kriteria standar yang 

objektif digunakan untuk 

mengukur kondisi? 

✓   

5 Apakah faktor perancu 

diidentifikasi? 
✓  

 

6 Apakah strategi untuk mengatasi 

faktor perancu dinyatakan? 
 ✓ 

 

7 Apakah hasil diukur dengan cara 

yang valid dan reliabel? 
✓  

 

8 Apakah analisis statistik yang 

digunakan sesuai? 
✓  

 

 Overall Appraisal 6   

 Presentase 75 %   



JBI Critical Appraisal untuk Cross Sectional 

Reviwer : Merisa      Tanggal       : 22 April 2022 

Author   :(Amidos Pardede et al., 2022)  Tahun publikasi : 2022 

Judul    : Self-Efficacy, Self-Compassion, and dietary compliance of diabetes mellitus 

patients 

 

 

   

No 

 

Pertanyaan 

Jawaban (Ya/Tidak/Tidak Jelas) 

Ya Tidak Tidak Jelas 

1 Apakah kriteria inklusi dalam 

sampel dijelaskan dengan jelas? 
  ✓ 

2 Apakah subjek dan setting 

penelitian dijelaskan secara rinci? 
✓   

3  Apakah paparan diukur dengan 

cara yang valid dan reliabel? 
✓   

4 Apakah kriteria standar yang 

objektif digunakan untuk 

mengukur kondisi? 

✓   

5 Apakah faktor perancu 

diidentifikasi? 
✓  

 

6 Apakah strategi untuk mengatasi 

faktor perancu dinyatakan? 
 ✓ 

 

7 Apakah hasil diukur dengan cara 

yang valid dan reliabel? 
✓  

 

8 Apakah analisis statistik yang 

digunakan sesuai? 
✓  

 

 Overall Appraisal 6   

 Presentase 75 %   



JBI Critical Appraisal untuk Cross Sectional 

Reviwer : Merisa      Tanggal       : 23 April 2026 

Author   :(Rifa’i*Muhamad et al., 2024)  Tahun publikasi : 2024 

Judul    : Hubungan Efikasi Diri Dengan Kepatuhan Diet Pada Penderita Diabetes Mellitus 

Tipe 2 Di RS PKU Muhammadiyah Yogyakarta  

 

  
 

No 

 

Pertanyaan 

Jawaban (Ya/Tidak/Tidak Jelas) 

Ya Tidak Tidak Jelas 

1 Apakah kriteria inklusi dalam 

sampel dijelaskan dengan jelas? 
✓   

2 Apakah subjek dan setting 

penelitian dijelaskan secara rinci? 
✓   

3  Apakah paparan diukur dengan 

cara yang valid dan reliabel? 
  ✓ 

4 Apakah kriteria standar yang 

objektif digunakan untuk 

mengukur kondisi? 

✓   

5 Apakah faktor perancu 

diidentifikasi? 
✓  

 

6 Apakah strategi untuk mengatasi 

faktor perancu dinyatakan? 
 ✓ 

 

7 Apakah hasil diukur dengan cara 

yang valid dan reliabel? 
✓  

 

8 Apakah analisis statistik yang 

digunakan sesuai? 
✓  

 

 Overall Appraisal 6   

 Presentase 75%   



JBI Critical Appraisal untuk Cross Sectional 

Reviwer : Merisa       Tanggal       : 23 April 2026 

Author   :(Kause et al., 2025)    Tahun publikasi : 2025 

Judul    : Self-Efficacy and Dietary Adherence in Patient 

 

 

No 

 

Pertanyaan 

Jawaban (Ya/Tidak/Tidak Jelas) 

Ya Tidak Tidak Jelas 

1 Apakah kriteria inklusi dalam 

sampel dijelaskan dengan jelas? 
✓   

2 Apakah subjek dan setting 

penelitian dijelaskan secara rinci? 
✓   

3  Apakah paparan diukur dengan 

cara yang valid dan reliabel? 
✓   

4 Apakah kriteria standar yang 

objektif digunakan untuk 

mengukur kondisi? 

✓   

5 Apakah faktor perancu 

diidentifikasi? 
✓  

 

6 Apakah strategi untuk mengatasi 

faktor perancu dinyatakan? 
  

✓ 

7 Apakah hasil diukur dengan cara 

yang valid dan reliabel? 
✓  

 

8 Apakah analisis statistik yang 

digunakan sesuai? 
✓  

 

 Overall Appraisal 7   

 Presentase 88 %   



JBI Critical Appraisal untuk Quasi-Experimental 

Reviwer : Merisa     Tanggal       : 21 April 2026 

Author   :(Yaqin et al., 2017)   Tahun publikasi : 2017 

Judul    : Efek Self-Efficacy Training terhadap Self-Efficacy dan Kepatuhan Diet Diabetes 

No Pertanyaan Ya Tidak Tidak 

Jelas 

1 Apakah dalam studi dijelaskan dengan jelas hubungan 

sebab-akibat antara supervisi kepala ruangan dan kinerja 

perawat dalam pendokumentasian? 

✓ 
  

2 Apakah karakteristik responden (perawat) pada kelompok 

yang dibandingkan serupa? 

✓ 
  

3 Apakah kelompok yang dibandingkan mendapatkan 

perlakuan yang sama selain intervensi supervisi? 

✓ 
  

4 Apakah studi memiliki kelompok kontrol (pembanding)? ✓ 
  

5 Apakah dilakukan pengukuran sebelum dan sesudah 

intervensi supervisi (pre-test dan post-test)? 

✓ 
  

6 Apakah follow-up dilakukan secara lengkap dan 

dijelaskan dengan baik? 

✓ 
  

7 Apakah pengukuran hasil dilakukan dengan cara yang 

sama pada semua kelompok? 

✓ 
  

8 Apakah alat ukur valid dan reliabel? ✓ 
  

9 Apakah analisis statistik sesuai? ✓ 
  

Overall Appraisal 9   

Presentase 100%   

 

 

  



Lampiran  3 Konsultasi Pembimbing I 

 

LEMBAR KONSULTASI 

Nama Mahasiswa : Merisa 

Pembimbing I  : Siti Rohimah S.Kep.,Ners.,M.Kep 

Judul                           : Literature Review Hubungan Self-Eficacy dengan kepatuhan diet 

pada pasien diabetes Mellitus  

 

No. Hari/Tanggal Saran Paraf 

1.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jum’at, 01 Mei 

2026 

1. Revisi judul dan latar belakang agar lebih fokus 

serta memperjelas research gap penelitian.  

2. Penyempurnaan tinjauan teori dengan 

memperkuat konsep self-efficacy, kepatuhan diet, 

dan teori Bandura.  

3. Perbaikan metode penelitian dengan menetapkan 

SLR-PRISMA, database, strategi pencarian, serta 

kriteria inklusi-eksklusi.  

4. Penambahan diagram PRISMA dan critical 

appraisal menggunakan JBI/CASP dalam proses 

seleksi artikel.  

5. Penyempurnaan hasil, pembahasan, kesimpulan, 

dan penggunaan referensi terbaru sesuai APA 7th 

Edition  

 

2.  Senin, 11 Mei 

2026 

1. Revisi BAB I dengan memperkuat latar belakang, 

rumusan masalah, tujuan penelitian, dan urgensi 

literature review.  

2. Penyempurnaan tinjauan teori meliputi konsep 

kepatuhan diet, self-efficacy, teori Bandura, serta 

kerangka teori penelitian.  

3. Perbaikan metode Systematic Literature Review 

meliputi database, kata kunci, kriteria inklusi-

eksklusi, dan metode PRISMA.  

4. Revisi proses seleksi artikel dan penilaian kualitas 

jurnal menggunakan JBI Critical Appraisal.  

5. Penyempurnaan hasil review, pembahasan 

hubungan self-efficacy dengan kepatuhan diet, 

serta kesimpulan penelitian. 

 

3. Selasa, 18 Mei 

2026 

1. Revisi konsistensi penulisan judul, kata pengantar, 

dan kelengkapan lampiran literature review.  

2. Penyempurnaan latar belakang dengan 

mempertajam research gap serta memfokuskan 

tujuan penelitian pada sintesis evidence.  

3. Perbaikan tinjauan teori melalui peringkasan 

materi, perbaikan kerangka teori, dan koreksi 

kesalahan penulisan (typo).  

4. Penyempurnaan metodologi meliputi konsistensi 

desain penelitian, diagram PRISMA, dan 

penilaian critical appraisal JBI.  

 



 

 

  

5. Revisi hasil, pembahasan, kesimpulan, serta 

finalisasi format penulisan karya ilmiah secara 

keseluruhan.  

 

 

 

 

 

4 Senin, 25 Mei 

2026  

 ACC sidang   



Lampiran  4 Lembar Konsultasi Pembimbing II 

 

LEMBAR KONSULTASI 

Nama Mahasiswa : Merisa 

Pembimbing II : Gita Cahyani, S.Tr.Kep.,Ners.,M.Tr.Kep 

Judul                           : Literature Review Hubungan Self-Eficacy dengan kepatuhan diet 

pada pasien diabetes Mellitus  

 

 

 

  

No. Hari/Tanggal Saran Paraf 

1.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Senin, 11 mei 

2026 

1. Revisi judul dan latar belakang.  

2. Revisi tinjauan teori dan kerangka teori.  

3. Revisi metodologi literature review (PRISMA, 

PICOS, JBI).  

4. Revisi hasil dan pembahasan.  

5. Perbaikan sistematika serta format penulisan. 

 

2.  Senin, 25 mei 

2026 

1. Revisi latar belakang dan rumusan masalah.  

2. Revisi tinjauan teori dan kerangka teori.  

3. Revisi metode literature review (PICOS, 

PRISMA, JBI).  

4. Revisi hasil sintesis jurnal dan pembahasan.  

5. Perbaikan kesimpulan, referensi, dan format 

penulisan. 

 

3 Kamis, 28 mei 

2026 

ACC sidang   



 

 

Lampiran  5 Jurnal-Jurnal Penelitian 

 

 

  



 

 

  



 

 

  



 

  

 

  



  



 

 

  



 

 

  



 

 

 

 

  

 

  



 

  



 

 

 

 

  

 



Lampiran  6 Riwayat Hidup  

 

 

 

Nama Lengkap   : Merisa 

Tempat Tanggal Lahir : Ciamis, 05 Juni 2002  

Email      : merisamerisa001@gmail.com  

Agama      : Islam  

Nama Orang Tua  

Ayah       : Elim Tahlim 

Ibu       : Ikung Kurniasih  

Alamat      : Dusun Pari RT 001 RW 005 Desa Linggapura 

                   Kecamatan Kawali, Kabupaten Ciamis, Jawa Barat  

  

Riwayat Pendidikan:  

1. TK Baiturahim 2008-2009   

2. SDN 4 Karangpawitan 2009-2 015 

3. SMP Negeri 3 Kawali 2015-2018  

4. SMA Negeri 1 Kawali 2018-2021  

5. S-1 Keperawatan Universitas Galuh 2021-2025 

6. Profesi Ners 2025-2026  

 

 


