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KATA PENGANTAR  

Puji dan syukur penulis panjatkan ke hadirat Allah SWT karena atas rahmat, 

karunia, dan hidayah-Nya penulis dapat menyelesaikan penyusunan karya tulis 

penelitian yang berjudul “Pengaruh Variasi Bentuk Latihan terhadap Teknik 

Passing Bawah Tim Bola Voli SMK Mifathussalam Kabupaten Ciamis.” 

Penelitian ini disusun sebagai salah satu upaya untuk menambah wawasan serta 

pengetahuan dalam bidang olahraga, khususnya dalam meningkatkan keterampilan 

teknik dasar permainan bola voli. 

Penulis menyadari bahwa dalam permainan bola voli, teknik passing bawah 

merupakan salah satu teknik dasar yang sangat penting untuk dikuasai oleh setiap 

pemain. Melalui variasi bentuk latihan yang tepat dan terprogram, diharapkan 

kemampuan teknik passing bawah pemain dapat meningkat sehingga permainan 

menjadi lebih efektif dan terarah. 

Dalam penyusunan penelitian ini, penulis banyak mendapatkan bantuan, 

bimbingan, serta dukungan dari berbagai pihak. Oleh karena itu, pada kesempatan 

ini penulis menyampaikan ucapan terima kasih yang sebesar-besarnya kepada 

semua pihak yang telah membantu dalam proses penyusunan penelitian ini. 

Penulis menyadari atas keterbatasan yang dimiliki sehingga skripsi ini 

masih jauh dari sempurna. Oleh karena itu penulis sangat terbuka menerima saran 

ataupun kritik yang membangun untuk perbaikan lebih lanjut. Oleh karena itu, 

dalam kesempatan ini penulis mengucapkan terimakasih yang setinggi-tingginya 

kepada : 

1. Ibu Dr. Tita Rohita, S.Kep.,Ners.,M.M.,M.Kep. selaku Rektor Universitas 

Galuh Ciamis 

2. Bapak Pj.Dr.Asep Amam,M.Pd.,selaku Dekan FKIP Universitas Galuh Ciamis 

yang telah memberikan arahan dan motivasi 

3. Ibu Dr.Risma,M.Si selaku Pj.Ketua Program Studi Pendidikan Jasmani 

Universitas Galuh Ciamis. 

4. Bapak Dr. Dede Iman Suhendra selaku Pembimbing I yang telah meluangkan 

waktu untuk membimbing, memberikan arahan, motivasi, saran dalam 

penyusunan skripsi ini 

5. Bapak Hendra Rustiawan, M.Pd., selaku Pembimbing II yang telah 
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memberikan bimbingan, koreksi, dan motivasi kepada penulis. 

6. Seluruh Dosen Program Studi pendidikan Jasmani dan Staf Civitas 

Akademika FKIP Universitas Galuh Ciamis yang telah membekali ilmu 

pengetahuan selama masa perkuliahan. 

7. Bapak Tezza Lestizar, S.Pd., selaku Kepala Club Galuh Gymanstic, atas izin, 

dukungan, dan bimbingan yang diberikan selama proses penelitian ini. Serta 

para atlet yang telah bersedia menjadi responden dalam penelitian ini.  

8. Teristimewa kepada Kedua orang tua tercinta yang senantiasa memberikan 

kasih sayang, doa, dukungan, pengorbanan, serta motivasi yang tiada henti 

sehingga penulis dapat menyelesaikan pendidikan dan penyusunan skripsi ini. 

Dan juga seluruh keluarga tercinta yang selalu memberikan doa, semangat, 

perhatian, dan dukungan kepada penulis selama menempuh pendidikan. 

9. Sahabat-sahabat terbaik dan teman-teman seperjuangan Program Studi 

Pendidikan Jasmani Angkatan 2022 yang telah memberikan doa, dukungan, 

motivasi, bantuan, serta kebersamaan yang berarti selama masa perkuliahan 

dan penyusunan skripsi ini hingga selesai. 

10. Semua pihak yang tidak dapat penulis sebutkan satu per satu yang telah 

memberikan bantuan, doa, dukungan, serta kontribusi baik secara langsung 

maupun tidak langsung sehingga skripsi ini dapat diselesaikan dengan baik 

dan tepat pada waktunya. 

 

Ciamis,  Agustus 2026 
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