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KATA PENGANTAR

Puji dan syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT atas segala

Rahmat dan karunia-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan proposal skripsi

dengan judul “Hubungan Pengetahuan Tentang Premenstrual Syndrome (PMS)

dengan Perilaku Remaja Putri dalam Mengelola Gejala PMS”

Proposal skripsi ini diajukan untuk melakukan penelitian sebagai salah satu

syarat dalam menyelesaikan Pendidikan S1 Keperawatan di Fakultas Ilmu

Kesehatan Universitas Galuh. Untuk semua pihak yang terkait penulis

mengharapkan adanya saran dan kritik yang membangun dan akan dijadikan

bahan koreksi untuk penyempurnaan dimasa yang akan datang.

Pada kesempatan kali ini penulis ingin mengucapkan terima kasih yang

sebesar besarnya kepada:

1. Assoc. Prof. Dr. Tita Rohita, S.Kep., Ners., M.M., M.Kep. selaku Rektor

Universitas Galuh sekaligus pembimbing I yang telah memberikan arahan,

masukan, perhatian, serta bimbingan dengan penuh kesabaran selama

proses penyusunan skripsi ini.

2. Dini Nurbaeti Zen, S.Kep., Ners., M.Kep.,Sp.Kep.Kom Dekan Fakultas

Ilmu Kesehatan Universitas Galuh Ciamis.

3. Asri Aprilia R, S.Kep., Ners., M.Kep. selaku Wakil Dekan I Fakultas Ilmu

Kesehatan Universitas Galuh Ciamis.



6

4. Daniel Akbar Wibowo, S.Kep., Ners., M.M., M.Kep. selaku Wakil Dekan

II Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Galuh Ciamis.

5. Reni Hertini, S.Kep., Ners., M.Kep. selaku Ketua Program Studi

Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Galuh Ciamis.

6. Gita Cahyani, S.Tr.Kep., Ners., M.Tr.Kep. selaku pembimbing II yang

telah meluangkan waktu, memberikan motivasi, serta membimbing

penulis dalam penyusunan skripsi ini.

7. Seluruh dosen dan Civitas Akademika Fakultas Ilmu Kesehatan

Universitas Galuh yang telah memberikan ilmu pengetahuan, pengalaman,

serta dukungan selama penulis menjalani perkuliahan.

8. Kepala Sekolah SMPN 2 Parigi beserta seluruh staf yang telah

memberikan izin dan bantuan kepada penulis dalam pelaksanaan

penelitian.

9. Kedua orang tua tercinta, Bapak Himawan Megantara, S.Pd., M.M.Pd. dan

Ibu Lela Kamalia, S.Ip., yang senantiasa memberikan doa, kasih sayang,

perhatian, dukungan moril maupun materil, motivasi, serta pengorbanan

yang tiada henti kepada anak perempuan satu satunya. Terima kasih atas

segala cinta, kesabaran, ketulusan, dan kepercayaan yang telah diberikan

selama penulis menempuh pendidikan.

10. Kepada kakak laki-laki penulis, Garibaldi, S.Ds. dan Ian Febrian, S.T.,

beserta kakak ipar penulis, Dela Wahyuningsih, S.H. dan Anissa Diya

Ravaldini, S.H., M.Kn., serta adik laki-laki penulis, Muhammad
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Virgiansyah, yang senantiasa hadir dengan kasih sayang, doa, perhatian,

dan dukungan yang tulus bagi penulis. Terima kasih karena selalu menjadi

tempat berbagi cerita, memberikan semangat di saat penulis merasa lelah,

serta menemani setiap proses dan perjuangan selama menempuh

pendidikan hingga penyusunan skripsi ini.

11. Kepada sahabat dan teman-teman tercinta penulis, yaitu Leli, Shafa, Santi,

Ai, Anisa, Dela, Alivia, Nabila, dan Alma, yang selalu hadir memberikan

doa, dukungan, semangat, perhatian, serta menemani penulis dalam

berbagai proses penyusunan skripsi ini. Terima kasih atas kebersamaan,

kepedulian, bantuan, serta canda tawa yang telah menjadi penyemangat

dan memberikan kekuatan bagi penulis di setiap tahap penyelesaian skripsi

ini.

12. Kepada diri saya sendiri, Ghea Zahrotul Azizah, saya ingin mengucapkan

terima kasih dan rasa bangga yang sebesar-besarnya karena telah mampu

bertahan, berjuang, dan tidak menyerah hingga sampai pada tahap ini.

Terima kasih karena tetap kuat menghadapi berbagai tantangan, kesulitan,

rasa lelah, dan keraguan selama proses penyusunan skripsi ini.

Ciamis, Juni 2026

Ghea Zahrotul Azizah


