PERBANDINGAN PENGARUH LATIHAN DEAD HANG DAN TOWEL
GRIP TERHADAP PENINGKATAN KEKUATAN OTOT TANGAN

RIZKI FAJAR PURNAMA
2124220096

DISETUJUI DAN DISAHKAN OLEH

Pembimbing I

G ROHENDI, M.Pd
NIK. 01.3112770217

Pembimbing 11

N/

HENDRA RUSTIAWAN, M.Pd
NIK. 01.3112770494




