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Lampiran 7 Lembar Kuesioner 

KUESIONER PENELITIAN 

HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG MENSTRUAL 

HYGIENE MANAGEMENT (MENSTRUAL HYGIENE MANAGEMENT ) 

DENGAN PERILAKU MENSTRUAL HYGIENE MANAGEMENTPADA 

REMAJA PUTRI DI SMP MUHAMMADIYAH 2 WANAREJA 

 

A. LEMBAR PERSETUJUAN (INFORMED CONSENT) 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini telah mendapatkan penjelasan mengenai penelitian 

yang berjudul: “Hubungan Tingkat Pengetahuan Tentang Menstrual Hygiene 

Management (MENSTRUAL HYGIENE MANAGEMENT ) dengan Perilaku 

MENSTRUAL HYGIENE MANAGEMENTpada Remaja Putri di SMP 

Muhammadiyah 2 Wanareja.” Penelitian ini dilakukan oleh Della Wulandari sebagai 

bagian dari kegiatan penelitian akademik. Saya memahami bahwa tujuan penelitian ini 

adalah untuk mengetahui hubungan antara tingkat pengetahuan dengan perilaku Menstrual 

Hygiene Management pada remaja putri. Sebelum memutuskan untuk berpartisipasi, saya 

telah memahami beberapa hal berikut: 

1. Keikutsertaan saya dalam penelitian ini bersifat sukarela dan tanpa adanya 

paksaan dari pihak mana pun. 

2. Saya berhak untuk menolak atau menghentikan keikutsertaan saya dalam 

penelitian ini kapan saja tanpa konsekuensi apa pun. 

3. Penelitian ini tidak menimbulkan risiko yang membahayakan bagi saya sebagai 

responden. 

4. Data yang saya berikan akan digunakan hanya untuk kepentingan penelitian dan 



tidak akan disalahgunakan. 

5. Identitas pribadi saya akan dirahasiakan dan hanya digunakan dalam bentuk data 

penelitian tanpa menyebutkan nama responden secara langsung. 

6. Saya diminta untuk mengisi kuesioner dengan jujur sesuai dengan keadaan yang 

sebenarnya. Dengan memahami penjelasan tersebut, saya menyatakan keputusan 

saya sebagai berikut: 

☐ Bersedia  

☐ Tidak bersedia menjadi responden dalam penelitian ini. 

  



B. IDENTITAS RESPONDEN 

Isilah identitas berikut dengan benar sesuai keadaan Anda. 

1. No Responden : …………… 

2. Usia : ……………….. Tahun 

3. Kelas : 

☐ VII 

☐ VIII 

☐ IX 

4. Apakah Anda sudah mengalami menstruasi? 

☐ Ya 

☐ Tidak 

5. Usia pertama kali mengalami menstruasi (menarche) : …………… Tahun 

6. Sumber informasi tentang menstruasi yang paling sering Anda peroleh dari: 

☐ Orang tua 

☐ Guru 

☐ Teman 

☐ Media sosial / internet 

☐ Tenaga kesehatan 

☐ Lainnya: ……………………………… 

  



C. PETUNJUK PENGISIAN 

1. Bacalah setiap pernyataan dengan seksama. 

2. Pilih salah satu jawaban yang paling benar dengan memberi tanda silang (X) 

pada pilihan A, B, C, atau D. 

D. KUESIONER PENGETAHUAN MENSTRUAL HYGIENE MANAGEMENT 

1 Menstruasi adalah... 

A. Keluarnya cairan putih dari vagina 

B. Keluarnya darah dari rahim melalui vagina secara berkala 

C. Keluarnya cairan kencing berwarna merah 

D. Pendarahan karena luka 

2 Salah satu contoh perilaku menjaga kebersihan menstruasi yang baik 

adalah... 

A. Tidak mandi saat haid 

B. Mengganti pembalut secara teratur 

C. Memakai pembalut selama 1 hari penuh 

D. Tidak membersihkan organ reproduksi 

3 Saat menstruasi, kebersihan penting dijaga agar... 

A. Tidak ditegur orang tua 

B. Terhindar dari gangguan kesehatan reproduksi 

C. Menstruasi cepat selesai 

D. Kulit di sekitar organ reproduksi cepat kering 
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5      

Pembalut sebaiknya diganti setiap... 

A. 12 jam 

B. 24 jam 

C. 4–6 jam 

D. 2 hari 

Jika pembalut sudah penuh, tindakan yang tepat adalah… 

A. Didiamkan 

B. Dibuang 

C. Segera diganti 

D. Mencuci ulang untuk dipakai lagi 

 
 



6 Tujuan membersihkan organ reproduksi dari depan ke belakang adalah... 

A. Agar cepat selesai 

B. Mencegah perpindahan kuman dari anus 

C. Agar organ reproduksi tetap wangi 

D. Supaya tidak lembab 

7 Organ reproduksi yang lembap dapat menyebabkan... 

A. Meningkatnya suhu tubuh 

B. Gatal dan pertumbuhan jamur 

C. Kulit menjadi kering 

D. Darah menstruasi menjadi lebih cair 

8 Pakaian dalam saat menstruasi sebaiknya berbahan... 

A. Tisu 

B. Katun 

C. Kain wol 

D. Denim 

9 Jarang mengganti pembalut dapat meningkatkan risiko... 

A. Infeksi 

B. Darah menstruasi membeku 

C. Pinggang pegal 

D. Kulit paha menjadi lecet 

10 Bau tidak sedap saat haid dapat terjadi karena... 

A. Personal hygiene buruk 

B. Mengkonsumsi makanan manis 

C. Kurang tidur atau begadang 

D. Terlalu sering berolahraga 

11 Keputihan yang berbau dan gatal bisa menandakan... 

A. Sehat 

B. Infeksi 

C. Normal selalu 

D. Efek kurang minum air putih 

 

 



12 Personal hygiene buruk juga dapat menyebabkan... 

A. Kadar darah rendah 

B. Iritasi kulit 

C. Rambut rontok parah 

D. Menstruasi berhenti 

13 Jika kebersihan diri tidak dijaga saat menstruasi, remaja dapat merasa... 

A. Demam dan flu ringan 

B. Malu dan tidak percaya diri 

C. Hanya merasa gerah 

D. Mengalami gangguan pendengaran 

14 Darah menstruasi adalah... 

A. Darah kotor beracun 

B. Proses alami tubuh wanita 

C. Penyakit 

D. Luka dalam 

15 Saat darah haid keluar sedikit, pembalut... 

A. Tidak perlu dipakai 

B. Tetap digunakan dan diganti sesuai kebutuhan 

C. Pembalut dibuang 

D. Diganti dengan kain kotor 

16 Jika mengalami masalah menstruasi, sebaiknya... 

A. Membiarkan kondisi tersebut karena dapat sembuh dengan sendirinya 

B. Bertanya pada tenaga kesehatan/guru/orang tua 

C. Meniru cara pengobatan yang belum jelas dari internet  

D. Membatasi konsumsi makanan  

  



E. KUESIONER PERILAKU MENSTRUAL HYGIENE MANAGEMENT(Variabel 

Y) 

Beri tanda (✓) pada salah satu jawaban yang paling sesuai dengan kebiasaan Anda. 

Selalu = SL 

Sering = SR 

Kadang-Kadang = KK 

Tidak Pernah = TP   

No Pernyataan Perilaku SL SR KK TP 

1 Saya mengganti pembalut ketika sudah terasa penuh 
    

2 Saya mencuci tangan sebelum mengganti pembalut 
    

3 Saya mencuci tangan sesudah mengganti pembalut 
    

4 Saya membersihkan area kewanitaan dari arah depan ke 

belakang 

    

5 Saya mengeringkan area kewanitaan setelah dibersihkan 
    

6 Saya menggunakan pakaian dalam berbahan katun 
    

7 Saya mengganti pakaian dalam jika terasa lembap 
    

8 Saya menggunakan pembalut yang bersih dan layak pakai 
    

9 Saya membawa pembalut cadangan saat ke sekolah 
    

10 Saya langsung membuang pembalut yang masih terdapat 

darah 

    

11 Saya menghindari celana terlalu ketat saat menstruasi 
    

12 Saya membungkus pembalut bekas sebelum dibuang 
    

13 Saya membersihkan sisa darah pada pembalut sebelum 

dibuang 

    

14 Saya menjaga kebersihan toilet saat mengganti pembalut 
    

15 Saya memastikan tangan bersih sebelum menyentuh 

pembalut baru 

    

16 Saya memeriksa persediaan pembalut sebelum bepergian     

17 Saya mencatat jadwal menstruasi setiap bulan     

18 Saya mengganti pembalut sebelum tidur malam dan 

setelah bangun pagi 

    



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

No Pernyataan Perilaku SL SR KK TP 

19 Saya mengganti pembalut setelah darah tembus ke celana     

20 Saya menjaga kuku tetap pendek dan bersih     

21 Saya menggunakan pakaian dalam milik saya sendiri dan 

tidak bergantian dengan orang lain 

    

22 Saya mencari informasi yang benar tentang cara menjaga 

kebersihan diri selama menstruasi 

    

23 Saya memberi tahu orang tua/guru jika ada gangguan 

menstruasi 

    

24 Saya menjaga kebersihan diri agar nyaman saat haid     

25 Saya tetap beraktivitas sekolah dengan menjaga 

kebersihan saat menstruasi 

    



 
 
 
Lampiran 8 Hasil Kuesioner 

1. Pengkategorian Tingkat Pengetahuan Responden 
Responden Skor Pengetahuan Kategori 

R1 15 Baik 

R2 11 Cukup 

R3 14 Baik 

R4 15 Baik 

R5 6 Kurang 

R6 15 Baik 

R7 13 Baik 

R8 12 Cukup 

R9 9 Cukup 

R10 16 Baik 

R11 16 Baik 

R12 13 Baik 

R13 13 Baik 

R14 8 Kurang 

R15 16 Baik 

R16 12 Cukup 

R17 13 Baik 

R18 9 Cukup 

R19 12 Cukup 

R20 16 Baik 

R21 11 Cukup 

R22 9 Cukup 

R23 16 Baik 

R24 12 Cukup 

R25 16 Baik 

R26 16 Baik 



Responden Skor Pengetahuan Kategori 

R27 16 Baik 

R28 10 Cukup 

R29 16 Baik 

R30 12 Cukup 

R31 15 Baik 

R32 12 Cukup 

R33 15 Baik 

R34 12 Cukup 

R35 15 Baik 

R36 13 Baik 

R37 15 Baik 

R38 15 Baik 

R39 11 Cukup 

R40 13 Baik 

R41 15 Baik 

R42 14 Baik 

R43 15 Baik 

R44 14 Baik 

R45 10 Cukup 

R46 15 Baik 

R47 11 Cukup 

R48 11 Cukup 

R49 11 Cukup 

R50 15 Baik 

 
2. Pengkategorian Perilaku Responden 

 
Responden Skor Perilaku Kategori 

R1 86 Baik 

R2 60 Cukup 

R3 84 Baik 



Responden Skor Perilaku Kategori 

R4 89 Baik 

R5 50 Kurang 

R6 82 Baik 

R7 92 Baik 

R8 76 Baik 

R9 69 Cukup 

R10 95 Baik 

R11 80 Baik 

R12 83 Baik 

R13 83 Baik 

R14 53 Kurang 

R15 76 Baik 

R16 75 Cukup 

R17 84 Baik 

R18 55 Kurang 

R19 74 Cukup 

R20 85 Baik 

R21 64 Cukup 

R22 58 Cukup 

R23 90 Baik 

R24 62 Cukup 

R25 91 Baik 

R26 70 Cukup 

R27 80 Baik 

R28 58 Cukup 

R29 86 Baik 

R30 72 Cukup 

R31 81 Baik 

R32 70 Cukup 

R33 86 Baik 



Responden Skor Perilaku Kategori 

R34 74 Cukup 

R35 86 Baik 

R36 78 Baik 

R37 77 Baik 

R38 82 Baik 

R39 67 Cukup 

R40 73 Cukup 

R41 80 Baik 

R42 77 Baik 

R43 83 Baik 

R44 77 Baik 

R45 62 Cukup 

R46 87 Baik 

R47 75 Cukup 

R48 71 Cukup 

R49 69 Cukup 

R50 76 Baik 

 
3. Hasil Uji Validitas Perilaku Responden 
 

No Item r Hitung r Tabel 
(α=0,05) 

Keterangan 

1 P1 0.128 0,361 Tidak Valid 

2 P2 0.587 0,361 Valid 

3 P3 0.461 0,361 Valid 

4 P4 0.688 0,361 Valid 

5 P5 0.156 0,361 Tidak Valid 

6 P6 0.617 0,361 Valid 

7 P7 0.461 0,361 Valid 

8 P8 0.244 0,361 Tidak Valid 

9 P9 0.370 0,361 Valid 



No Item r Hitung r Tabel 
(α=0,05) 

Keterangan 

10 P10 0.626 0,361 Valid 

11 P11 0.441 0,361 Valid 

12 P12 0.169 0,361 Tidak Valid 

13 P13 0.579 0,361 Valid 

14 P14 0.583 0,361 Valid 

15 P15 0.695 0,361 Valid 

16 P16 0.652 0,361 Valid 

17 P17 0.094 0,361 Tidak Valid 

18 P18 0.412 0,361 Valid 

19 P19 0.576 0,361 Valid 

20 P20 0.660 0,361 Valid 

21 P21 0.576 0,361 Valid 

22 P22 0.450 0,361 Valid 

23 P23 0.675 0,361 Valid 

24 P24 0.569 0,361 Valid 

25 P25 0.456 0,361 Valid 

26 P26 0.556 0,361 Valid 

27 P27 0.662 0,361 Valid 

28 P28 0.697 0,361 Valid 

29 P29 0.622 0,361 Valid 

30 P30 0.638 0,361 Valid 
 
4. Hasil Uji Validitas Pengetahuan Responden 
 

No Item r Hitung r Tabel 
(α=0,05) 

Keterangan 

1 P1 0.602 0,361 Valid 

2 P2 0.264 0,361 Tidak Valid 

3 P3 -0.008 0,361 Tidak Valid 

4 P4 0.195 0,361 Tidak Valid 

5 P5 -0.027 0,361 Tidak Valid 



No Item r Hitung r Tabel 
(α=0,05) 

Keterangan 

6 P6 -0.023 0,361 Tidak Valid 

7 P7 0.212 0,361 Tidak Valid 

8 P8 0.511 0,361 Valid 

9 P9 0.000 0,361 Tidak Valid 

10 P10 0.533 0,361 Valid 

11 P11 0.508 0,361 Valid 

12 P12 0.760 0,361 Valid 

13 P13 0.000 0,361 Tidak Valid 

14 P14 0.000 0,361 Tidak Valid 

15 P15 0.000 0,361 Tidak Valid 

16 P16 0.181 0,361 Tidak Valid 

17 P17 0.760 0,361 Valid 

18 P18 0.760 0,361 Valid 

19 P19 0.567 0,361 Valid 

20 P20 0.000 0,361 Tidak Valid 

21 P21 0.760 0,361 Valid 

22 P22 0.511 0,361 Valid 

23 P23 0.539 0,361 Valid 

24 P24 0.431 0,361 Valid 

25 P25 0.511 0,361 Valid 

26 P26 0.305 0,361 Tidak Valid 

27 P27 0.127 0,361 Tidak Valid 

28 P28 0.476 0,361 Valid 

29 P29 0.529 0,361 Valid 

30 P30 0.431 0,361 Valid 
 
  



Lampiran 9 Hasil Analisis SPSS 

Hasil uji validitas dan realibilitas perilaku 

 
 



 
 

 
Reliability 
 
Scale: ALL VARIABLES 
 

Case Processing Summary 
 N % 

Cases Valid 30 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 30 100.0 
 



a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

 
Reliability Statistics 
Cronbach's 

Alpha N of Items 

.913 25 

 
Item Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

P1 3.2667 1.08066 30 

P3 3.4333 .89763 30 

P4 3.8000 .40684 30 

P6 3.5333 .89955 30 

P7 3.2333 .89763 30 

P9 3.7000 .65126 30 

P10 3.5000 .73108 30 

P11 3.9000 .30513 30 

P13 3.0000 1.17444 30 

P14 3.1667 .98553 30 

P15 3.4333 .72793 30 

P16 3.8667 .34575 30 

P18 3.7333 .69149 30 

P19 3.7667 .43018 30 

P20 3.5333 .62881 30 

P21 3.2000 .62881 30 

P22 3.5000 .86103 30 

P23 3.4667 .68145 30 

P24 3.6000 .67466 30 

P25 3.3000 .87691 30 

P26 3.5000 .97379 30 

P27 3.5667 .67891 30 

P28 3.4333 .89763 30 

P29 3.7667 .50401 30 

P30 3.8333 .46113 30 



 
 

Item-Total Statistics 

 
Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

P2 84.7667 112.845 .571 .909 

P3 84.9333 113.228 .448 .911 

P4 84.3000 111.764 .676 .907 

P6 84.6000 112.015 .602 .908 

P7 84.9333 113.184 .447 .911 

P9 84.7333 112.643 .383 .912 

P10 84.4000 111.835 .614 .908 

P11 84.7000 112.907 .429 .911 

P13 84.5000 112.051 .563 .909 

P14 84.4333 111.948 .568 .909 

P15 84.2333 111.234 .684 .906 

P16 84.3667 111.586 .639 .907 

P18 84.8667 113.097 .401 .901 

P19 84.5333 112.140 .559 .909 

P20 84.3000 111.447 .647 .907 

P21 84.5333 112.166 .561 .909 

P22 84.6667 112.780 .438 .910 

P23 84.2667 111.119 .663 .907 

P24 84.5000 112.014 .553 .909 

P25 84.7000 112.721 .442 .910 

P26 84.5667 112.366 .541 .909 

P27 84.3333 111.525 .649 .907 

P28 84.2000 110.988 .688 .906 

P29 84.3667 111.704 .610 .908 

P30 84.3333 111.612 .625 .908 

 
Scale Statistics 

Mean Variance Std. Deviation N of Items 

88.0333 120.240 10.96541 25 
 



Hasil uji validitas dan realibilitas pengetahuan 

 

 
 
 
 



 



 
 
 
 
 
Reliability 
 
Scale: ALL VARIABLES 
 

Case Processing Summary 
 N % 

Cases Valid 30 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 30 100.0 
 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 
Reliability Statistics 
Cronbach's 

Alpha N of Items 

.911 16 

 



Item Statistics 
 Mean Std. Deviation N 

P1 .9000 .30513 30 

P8 .9333 .25371 30 

P10 .9000 .30513 30 

P11 .8667 .34575 30 

P12 .9667 .18257 30 

P17 .9667 .18257 30 

P18 .9667 .18257 30 

P19 .9000 .30513 30 

P21 .9667 .18257 30 

P22 .9333 .25371 30 

P23 .8667 .34575 30 

P24 .9000 .30513 30 

P25 .9333 .25371 30 

P28 .8000 .40684 30 

P29 .8000 .40684 30 

P30 .9333 .25371 30 

 

 
Item-Total Statistics 

 
Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

P1 13.6333 7.895 .680 .903 

P8 13.6000 8.110 .678 .904 

P10 13.6333 8.171 .510 .909 

P11 13.6667 8.023 .516 .909 

P12 13.5667 8.185 .896 .901 

P17 13.5667 8.185 .896 .901 

P18 13.5667 8.185 .896 .901 

P19 13.6333 8.033 .594 .906 

P21 13.5667 8.185 .896 .901 

P22 13.6000 8.110 .678 .904 

P23 13.6667 8.092 .479 .911 

P24 13.6333 8.102 .552 .907 



P25 13.6000 8.179 .627 .905 

P28 13.7333 7.926 .464 .914 

P29 13.7333 7.857 .496 .912 

P30 13.6000 8.248 .577 .907 

 
Scale Statistics 

Mean Variance Std. Deviation N of Items 

14.5333 9.154 3.02556 16 
 

 

Hasil statistik deskriptif penelitian 

 

 



 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Hasil Analisis Univariat dan Bivariat 

Univariat 

Pengetahuan 

 

 Perilaku 

  
 Bivariat 

 

 
 



 
 



Lampiran 10 

Dokumentasi Kegiatan 

 
Dokumentasi Studi Pendahuluan                                                                            

   
 
 
Dokumentasi Uji Kuesioner                                                          

  

        
 
 
 
 
 
 
 



 
 
Dokumentasi Penelitian Pengambilan Data 
 

 
 

  
 

 
 
 
 
 
 
 



 
 
Lampiran 11 Lembar Konsultasi Bimbingan 
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