
1 

 

 
 

DAMPAK LATIHAN POWER STEP UPS  DAN BOX JUMP-UP WITH 

STABILIZATION PROGRESSION TERHADAP   

HASIL POWER TUNGKAI 

 

SKRIPSI 

 

Diajukan untuk Memenuhi Salah Satu Syarat Dalam  

Menempuh Gelar Sarjana Pendidikan Jasmani 
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