Lampiran 1: Kisi-kisi Kuisioner Pengetahuan

No Indikator Aspek Pengetahuan Materi Pokok Nomor Soal Bentuk Soal Skor
1 Definisi anemia Pengertian anemia Batas kadar Hb ibu hamil 1 Pilihan ganda 1-0
2 Definisi anemia Fungsi Hb Dampak anemia terhadap oksigen 2 Pilihan ganda 1-0
3 Definisi anemia Kelompok risiko Anemia pada ibu hamil 3 Pilihan ganda 1-0
4 Derajat anemia Klasifikasi Anemia ringan 4 Pilihan ganda 1-0
5 Derajat anemia Klasifikasi Anemia sedang 5 Pilihan ganda 1-0
6 Derajat anemia Klasifikasi Anemia berat 6 Pilihan ganda 1-0
7 Penyebab anemia Faktor gizi Kekurangan zat besi 7 Pilihan ganda 1-0
8 Penyebab anemia Faktor gizi Asam folat & vitamin B12 8 Pilihan ganda 1-0
9 Penyebab anemia Faktor medis Infeksi & perdarahan 9 Pilihan ganda 1-0
10 | Penyebab anemia Kebutuhan Fe Trimester Il & 111 10 Pilihan ganda 1-0
11 | Penyebab anemia Pertumbuhan janin Pengaruh janin pada kebutuhan Fe 11 Pilihan ganda 1-0
12 | Tanda & gejala Gejala umum Lemas, pucat, mudah lelah 12 Pilihan ganda 1-0
13 | Tanda & gejala Anemia ringan Gejala tidak khas 13 Pilihan ganda 1-0
14 | Tanda & gejala Anemia sedang Jantung berdebar, sesak 14 Pilihan ganda 1-0
15 | Tanda & gejala Perkembangan gejala | Gejala muncul bertahap 15 Pilihan ganda 1-0
16 | Dampak pada ibu Risiko persalinan Perdarahan 16 Pilihan ganda 1-0
17 | Dampak pada ibu Daya tahan tubuh Mudah terserang penyakit 17 Pilihan ganda 1-0
18 | Dampak pada janin Kehamilan Kelahiran prematur 18 Pilihan ganda 1-0
19 | Dampak pada janin Pertumbuhan bayi BBLR 19 Pilihan ganda 1-0
20 | Dampak pada janin Pertumbuhan janin Hambatan pertumbuhan 20 Pilihan ganda 1-0
21 | Pencegahan anemia | Upaya pencegahan Konsumsi tablet Fe 21 Pilihan ganda 1-0
22 | Pencegahan anemia | Aturan konsumsi Konsumsi setiap hari 22 Pilihan ganda 1-0
23 | Pencegahan anemia | Kepatuhan Konsumsi rutin tablet Fe 23 Pilihan ganda 1-0
24 | Pelayanan ANC Edukasi kesehatan Penyuluhan anemia 24 Pilihan ganda 1-0
25 | Pelayanan ANC Perilaku kesehatan Pengetahuan & perilaku 25 Pilihan ganda 1-0
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Lampiran 2: Kuisioner Pengetahuan

LEMBAR KUESIONER PENELITIAN
Petunjuk Pengisian:

» Bacalah setiap pertanyaan dengan saksama.

« Beri tanda centang (V) pada satu jawaban yang paling benar.
» Tidak ada jawaban benar atau salah secara pribadi.
» Semua jawaban akan dirahasiakan.

Identitas Responden

Inisial Nama
Umur : tahun
Pendidikan : SD / SMP / SMA [ Perguruan Tinggi

Usia Kehamilan : Trimester Il / Trimester |11

1. Ibu hamil dikatakan anemia jika hasil pemeriksaan darah (Hb) kurang dari ..

A. 12 g/dL C. 10 g/dL
B. 11 g/dL D. 9 g/dL

2. Jika ibu mengalami anemia, dampak utamanya bagi tubuh ibu adalah ...
A. Gangguan pencernaan

B. Oksigen ke tubuh menjadi kurang

C. Tekanan darah naik

D. Gula darah turun

3. Menurut Ibu, anemia pada kehamilan dapat terjadi pada ...
A. 1bu dengan gizi buruk saja

B. Ibu hamil trimester akhir saja

C. Semua ibu hamil

D. Ibu hamil usia di atas 35 tahun

4. Jika hasil pemeriksaan darah ibu menunjukkan Hb sekitar 10 g/dL, ibu termasuk anemia ...
A. Tidak anemia

B. Ringan

C. Sedang

D. Berat

5. Jika hasil pemeriksaan darah ibu antara 7-9 g/dL, maka ibu termasuk anemia ...
A. Tidak anemia

B. Ringan

C. Sedang

D. Berat

6. Anemia berat pada ibu hamil terjadi jika kadar Hb kurang dari ...
A. 10 g/dL

B. 9 g/dL

C.8¢g/dL

D. 7 g/dL

o1



7. Penyebab paling sering terjadinya anemia pada ibu hamil adalah ...
A. Kurang protein

B. Kurang zat besi

C. Kurang kalsium

D. Kurang vitamin C

8. Selain zat besi, kekurangan zat gizi berikut juga dapat menyebabkan anemia, yaitu ...
A. Vitamin Adan D

B. Vitamin C dan E

C. Asam folat dan vitamin B12

D. Kalsium dan fosfor

9. Kondisi berikut yang dapat menyebabkan ibu hamil mengalami anemia adalah ...
A. Kurang tidur

B. Aktivitas ringan

C. Infeksi dan perdarahan

D. Minum air dingin

10. Menurut anjuran kesehatan, kebutuhan zat besi ibu hamil paling meningkat pada ...
A. Awal kehamilan

B. Trimester Il dan 111

C. Setelah melahirkan

D. Masa nifas

11. Semakin besar janin di dalam kandungan, kebutuhan zat besi ibu akan ...
A. Tidak berubah

B. Menurun

C. Meningkat

D. Mengurangi kadar Hb

12. Tanda yang sering dirasakan ibu hamil saat mengalami anemia adalah ...
A. Demam dan batuk

B. Mudah lelah dan terlihat pucat

C. Nafsu makan meningkat

D. Nyeri perut

13. Pada anemia ringan, kondisi ibu hamil biasanya ...
A. Mengalami gejala berat

B. Tidak merasakan keluhan yang jelas

C. Selalu sesak napas

D. Pingsan

14. Gejala yang dapat dirasakan ibu hamil dengan anemia sedang adalah ...
A. Kejang

B. Jantung berdebar dan sesak napas

C. Nyeri dada

D. Pingsan
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15. Pernyataan yang benar tentang gejala anemia adalah ...
A. Gejala muncul tiba-tiba berat

B. Gejala muncul perlahan

C. Tidak memengaruhi aktivitas

D. Hanya terjadi pada anemia berat

16. Anemia pada ibu hamil dapat meningkatkan risiko saat persalinan, yaitu ...
A. Persalinan menjadi cepat

B. Perdarahan saat melahirkan

C. Tekanan darah tinggi

D. Nyeri berkurang

17. Jika ibu hamil mengalami anemia, kondisi tubuh ibu biasanya menjadi ...
A. Lebih kebal terhadap penyakit

B. Mudah sakit

C. Berat badan cepat naik

D. Tidur lebih nyenyak

18. Dampak anemia pada kehamilan terhadap bayi adalah ...
A. Bayi pasti sehat

B. Bayi lahir sebelum waktunya (prematur)

C. Bayi lahir lewat waktu

D. Tidak berpengaruh

19. Anemia pada ibu hamil dapat meningkatkan risiko bayi lahir dengan ...
A. Berat badan besar

B. Berat badan normal

C. Berat badan lahir rendah (BBLR)

D. Usia kehamilan lewat bulan

20. Pernyataan yang benar tentang pengaruh anemia terhadap janin adalah ...
A. Tidak memengaruhi janin

B. Menghambat pertumbuhan janin

C. Mempercepat pertumbuhan janin

D. Aman bagi janin

21. Cara utama untuk mencegah anemia pada ibu hamil adalah ...
A. Istirahat saja

B. Minum tablet tambah darah (Fe)

C. Minum teh

D. Menghindari sayur

22. Tablet tambah darah (Fe) sebaiknya diminum oleh ibu hamil ...
A. Hanya saat merasa lemas

B. Seminggu sekali

C. Setiap hari sesuai anjuran

D. Hanya awal kehamilan
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23. Pernyataan yang benar tentang konsumsi tablet Fe adalah ...
A. Diminum jika ibu terlihat pucat

B. Dihentikan jika terasa mual

C. Harus diminum secara rutin

D. Tidak wajib diminum

24. Informasi dan penyuluhan tentang anemia biasanya diberikan saat ibu melakukan ...
A. Posyandu balita

B. Pemeriksaan kehamilan (ANC)

C. Imunisasi

D. Rawat inap

25. Pengetahuan ibu tentang anemia dapat memengarubhi ...
A. Jenis kelamin bayi

B. Perilaku ibu dalam menjaga kesehatan

C. Lama kehamilan

D. Berat plasenta
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Lampiran 3: Kuisioner MMA-8

No Pertanyaan Ya | Tidak

1 | Apakah Ibu pernah lupa minum tablet Fe? O O

2 | Dalam dua minggu terakhir, apakah Ibu pernah tidak minum O O
tablet Fe?

3 | Apakah Ibu pernah menghentikan minum tablet Fe tanpa O |
sepengetahuan petugas kesehatan?

4 | Apakah Ibu pernah lupa membawa tablet Fe saat bepergian? O O

5 | Apakah Ibu minum tablet Fe kemarin? n n

6 | Ketika merasa kondisi tubuh sudah baik, apakah Ibu pernah O O
berhenti minum tablet Fe?

7 | Apakah Ibu merasa terganggu atau tidak nyaman saat minum O O
tablet Fe?

No Pertanyaan Tidak | Jarang| Kadang- | Sering | Selalu

Pernah kadang

8 | Seberapa sering Ibu lupa O O O O O

minum tablet Fe?
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Lampiran 4. Lembar Bimbingan

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS GALUH CIAMIS

Nama Mahasiswa

Lembar Konsultasi

Bella Mustica Surahman

Pembimbing | Asri Aprilia Rohman, S.Kep., Ners., M.Kes.

Judul Hubungan Tingkat Pengetahuan Ibu Hamil Tentang Anemia
Dengan Kepatuhan Konsumsi Tablet Fe Di Puskesmas
Sindangkasih Kabupaten Ciamis

No | Hari/Tanggal Saran Paraf

1. | 02 Desember 2025 |~ Judul di sesuaikan

- Cari data jumlah anemia pada ibu hamil
terbaru untuk menentuka tempat penelitian
- Lakukan studi pendahuluan

24 Desember 2025

- mengubah judul dari pengetahuan gizi
menjadi pengetahuan anemia agar lebih
spesifik.

- kata pengantar dilengkapi

- sumber latar belakang diupdate dan
tambahkan penelitian sebelumnya.

- masukan data jumblah anemia ibu hamil tiga
tahun terakhir lalu bandingkan dan tulis
sumber datanya

- lakukan study pendahuluan

- latar belakang harus menunjukkan MAKS
(masalah, skala, kronologi, solusi).

- manfaat Penelitian di perbaiki

- tambahkan pengertian pengetahuan,

- teori kepatuhan dilengkapi

- kerangka teori dibuat dalam kerangka

- pengertian hipotesis, jelaskan HO dan H1
nya.

- perbaiki jenis penelitian untuk populasi ambil
data 2025.
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Tulissumber atau referensi definisi
operasional.

tulis cara ukur definisi operasional.

tuliskan dimana dan berapa orang. responden
untuk uji validitas dan reliabilitas

29 Desember 2025

Studi Pendahuluan belum di masukan

Tidak boleh ada Gambar pada latar belakang
Tambahkan Derajat Anemianya

Tambahkan Rumus Slovin nya

Tambahkan Referensi Definisi anemia

Point pengetahuan belum lengkap
Tambahkan di latar belkang alasan ibu hamil
trimester 1 masuk pada kriteria eksklusi
Kerangka teori di perbaiki

Tambahkan jumlah soal kuisionernya

Buat kisi kisi soal kusioner

Penulisan sesuaikan dengan pedoman

09 Januari 2026

Perbaiki Kuisioner

03 Maret 2026

Lengkapi kata pengaantar
Lampirkan master tabel
Jelaskan hasil uji validitas dan reabilitas

04 Maret 2026

Pembahasan harus di perluas dan cantumkan
asumsi peneliti
Lanjut daftar Sidang Hasil
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PROGRAM STUDI KEPERAWATAN
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS GALUH CIAMIS

Lembar Konsultasi

Nama Mahasiswa : Bella Mustica Surahman
Pembimbing Il . H. Asep Wahyudin Hidayat, S.Kep., Ners., M.Kep
Judul : Hubungan Tingkat Pengetahuan Ibu Hamil Tentang Anemia

Dengan Kepatuhan Konsumsi Tablet Fe Di Puskesmas

Sindangkasih Kabupaten Ciamis

No | Hari/Tanggal Saran Paraf

- Judul di sesuaikan buat piramida
terbalik dan nama puskesmas di satu
baris kan

- Abstrak di tambahkan

- Daftar pustaka dilengkapi

- Populasi dan sampel di perjelas
jumlah dan tempatnya

1. | 02 Desember
2025

- Paragraf minimal 10 baris

- Tujuan di ubah menjadi tujuan khusu
dan tujuan umum

- Bahasa asing di garis miringkan

2. | 02 Desamber
2025

- Abstrak di perbaiki dengan

3 | 07 Desember memisahkan latar belakang, Tujuan,

2025 Metode, dIl
- Latar belakang di tambahkan alasan
untuk memperkuat argument
mengambil judul tersebut
4 | 14 Januari 2026 | - Lanjut sidang Proposal
5 | 04 Maret 2026 | - Perbaiki kata-kata agar lebih

sistematis, paragraph minimal 7
spasi, tambahkan hubungan
tingkat pendidikan.

- Lanjut Daftar sidang hasil
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Lampiran 5. Informed consent

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN (INFORMED CONSENT)
Judul Penelitian: Hubungan Pengetahuan Ibu Hamil tentang Anemia dengan Kepatuhan
Konsumsi Tablet Fe di Puskesmas Sindangkasih.

Informasi Penting untuk Anda:

1. Tujuan: Mengetahui bagaimana pemahaman Ibu tentang anemia memengaruhi
kedisiplinan dalam meminum tablet tambah darah.

2. Aktivitas: Ibu hanya diminta menjawab kuesioner singkat (£10 menit).

3. Kerahasiaan: Identitas Ibu dijamin aman. Hasil jawaban hanya digunakan untuk
keperluan penelitian ini saja.

4. Kebebasan: Partisipasi ini bersifat sukarela. Ibu bebas memilih untuk ikut atau

berhenti kapan saja tanpa sanksi apa pun.
Pernyataan Persetujuan

Saya telah membaca/mendengar penjelasan penelitian di atas. Saya mengerti bahwa
partisipasi saya sangat membantu tenaga kesehatan dalam meningkatkan edukasi bagi ibu

hamil lainnya.

Secara sadar dan tanpa paksaan, saya menyatakan BERSEDIA menjadi responden.

Responden Peneliti

Cooreeeee ) ( Bella Mustica S)
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Lampiran 6 Master Data uji Validitas

19
21

20
19
18
17
18
19
16
17
17
21

22
20
18
17
18
17
19
17
18
16
21

P14 | P15 | P16 | P17 | P18 | P19 | P20 | P21 | P22 | P23 | P24 | P25 | Total_Skor

P12 | P13

P10 | P11

P7 | P8 | P9

P4 [ P5 | P6

P2 | P3

ID | P1

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
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15
13
14
19
22
17
23

24
25
26
27
28
29
30
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Lampiran 7 Hasil Uji Validitas dan Reabilitas

Correlations
P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 P21 P22 P23 P24 P25 Total

P2 Pearson 1 029%|  pssg"|  jseg”| 0257 0.244 408 4897|019 308 308|026 0035 0226 0342 0323 208| 5697|0282 0208 0342 0138|0257 7| 657"

Correlation

Sig. (2- 0.113 0.001 0.001 0.171 0.194 0.025 0.006 0.300 0.029 0.029 0.230 0.856 0.230 0.064 0.081 0.029 0.001 0.131 0.271 0.064 0.466 0.171 0.046 0.000

tailed)

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
P3 Pearson 0.29 1 oirs| 0296 0321 0174 0321 0094  02%| 0358 g6 4017 0033 0355 023 43| 0200 e a3 0312 18| 030 g7 0355 gog”

Correlation

Sig. (2- 0.113 0.355 0.113 0.084 0.359 0.084 0.619 0.209 0.052 0.004 0.006 0.861 0.055 0.209 0.023 0.289 0.016 0.016 0.093 0.039 0.106 0.009 0.055 0.000

tailed)

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
P4 Pearson 558" 0.175 1 558" 365 0.284 365 617" 0.309 499" 0.155 0.208 0.036 0.208 463" 0.263 0.327 408’ 408" 0.024 0.309 0.218 365 0.208 656"

Correlation

Sig. (2- 0.001 0.355 0.001 0.047 0.129 0.047 0.000 0.097 0.005 0.414 0.270 0.849 0.270 0.010 0.160! 0.078 0.025 0.025 0.899 0.097 0.247 0.047 0.270 0.000

tailed)

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
P5 Pearson 5697 0296 558" 10257 0141 aog|  as9’| 0196 0234 0071 5087 0035 0085 6367  0010|  s0g|  a26| 0282  0208] 0049  0138] 08| 0226 591"

Correlation

Sig. (2- 0.001 0.113 0.001 0.171 0.456 0.025 0.006 0.300 0.212 0.710 0.004 0.856 0.656 0.000 0.956 0.029 0.019 0.131 0.271 0.797 0.466 0.025 0.230 0.001

tailed)

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
P6 Pearson 0.257 0.321 365 0.257 1 0.284 365 463" 617 0.327 499" 0.356 400 0.356 0.309 428 0.155 0.257 408 0.024 0.154 582" 365 0.208 656"

Correlation

Sig. (- 0.171 0.084 0.047 0.171 0.129 0.047 0.010 0.000 0.078 0.005 0.053 0.028 0.053 0.097 0.018 0.414 0.171 0.025 0.899 0.416 0.001 0.047 0.270 0.000

tailed)

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
P7 Pearson 0.244 0.174 0.284 -0.141 0.284 1 0.284 0.263 0.263 0.337 0.337 -0.152 -0.093 0.227 -0.131 0.308 -0.102 0.244 0.244 -0.062 0.263 37 0.284 0.227 0.341

Correlation

Sig. (2- 0.194 0.359 0.129 0.456 0.129 0.129 0.161 0.161 0.069 0.069 0.424 0.626 0.227 0.489 0.098 0.590 0.194 0.194 0.745 0.161 0.043 0.129 0.227 0.065

tailed)

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
P8 Pearson dog| 0321 35| 08| 365 0284 1 4637 0309|0155 0155 0356 0218  0208| 054/ 0263 0017  ssg"|  smg’| 0024 0154 0036 0206|0059 5407

Correlation

Sig. (2- 0.025 0.084 0.047 0.025 0.047 0.129 0.010 0.097 0.414 0.414 0.053 0.247 0.270 0.416 0.160 0.928 0.001 0.001 0.899 0.416 0.849 0.274 0.755 0.002

tailed)

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
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2le)

P10

P11

P12

P13

P14

P15

P16

[Pily/

P18

P19

Pearson
Correlation
Sig. (2-
tailed)

N

Pearson
Correlation
Sig. (2-
tailed)

N

Pearson
Correlation
Sig. (2-
tailed)

N

Pearson
Correlation
Sig. (2-
tailed)
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Pearson
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Sig. (2-
tailed)
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Pearson
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Sig. (2-
tailed)
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Pearson
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tailed)
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Pearson
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**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
*_Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

Reliability Statistics

Cronbach's Alpha

N of Items

0.902

24
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Lampiran 8. Master Data Penelitian

ID | Usia | Trimester Pendidikan Total_Pengetahuan | Kategori_Pengetahuan | Total_Kepatuhan | Kategori_Kepatuhan
(2=11,3=11) (1=SD,2=SMP, (0-22) (1=Kurang, (0-8) (1=Rendah,
3=SMA 4=PT) 2=Cukup,3=Baik) 2=Sedang,3=Tinggi)
1 28 2 2 11 1 3.28 1
2 37 2 4 7 1 4.84 1
3 26 2 1 6 1 3.07 1
4 37 3 2 10 1 35 1
5 20 2 4 9 1 4.47 1
6 26 3 1 8 1 3.69 1
7 31 3 3 6 1 3.95 1
8 37 2 4 6 1 4.82 1
9 31 2 1 6 1 4.38 1
10| 29 2 2 6 1 4.65 1
11| 34 3 2 6 1 3.95 1
12| 28 2 2 8 1 3.89 1
13| 25 3 4 10 1 4.82 1
14 | 37 2 3 8 1 5.47 1
15| 21 3 4 6 1 3.57 1
16 | 38 3 2 1 3.17 1
17| 34 2 3 11 1 4.25 1
18 | 37 3 4 7 1 3.62 1
19| 27 2 4 10 1 4 1
20| 23 2 2 6 1 4.89 1
21 | 22 3 4 11 1 4.06 1
22 | 36 3 1 10 1 5.49 1
23 | 37 3 3 11 1 4.8 1
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Descriptive Statistics

N Minimum Maximum Mean Std. Deviation
Usia 87 20 38 29,98 5,669
Valid N (listwise) 87
Trimester
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid I 44 50,6 50,6 50,6
Il 43 49,4 49,4 100,0
Total 87 100,0 100,0
Pendidikan
Frequency Percent Valid Percent ~ Cumulative Percent
Valid SD 25 28,7 28,7 28,7
SMP 22 25,3 25,3 54,0
SMA 22 25,3 25,3 79,3
PT 18 20,7 20,7 100,0
Total 87 100,0 100,0
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Pengetahuan

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Kurang 28 32,2 32,2 32,2
Cukup 43 49,4 49,4 81,6
Baik 16 18,4 18,4 100,0
Total 87 100,0 100,0
Kepatuhan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Rendah 42 48,3 48,3 48,3
Sedang 18 20,7 20,7 69,0
Tinggi 27 31,0 31,0 100,0
Total 87 100,0 100,0
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Analisis Brivariat

Correlations

Pengetahuan Kepatuhan
Spearman's rho Pengetahuan Correlation Coefficient 1,000 ,788"
Sig. (2-tailed) ,000
N 87 87
Kepatuhan Correlation Coefficient ,788™ 1,000
Sig. (2-tailed) ,000
N 87 87
**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
Pengetahuan * Kepatuhan Crosstabulation
Kepatuhan
Rendah Sedang Tinggi Total
Pengetahuan Kurang Count 28 0 0 28
% of Total 32.2% 0,0% 0,0% 32,2%
Cukup Count 14 18 11 43
% of Total 16,1% 20,7% 12,6% 49,4%
Baik Count 0 0 16 16
% of Total 0,0% 0,0% 18,4% 18,4%
Total Count 42 18 27 87
% of Total 48,3% 20,7% 31,0% 100,0%
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Lampiran 9. Surat Pengantar 1zin Penelitian Dinas Kesehatan Kabupaten Ciamis

UNIVERSITAS GALUH

FAKULTAS ILMU KESEHATAN

S1 KEPERAWATAN - S1 KEBIDANAN — PROFESI NERS — PROFESI BIDAN
Kampus : Jalan. R.E. Martadinata No. 150 Ciamis 46274 Nomor Kontak: 0821-1790-9060
website: fikes.unigal.ac.id / e-mail: fikes@unigal.ac.id

Nomor : 296/401/SM/AK/D/11/2026 Ciamis, 23 Februari 2026
Lampiran : -

Perihal . Izin Penelitian

Kepada

Yth. Kepala Dinas Kesehatan Kabupaten Ciamis
di Tempat

Assalamu’alaikum Wr.Wb.,

Sehubungan dengan akan dilaksanakannya Penelitian dalam rangka penulisan Skripsi bagi
Mahasiswa Program Studi S1 Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Galuh, maka
bersama surat ini kami mengajukan permohonan izin bagi mahasiswa kami untuk melaksanakan

kegiatan Penelitian di Instansi/Wilayah Kerja yang Bapak/Ibu pimpin. Adapun data mahasiswa tersebut

adalah :

Nama . Bella Mustica Surahman

NPM 11420124111

Judul Skripsi . Hubungan tingkat pengetahuan ibu hamil tentang anemia

dengan kepatuhan konsumsi tablet Fe di Puskesmas
Sindangkasih Kabupaten Ciamis

Demikian surat permohonan ini kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya kami

ucapkan terimakasih.

Wassalamu'alaikum’ Wr. Wb.

Dr. Tita Rohita, S.Kep., Ners., MM., M.Kep.
NIK. 11.3112770275
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Lampiran 10. Surat Pengantar Izin Penelitian Kesbhangpol Kabupaten Ciamis

UNIVERSITAS GALUH

FAKULTAS ILMU KESEHATAN
S1 KEPERAWATAN - S1 KEBIDANAN — PROFESI NERS — PROFESI BIDAN
Kampus : Jalan. R.E. Martadinata No. 150 Ciamis 46274 Nomor Kontak: 0821-1790-9060
website: fikes.unigal.ac.id / e-mail: fikes@unigal.ac.id

Nomor : 292/401/SM/AK/D/11/2026 Ciamis, 23 Februari 2026
Lampiran : -

Perihal . Izin Penelitian

Kepada

Yth. Kepala Badan Kesbangpol Kabupaten Ciamis
di Tempat

Assalamu’alaikum Wy Wb.

Sehubungan dengan akan dilaksanakannya Penelitian dalam rangka penulisan Skripsi bagi
Mahasiswa Program Studi S1 Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Galuh, bersama surat
ini kami mengajukan permohonan izin bagi mahasiswa kami untuk melaksanakan kegiatan Penelitian

dengan data mahasiswa sebagai berikut :

Nama . Bella Mustica Surahman

NPM 11420124111

Tempat Penelitian . Puskesmas Sindangkasih

Judul Skripsi :  Hubungan tingkat pengetahuan ibu hamil tentang anemia dengan

kepatuhan konsumsi tablet Fe di Puskesmas Sindangkasih
Kabupaten Ciamis

Demikian surat permohonan ini, atas perhatian dan kerjasamanya kami sampaikan terimakasih.

Wassalamu'alaikum’ Wr. Wh.

[nlil!l)F{:ﬁl!EZl]'
Dr. Tita Rohita, S.Kep., Ners.. MM., M.Kep.
NIK. 11.3112770275
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Lampiran 11. Surat Pengantar Izin Uji Validitas Puskesmas Sukamulya

UNIVERSITAS GALUH

FAKULTAS ILMU KESEHATAN
S1 KEPERAWATAN - S1 KEBIDANAN — PROFESI NERS — PROFESI BIDAN
Kampus : Jalan. R.E. Martadinata No. 150 Ciamis 46274 Nomor Kontak: 0821-1790-9060
website: fikes.unigal.ac.id / e-mail: fikes@unigal.ac.id

Nomor © 293/401/SM/AK/D/11/2026 Ciamis, 23 Februari 2026
Lampiran : -

Perihal Iz Uji Validitas

Kepada

Yth. Kepala Puskesmas Sukamulya
di Tempat

7 ikur . Wh.,
Assalamu’alaikum Wr: Wb,

Sehubungan dengan proses penelitian yang sedang dilaksanakan oleh mahasiswa tingkat akhir
dalam penyusunan Skripsi pada Program Studi S1 Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas
Galuh, maka perlu dilakukan wji validitas terhadap instrumen penelitian. Menindaklanjuti hal tersebut,
dengan ini kami mengajukan permohonan izin kepada Bapak/Ibu agar mahasiswa kami dapat
melaksanakan kegiatan uji validitas instrumen penelitian di instansi/wilayah kerja yang Bapak/Ibu

pimpin. Adapun data mahasiswa tersebut adalah sebagai berikut:

Naia . Bella Mustica Surahman
NPM : 1420124111
Judul Skripsi . Hubungan tingkat pengetahuan ibu hamil tentang anemia

dengan kepatuhan konsumsi tablet Fe di Puskesmas
Sindangkasih Kabupaten Ciamis
Instrumen yang diuji : Kuesioner dan Instrumen MMAS-8

Demikian surat permohonan ini kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya kami

ucapkan terimakasih.

Wassalamu'alaikum’ Wr. Wh.

T
[019B3CDF4CBE21)
Dr. Tita Rohita, S.Kep., Ners., MM., M.Kep.
NIK. 11.3112770275
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Lampiran 12. Surat Pengantar Izin Penelitian Puskesmas Sindangkasih

UNIVERSITAS GALUH

FAKULTAS ILMU KESEHATAN

S1 KEPERAWATAN - S1 KEBIDANAN — PROFESI NERS — PROFESI BIDAN
Kampus : Jalan. R.E. Martadinata No. 150 Ciamis 46274 Nomor Kontak: 0821-1790-9060
website: fikes.unigal.ac.id / e-mail: fikes@unigal.ac.id

Nomor © 294/401/SM/AK/D/11/2026 Ciamis, 23 Februari 2026
Lampiran To-

Perihal . Izin penelitian dan permintaan data

Kepada

Yth. Kepala Puskesmas Sindangkasih
di Tempat

Assalamu’alaikum Wr.Wh.,

Sehubungan dengan akan dilaksanakannya Penelitian dalam rangka penulisan Skripsi bagi
Mahasiswa Program Studi S1 Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Galuh, maka
bersama surat ini kami mengajukan permohonan izin bagi mahasiswa kami untuk meminta data yang
akan digunakan dalam penulisan skripsi di Instansi/Wilayah Kerja yang Bapak/Ibu pimpin. Adapun

data mahasiswa tersebut adalah :

Nama . Bella Mustica Surahman
NIM : 1420124111
Judul Skripsi : Hubungan tingkat pengetahuan ibu hamil tentang anemia

dengan kepatuhan konsumsi tablet Fe di Puskesmas
Sindangkasih Kabupaten Ciamis
Data yang dibutuhkan : Data Jumlah Ibu hamil trimester II dan III di tahun 2025

Demikian surat permohonan ini, atas perhatian dan kerjasamanya kami sampaikan terimakasih.

Wassalamu'alaikum’ Wr. Wh.

|omnr4cm:zu‘
Dr. Tita Rohita, S.Kep.., Ners., MM., M.Kep.
NIK. 11.3112770275
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Z"-‘l turnitin  Page2of 77 - Integrity Overview

Submission ID  trn:oid::i1:3508317340

22% Overall Similarity

The combined total of all matches, including overlapping sources, for each database.

Filtered from the Report
+ Bibliography

» Quoted Text

v Cited Text

v+ Small Matches (less than 14 words)

Top Sources

18% P Internet sources
8%  ME Publications

17% & Submitted works (Student Papers)

Integrity Flags
0 Integrity Flags for Review

Our system's algorithms look deeply at a document for any inconsistencies that
would set it apart from a normal submission. If we notice semething strange, we flag
it for you to review.

No suspicious text manipulations found.

A Flag is not necessarily an indicator of a problem. However, we'd recommend you
focus your attention there for further review.
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Lampiran 15 Daftar Riwayat hidup

DAFTAR RIWAYAT HIDUP

%

i

Nama : Bella Mustica Surahman

Tempat Tanggal Lahir : Majalengka, 27 November 2003

Agama : Islam

Alamat Rumah : Blok.Kulisi RT/RW 01/02 Ds.Cipeundeuy,

Kec.Bantarujeg, Kab.Majalengka

Riwayat Pendidikan :

1. Lulus SD Negeri Cipeundeuy Tahun 2015
2. Lulus SMP IT Nurul Barokah Tahun 2018
3. Lulus MA Daarul Ulum PUI Majalengka Tahun 2021

4. Lulus D-I11 Keperawatan Universitas Bakti Tunas Husada Tasikmalaya Tahun 2024
5. Tercatat sebagai mahasiswi Prodi Sl Keperawatan Fakultas llmu Tahun 2024-Sekarang
Kesehatan Universitas Galuh Ciamis

Ciamis, 06 Maret 2026

Bella Mustica Surahman
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