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Lampiran 1 Sìurat Izin Pìenìelitian 
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Lampiran 2 Inform Consìent 

 

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN  

  FAKULTAS ILMU KESEHATAN  

UNIVERSITAS GALUH CIAMIS 

 

Saya yang bìertanda tangan dibawah ini : 

Nama   : 

Umìur  : 

Jìenis Kìelamin : 

Sìetìelah mìendapat kìetìerangan sìerta mìengìetahìui manfaat dan tìujìuan 

pìenìelitian yang bìerjìudìul “Pìengarìuh rìelaksasi aìutogìenic tìerhadap pìenìurìunan 

tìekanan darah pada lansia dìengan pìendìerita hipìertìensi di panti wìerdha tasikmalaya” 

(Mìenyatakan sìetìujìu/tidak sìetìujìu*) di ikìut sìertakan dalam pìenìelitian dìengan 

catatan apabila sìewaktìu – waktìu mìerasa dirìugikan dalam bìentìuk apapìun bìerhak 

mìembatalkan pìersìetìujìuan ini. Saya pìercaya apa yang saya informasikan dijamin 

kìerahasiaannya. 

 

 

      Tasikmalaya, 2025 

 

      (        ) 
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Lampiran 3 Standar Opìerasional Prosìedìur (SOP) Rìelaksasi Aìutogìenik  

  

Standar Opìerasional Prosìedìur 

Rìelaksasi Aìutogìenik 

Pìengìertian  Rìelaksasi Aìutogìenik adalah rìelaksasi yang bìersìumbìer dari diri sìendiri bìerìupa 

kata kata / kalimat p ìendìek ataìupìun pikiran yang bisa m ìembìuat pikiran 

tìentram 

Tìujìuan  1. Mìembìerikan pìerasaan nyaman  

2. Mìengìurangi strìess, khìusìusnya strìess ringan/sìedang 

3. Mìembìerikan kìetìenangan 

4. Mìengìurangi kìetìegangan 

Prosìedìur  Pìersiapan pasiìen/kliìen:  

1. Bìeritahìu kliìen  

2. Atìur posisi dalam posisi dìudìuk ataìu bìerbaring  

Pìersiapan Alat :  

1. Kìursi 

2. Matras  

3. Tìensimìetìer  

4. Stìetoskop  

5. Spìekìer 

6. Mìusik klasik  

Lingkìungan : 

Atìur lingkìungan sìenyaman dan sìetìenang mìungkin agar pasiìen/kliìen mìudah 

bìerkonsìentrasi  

 Pìelaksanaan :  

1. Latihan ini diawali dìengan :  

a. Mìengìukìur tìekanan darah ìuntìuk mìengìetahìui tìekanan darah pasiìen 

sìebìelìum dilakìukan tìerapi rìelaksasi aìutogìenic 

b. Mìengatìur posisi pasiìen dìengan nyaman  

c. Mìemìejamkan mata dan mìensìugìesti bìeban ataìupìun bìerat tìerhadap 

kìedìua kaki lalìu mìerasakan ringan pìerlahan 

d. Tarik napas dalam lalìu hìembìuskan napas dan ìucapkan ”Tìubìuh saya 

sìehat,tìubìuh saya kìuat”  

e. Masih mìemìejamkan mata, sìerta mìembìerikan sìugìesti pada kìedìua 

lìengan tìerasa bìerat kìemìudian mìerasa ringan pìerlahan 

f. Mìenarik napas dalam lalìu hìembìuskan napas dìengan mìengìucap 

”Tìubìuh saya sìehat, tìubìuh saya kìuat” diìulangi sìejìumlah 3 kali  

g. Mata masih pada kondisi tìerpìejam dan mìerasa bìerat pada bagian 

kìedìua pìundaknya, lalìu mìerasa ringan pìerlahan 

h. Mìembìuka mata sìecara pìerlahan – lahan 

i. Mìengìukìur tìekanan darah Kìembali sìesìudah dilaksanakan intìervìensi 

gìuna mìemahami pìerìubahan tìekanan darah kliìen. 

j. Mìelakìukan pìendokìumìentasian hasil tìekanan darah sìebìelìum maìupìun 

sìesìudah dilaksanakan intìervìensi rìelaksasi aìutogìenik 
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Indikator 

Pìencapaian  

Rìespon vìerbal : 

1. Kliìen mìengatakan rilìeks 

2. Kliìen mìengatakan kìetìeganagan bìerkìurang 

3. Kliìen mìengatakan sìudah mìerasa nyaman 

 

Rìespon non vìerbal : 

1. Kliìen tampak tìenang 

2. Eksprìesi wajah kliìen tidak tampak tìegang  

3. Kliìen dapat mìelanjìutkan aktivitasnya kìembali  

4. Tanda-tanda vital dalam batas normal  
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Lampiran 4 Standar Opìerasional Prosìedìur (SOP) Pìemìeriksaan Tìekanan 

Darah  

  

Standar Opìerasional Prosìedìur  

Pìemìeriksaan Tìekanan Darah  

Pìengìertian  pìemìeriksaan tìekanan darah mìenggìunakan tìensimìetìer dìengan mìelalìui 

pìermìukaan dinding artìeri. Sìehingga dapat mìengahsilkan tìekanan darah sistolìe 

dan tìekanan darah diastolic. 

Tìujìuan  Untìuk  mìengìetahìui  sistìem  kardiovaskìulìer  dìengan  mìenìentìukan tìekanan 

darah pada sìesorang. 

Pìeralatan  1. Alat sphygmomanomìetìer 

2. Stìetoskop 

3. Bìukìu catatan 

4. Ballpoint 

Prosìedìur Kìerja  1. Jìelaskan pada pasiìen tindakan yang akan dilakìukan 

2. Siapkan pìeralatan, lalìu dìekatkan dìengan pasiìen 

3. Cìuci tangan tìerlìebih dahìulìu  

4. Pasang sarìung tangan bìersih 

5. Anjìurkan kìepada kliìen ìuntìuk mìenggìulìung bajìu lìengan kìe atas 

6. Mansìet tìensimìetìer dipasang pada lìengan atas dìengan pipa karìetnya 

b ìerada disisi lìuar lìengan. 

7. Anjìurkan kliìen ìuntìuk rilìeks sìebìelìum dilakìukan Tindakan 

8. Dìenyìut artìeri brachialis diraba, lalìu tìempatkan stìetoskop pada daìerah 

tìersìebìut. 

9. Sìekrìup  balon  karìet  ditìutìup,  pìengìunci  air raksa  dibìuka, sìelanjìutnya 

balon dipompa sampai dìenyìut artìeri tidak tìerdìengar lagi dan air raksa 

didalam pipa gìelas naik 
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Lampiran 5 Dokumentasi Penelitian  
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Lampiran 6 Lìembar Konsìultasi 

 

 

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN  

  FAKULTAS ILMU KESEHATAN  

UNIVERSITAS GALUH CIAMIS 
  

LEMBAR KONSULTASI 

Nama Mahasiswa : Siti Rohimah 

Pìembimbing I : Dr. Tita Rohita, S.Kìep.,Nìers.,. M.M., M.Kìep 

Jìudìul  :  pìengarìuh rìelaksasi aìutogìenic tìerhadap pìenìurìunan 

tìekanan darah pada lansia dìengan pìendìerita hipìertìensi di 

panti wìerdha tasikmalaya 

No Hari/Tanggal Saran Paraf 

1.   Jìumat, 05-12-2025 ACC Jìudìul   

2.  Sìelasa, 09-12-2025 Bab 1 sìudah jìelas MSKSnya, tambahkan jìurnal 

yang mìempìerkìuat bahwa tìekinik rìelaksasi 

aìutogìenik tìerhadap pìenìurìunan tìekanan darah 

pada lansia dìengan hipìertìensi ini ìefìektif dan 

pìendìerita tidak sìedang mìengkonsìumsi obat 

mìedis.. lanjìut bab 2-3 

 

3.  Sìelasa, 16-12-2025 1. Bab 3 analisa bivariat rìumìusnya sìepìerti apa?  

2. Tambahkan konsìul jìudìul sìebagai bimbingan 

kìe 1 

 

4.  Kamis, 25-12-2025 ACC  

5.  Rabìu, 4-03-2026 1. Di hasil 57% narasi nya sìebagaian bìesar  

janagn paling banyak/ mayoritas, 50% adalah 

sìebagaian 

2.Pìembahasan pakai kaidah FTO, Fakta 

sampaiakna hasil, Kìemìudian T tìeori dìukìung hasil 

sìesìuai dìengan tìeori ataìu hasil pìenìelitian lainnya, 

O opini tìutìup dìengan pìendapat pìenìulis tìerkait 

hasil 

3. ACC 
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 PROGRAM STUDI KEPERAWATAN  

  FAKULTAS ILMU KESEHATAN  

UNIVERSITAS GALUH CIAMIS 
  

LEMBAR KONSULTASI 

Nama Mahasiswa : Siti Rohimah 

Pìembimbing I : Gita Cahyani, S. Tr.Kìep., Nìers., M.Tr.Kìep 

Jìudìul  :  pìengarìuh rìelaksasi aìutogìenic tìerhadap pìenìurìunan 

tìekanan darah pada lansia dìengan pìendìerita hipìertìensi di 

panti wìerdha tasikmalaya 

No Hari/Tanggal Saran Paraf 

1 Kamis, 18-12-2025 1. Bab 1 kata Di tidak bolìeh dicantìumkan di 

awal kalimat ataìu pìun paragraf, parafrasìe lagi 

2. Tambahkan jìuga prìevalìensi ataìu jìumlah 

pìendìerita hipìertìensi di panti wìerdha 

tasikmalaya. Di awal kalimat tidak bolìeh 

mìenggìunakan kata pìenghìubìung (di, ìuntìuk) 

parafrasìe lagi 

3. Pìerbaiki pìenìulisan sìumbìer, jika diawal 

kalimat ditìulis contohnya AIPNI (2025). Di 

tìujìuan khìusìus ìuntìuk mìengìetahìui di ìubah 

mìenjadi mìengabalisis.. 

4. Bab 2 atìur lagi cara pìenìulisannya ataìu margin 

nya. Dìurasinya bìerapa lama ìuntìuk mìelakìukan 

tìeknik rìelaksasi ? Paparkan hasil pìenìelitian 

sìebìelìumnya tìentang rìelaksasi aìutogìenik. Atìur 

lagi alignmìent nya dan harìus rata kanan kiri 

5. Bab 3 ìubah jìumlah popìulasi dan 

sampìelnya,dibagian bivariat tambahkan ìuji 

normalitas 

 

 

2. Sabtìu, 27-12-2025 ACC  

3. Rabìu, 04-03-2026 1. Bab 4 bagian pìembahasan tidak bolìeh 

mìenjìelaskan tìeori di poin-poin tapi harìus 

langsìung bìerìupa narasi, dan diawal paragraf tidak 

bolìeh mìenggìunakan kata pìenghìubìung 

”sìelain”tapi langsìung mìekanismìe 

2. Bìuat abstrak. Di abstrak pìerbaiki pìenìulisan dan 

kata disimpìulkan mìenjadi kìesimpìulan 

4. ACC 
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Lampiran 7 Rìekapitìulasi Hasil Pìenìelitian 

Sìebìelìum Intìervìensi Rìelaksasi Aìutogìenik 

Rìespondìen sistolik Diastolik Tingkat 

R1 150 101 Hipìertìensi Ringan 

R2 146 88  Hipìertìensi sistolik pìerbatasan  

R3 156 100 Hipìertìensi Ringan 

R4 142 100 Hipìertìensi Ringan 

R5 144 95 Hipìertìensi Pìerbatasan 

R6 145 91 Hipìertìensi Pìerbatasan 

R7 161 101 Hipìertìensi Ringan 

R8 181 110 Hipìertìensi Bìerat 

R9 161 102 Hipìertìensi Ringan 

R10 141 92 Hipìertìensi Pìerbatasan 

R11 152 97 Hipìertìensi Ringan 

R12 155 96 Hipìertìensi Ringan 

R13 151 96 Hipìertìensi Ringan 

R14 162 101 Hipìertìensi Ringan 

R15 156 95 Hipìertìensi Ringan 

R16 145 92 Hipìertìensi Pìerbatasan 

R17 150 94 Hipìertìensi Pìerbatasan 

R18 166 108 Hipìertìensi Ringan 

R19 155 100 Hipìertìensi Ringan 

R20 150 94 Hipìertìensi Pìerbatasan 

R21 183 110 Hipìertìensi Bìerat 

R22 150 94 Hipìertìensi Pìerbatasan 

R23 158 102 Hipìertìensi Ringan 

R24 150 86 Hipìertìensi sistolik pìerbatasan  

R25 181 106 Hipìertìensi Bìerat 

R26 160 100 Hipìertìensi Ringan 

R27 162 104 Hipìertìensi Ringan 

R28 158 100 Hipìertìensi Ringan 

1 normal : <140/<90        
3 -hipìertìensi ringan : 140-80/90- 105      
2  -hipìertìensi pìerbatasan : 140-160/90- 95       
4 -hipìertìensi sìedang dan bìerat >180/>105      
5 -hipìertìensi sistolik tìerisolasi: >140/<90  

6 

Hipìertìensi sistolik pìerbatasan : 

140- 160/<90         
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Sìebìelìum Intìervìensi Rìelaksasi Aìutogìenik 

Rìespondìen sistolik Diastolik Tingkat 

R1 142 92 Hipìertìensi Pìerbatasan 

R2 135 88 Normal 

R3 144 90 Hipìertìensi Pìerbatasan 

R4 140 94 Hipìertìensi Pìerbatasan 

R5 134 85 Normal 

R6 135 85 Normal 

R7 154 98 Hipìertìensi Ringan 

R8 165 100 Hipìertìensi Ringan 

R9 146 95 Hipìertìensi Pìerbatasan 

R10 130 86 Normal 

R11 142 94 Hipìertìensi Pìerbatasan 

R12 144 94 Hipìertìensi Pìerbatasan 

R13 146 95 Hipìertìensi Pìerbatasan 

R14 153 95 Hipìertìensi Ringan 

R15 143 93 Hipìertìensi Pìerbatasan 

R16 132 84 Normal 

R17 142 90 Hipìertìensi Pìerbatasan 

R18 150 94 Hipìertìensi Pìerbatasan 

R19 142 92 Hipìertìensi Pìerbatasan 

R20 138 85 Normal 

R21 165 100 Hipìertìensi Ringan 

R22 138 86 Normal 

R23 143 98 Hipìertìensi Pìerbatasan 

R24 145 86 

 Hipìertìensi sistolik 

pìerbatasan  

R25 160 107 Hipìertìensi Ringan 

R26 148 100 Hipìertìensi Pìerbatasan 

R27 160 104 Hipìertìensi Ringan 

R28 144 99 Hipìertìensi Pìerbatasan 
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Normalitas 

 

Tìests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Tìekanan Darah Sìebìelìum 

Intìervìensi 

.349 28 .000 .737 28 .000 

Tìekanan Darah Sìesìudah 

Intìervìeni 

.291 28 .000 .754 28 .000 

a. Lilliìefors Significancìe Corrìection 

 

 

Statistics 

 

Sistolik Sìebìelìum 

Intìervìensi 

Diastolik 

Sìebìelìum 

Intìervìensi 

Sistolik Sìesìudah 

Intìervìensi 

Diastolik 

Sìebìelìum 

Intìervìensi 

N Valid 28 28 28 28 

Missing 0 0 0 0 

Mìean 156.11 98.39 145.00 93.18 

Mìedian 155.00 100.00 143.50 94.00 

Modìe 150 100 142 94 

Std. Dìeviation 11.147 6.094 9.262 6.177 

Minimìum 141 86 130 84 

Maximìum 183 110 165 107 

Sìum 4371 2755 4060 2609 

 

 

Tìekanan Darah Sìebìelìum Intìervìensi 

 Frìeqìuìency Pìercìent Valid Pìercìent 

Cìumìulativìe 

Pìercìent 

Valid Hipìertìensi Pìerbatasan 7 25.0 25.0 25.0 

Hipìertìensi Ringan 16 57.1 57.1 82.1 

Hipìertìensi Sìedang-Bìerat 3 10.7 10.7 92.9 

Hipìertìensi Sistolik 

Pìerbatasan 

2 7.1 7.1 100.0 

Total 28 100.0 100.0  
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Tìekanan Darah Sìesìudah Intìervìeni 

 Frìeqìuìency Pìercìent Valid Pìercìent 

Cìumìulativìe 

Pìercìent 

Valid Normal 7 25.0 25.0 25.0 

Hipìertìensi Pìerbatasan 14 50.0 50.0 75.0 

Hipìertìensi Ringan 6 21.4 21.4 96.4 

Hipìertìensi Sistolik 

Pìerbatasan 

1 3.6 3.6 100.0 

Total 28 100.0 100.0  

 

Ranks 

 N Mìean Rank Sìum of Ranks 

Sistolik Sìesìudah Intìervìensi - 

Sistolik Sìebìelìum Intìervìensi 

Nìegativìe Ranks 28a 14.50 406.00 

Positivìe Ranks 0b .00 .00 

Tiìes 0c   

Total 28   

Diastolik Sìebìelìum Intìervìensi 

- Diastolik Sìebìelìum 

Intìervìensi 

Nìegativìe Ranks 23d 12.96 298.00 

Positivìe Ranks 1ì

e 2.00 2.00 

Tiìes 4f   

Total 28   

a. Sistolik Sìesìudah Intìervìensi < Sistolik Sìebìelìum Intìervìensi 

b. Sistolik Sìesìudah Intìervìensi > Sistolik Sìebìelìum Intìervìensi 

c. Sistolik Sìesìudah Intìervìensi = Sistolik Sìebìelìum Intìervìensi 

d. Diastolik Sìebìelìum Intìervìensi < Diastolik Sìebìelìum Intìervìensi 

ìe. Diastolik Sìebìelìum Intìervìensi > Diastolik Sìebìelìum Intìervìensi 

f. Diastolik Sìebìelìum Intìervìensi = Diastolik Sìebìelìum Intìervìensi 
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Tìest Statisticsa 

 

Sistolik Sìesìudah 

Intìervìensi - 

Sistolik Sìebìelìum 

Intìervìensi 

Diastolik 

Sìebìelìum 

Intìervìensi - 

Diastolik 

Sìebìelìum 

Intìervìensi 

Z -4.627b -4.235b 

Asymp. Sig. (2-tailìed) .000 .000 

a. Wilcoxon Signìed Ranks Tìest 

b. Basìed on positivìe ranks. 

 

Jìenis Kìelamin 

 Frìeqìuìency Pìercìent Valid Pìercìent 

Cìumìulativìe 

Pìercìent 

Valid Laki-Laki 12 42.9 42.9 42.9 

Pìerìempìuan 16 57.1 57.1 100.0 

Total 28 100.0 100.0  

 

 

Umìur 

 Frìeqìuìency Pìercìent Valid Pìercìent 

Cìumìulativìe 

Pìercìent 

Valid 60-67 14 50.0 50.0 50.0 

68-74 11 39.3 39.3 89.3 

75-82 3 10.7 10.7 100.0 

Total 28 100.0 100.0  
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Lampiran 8 Lembar Hasil Plagiarisme  
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Lampiran 9 Daftar Riwayat Hidup  

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

 Nama                         : Siti Rohimah  

Tìempat tanggal lahir  : Tasikmalaya, 16 Novìembìer 2002 

Agama                        : Islam  

Alamat rìumah            : Madìewangi,RT/RW 001/001,Kìel.Sìetiamìulya, 

Kìec. Tamansari, Kota Tasikmalaya  

 

Riwayat Pìendidikan 

1. Lìulìus SDN Nìegla Sari                                 2009-2015 Tahìun  

2. Lìulìus Mts Al Hidayah Satron    2015-2018 Tahìun 

3. Lìulìus MAN 1 Kota 

Tasikmalaya  

  2018-2021 Tahìun 

4. Lìulìus Univìersitas BTH D III 

Kìepìerawatan 

 Tahìun 2021- 2024 

5. Tìercatat sìebagai mahasiswa 

prodi RPL SI Kìepìerawatan 

Fakìultas Ilmìu Kìesìehatan 

Tasikmalaya   

  Tahìun 2024 – Sìekarang  

  

Tasikmalaya,                   2026  

 

 

Siti Rohimah 

 


