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Lampiran 1 SOP Senam Kaki 

Pengertian Senam kaki diabetes adalah Latihan 

ringan yang menyenangkan dan mudah 

dilakukan untuk membantu penderita 

diabetes mengontrol gula darah. Gerakan-

gerakanny ayang sederhana membantu 

otot menyerap gula darah lebih efektif, 

sehingga kadar gula darah menjadi lebih 

stabil. Selain itu, senam kaki juga dapat 

meningkatkan mood dan kualitas hidup   

Tujuan Tujuan senam kaki 

1. Memperlancar sirkulasi peredaran 

darah  

2. Memperkuat otot-otot 

3. Mencegar terjadinya kelainan bentuk 

kaki 

4. Mengatasi keterbatasan pergerakan 

sendi kaki 

Persiapan Alat Alat yang digunakan: 

1. Kursi  

2. Koran  

3. Prosedur pelaksanaan senam kaki 

4. Lembar Observasi 

Persiapan Responden Persiapan untuk responden yaitu: 

1. Kontrak topik, waktu, dan tempat 

2. Jelaskan tujuan dilaksanakannya 

senam kaki 

3. Perhatikan lingkungan yang 

nyaman bagi pasien 

4. Jaga privasi pasien 

5. Lihat keadaan umum dan 

kesadaran pasien 

6. Cek tanda-tanda vital sebelum 

melakukan Tindakan 

7. Cek status respiratori (ada 

dipsnea atau nyeri dada) 

8. Perhatikan indikasi dan 

kontraindikasi dalam pemberian 

Tindakan senam kaki 

9. Kaji status emosi pasien (suasana 

hati/mood, motivasi) 

Fase interaksi 1. Mengucapkan salam 

2. Menjelaskan tujuan 

dilakukannnya senam kaki 

diabetes 

3. Menjelaskan prosedur dan proses 

senam kaki diabetes 
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Fase kerja 1. Perawat mencuci tangan  

2. Pasien dianjurkan untuk duduk di 

kursi dengan posisi tegak diatas 

bangku dengan kaki menyentuh 

lantai.  

                   
3. Letakkan tumit dilantai, jari-jari 

kedua kaki diluruskan keatas lalu 

dibengkokkan Kembali kebawah 

seperti Gerakan cakar ayam 

sebanyak 10 kali. 

      
 

 

4. Angkat ujung kaki dengan tumit 

diletakkan di atas lantai, 

turunkan ujung kaki, kemudian 

angkat tumitnya dan turunkan. 

Lakukan gerakan ini sebanyak 

10 kali. 

 

               
 

5. Tumit kaki diletakkan dilantai. 

Kemudian bagian ujung jari kaki 

diangkat keatas dan buat Gerakan 

memutar pada pergelangan kaki 

sebanyak 10 kali.  
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6. Jari-jari kaki diletakkan di lantai, 

kemudian tumit diangkat dan buat 

gerakkan memutar dengan 

pergerakan pada pergelangan kaki 

sebanyak 10 kali.  

                     
 

7. Selanjutnya luruskan salah satu 

kaki dan angkat, lalu putar kaki 

pada pergelangan kaki, lakukan 

Gerakan seperti menulis diudara 

dengan kaki dari angka 0 hingga 

10 lakukan secara bergantian.  

 

                 

                     
8. Letakkan satu lembar koran 

dilantai, kemudian bentuk kertas 

koran menjadi seperti bola 

dengan kedua kaki. Lalu buka 

bola tersebut menjadi lembaran 

seperti semula menggunakan 

kedua kaki, untuk Gerakan ini 

dilakukan sekali saja. 

9. Kemudian sobek koran menjadi 2 

bagian, lalu pisahkan kedua 

bagian koran tersebut. 

10. Sebagian koran disobek-sobek 

menjadi kecil-kecil dengan kedua 

kaki. 

11. Kemudian pindahkan Kumpulan 

sobekan koran tersebut dengan 

kedua kaki. 

12. Bungkus semua sobekan tadi 

dengan kedua kaki kanan dan kiri 

dan bentuk menjadi bola. 
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Fase Terminasi 1. Mengucapkan salam 

2. Menanyakan perasaan pasien 

setelah melakukan senam kaki 

diabetes 

3. Membuat kontrak selanjutnya 

 Tahap dokumentasi: 

1. Memperhatikan respon pasien 

setelah melakukan senam kaki 

diabetes 

2. Memperhatikan apakah Tindakan 

yang dilakukan pasien sesuai 

dengan prosedur Tindakan yang 

diajarkan 

3. Memperhatikan Tingkat 

kemampuan pasien dalam 

melakukan senam kaki diabetes 
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Lampiran 2 Lembar Observasi 

1. Identitas Responden  

No. Kode 

Responden 

Jenis 

Kelamin 

Umur 

(Tahun) 

Tingkat Pendidikan Pekerjaan 
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2. Data Pengukuran Kadar Gula Darah 

 Keterangan:  

- Pre-Test: Pengukuran kadar gula darah sebelum senam kaki diabetes 

- Post-Test: Pengukuran kadar gula darah setelah semam kaki diabetes 

No. Kode 

Responden 

Kadar Gula 

Darah Pre-Test 

(mg/dl) 

Kadar Gula 

Darah Post-Test 

(mg/dl) 

Selisih 

(Pre-Post) 

Keterangan 
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Lampiran 3 Informed Consent 

INFORMED COSENT 

(Lembar Persetujuan Responden) 

Saya yang menyatakan dibawah ini: 

Nama  : 

Umur  : 

Jenis Kelamin : 

Alamat  : 

Menyatakan bersedia menjadi responden dalam penelitian yang dilakukan oleh saudari 

Dea Ailsaputri, mahasiswa S1 Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Galuh 

Ciamis dan telah mendapat keterangan secara terinci dan jelas mengenai: 

1. Penelitian berjudul: Pengaruh senam kaki diabetes terhadap perubahan kadar gula 

darah pada pasien diabetes melitus tipe 2. 

2. Perlakuan yang akan diterapkan pada subjek. 

3. Manfaat ikut sebagai objek penelitian. 

4. Bahaya yang akan timbul. 

5. Prosedur penelitian. 

Dan prosedur penelitian mendapat kesempatan mengajukan pertanyaan mengenai segala 

sesuatu yang berhubungan dengan penelitian tersebut. Oleh karena itu saya 

(bersedia/tidak bersedia) secara sukarela untuk menjadi subjek penelitian dengan penuh 

kesadaran serta tanpa keterpaksaan. 

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya tanpa tekanan dari pihak manapun. 

Demikian lembar persetujuan ini untuk digunakan sebagaimana mestinya. 

 

Tasikmalaya,.……………...2026 

 

 

Peneliti Responden 

 

 

(Dea Ailsaputri) 

 

 

(……………………….) 
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Lampiran 4 Hasil Uji Statistik Pengaruh Senam Kaki 

1. Karakteristik Responden 

Statistics 

 Jenis Kelamin Usia Pendidikan Pekerjaan 

N Valid 30 30 30 30 

Missing 0 0 0 0 

Mean 1.73 2.70 2.27 1.97 

Median 2.00 3.00 2.00 1.00 

Mode 2 2a 3 1 

Std. Deviation .450 .952 .828 1.497 

Variance .202 .907 .685 2.240 

Range 1 3 3 4 

Minimum 1 1 1 1 

Maximum 2 4 4 5 

a. Multiple modes exist. The smallest value is shown 

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 8 26.7 26.7 26.7 

Perempuan 22 73.3 73.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid < 40 3 10.0 10.0 10.0 

41-50 10 33.3 33.3 43.3 

51-60 10 33.3 33.3 76.7 

> 60 7 23.3 23.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  
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Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ibu Rumah Tangga 19 63.3 63.3 63.3 

Wiraswasta 3 10.0 10.0 73.3 

Petani 2 6.7 6.7 80.0 

PNS 2 6.7 6.7 86.7 

Buruh 4 13.3 13.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

 

2. Uji Normalitas 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Pretest Glukosa darah .285 30 .000 .679 30 .000 

Posttest Glukosa darah .250 30 .000 .711 30 .000 

a. Lilliefors Significance Correction 
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3. Uji Non-Parametik Wilcoxon sign Rank Test 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Posttest Glukosa Darah - 

Pretest Glukosa Darah 

Negative Ranks 30a 15.50 465.00 

Positive Ranks 0b .00 .00 

Ties 0c   

Total 30   

a. Posttest Glukosa Darah < Pretest Glukosa Darah 

b. Posttest Glukosa Darah > Pretest Glukosa Darah 

c. Posttest Glukosa Darah = Pretest Glukosa Darah 

 

 

Test Statisticsa 

 

Posttest Glukosa 

Darah - Pretest 

Glukosa Darah 

Z -4.783b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks. 

 

Statistics 

 

Pretest Glukosa 

Darah 

Posttest 

Glukosa Darah 

N Valid 30 30 

Missing 0 0 

Mean 240.70 207.30 

Median 218.50 187.50 

Std. Deviation 67.126 63.052 

Minimum 185 136 

Maximum 519 472 
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Lampiran 5 Surat Pengantar Kesbangpol Kota Tasikmalaya 
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Lampiran 6 Surat Pengantar Dinas Kesehatan Kota Tasikmalaya 
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Lampiran 7 Surat Pengantar UPTD Mangkubumi 
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Lampiran 8 Surat Survei Data Awal Puskesmas Mangkubumi 
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Lampiran 9 Logbook Pembimbing 1 
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Lampiran 10 Logbook Pembimbing 2 

 

 

 



 

 

94 

 

 

 

  



 

 

95 

 

Lampiran 11 Hasil Turnitin 
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Lampiran 12 Dokumentasi Penelitian 
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Lampiran 13 Data Riwayat Hidup 

DATA RIWAYAT HIDUP 

 
 

Nama    : Dea Ailsaputri 

Tempat Tanggal Lahir  : Bandung, 01 Desember 2002 

Agama    : Islam 

Alamat Rumah                        : Kp. Cihaneut RT/RW 002/007, Des. Padaulun, Kec. 

Majalaya, Kab. Bandung 

 

Riwayat Pendidikan  

1. Lulus RA Al Islam     Tahun 2008 

2. Lulus SDN Ciparay 6     Tahun 2009-2015 

3. Lulus SMP Negeri 1 Ciparay    Tahun 2015-2018 

4. Lulus MAN 1 Tasikmalaya    Tahun 2018-2021 

5. Lulus Universitas Bakti Tunas Husada   Tahun 2021-2024 

6. Lulus Universitas Galuh Ciamis     Tahun 2024-2026 

 

 

Ciamis,…………... 2026 

 

 

Dea Ailsaputri 


