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BAB VI

SIMPULAN DAN SARAN

6.1 Kesimpulan

Berdasarkan kasus ini penulis dapat melakukan pengkajian

kehamilan, persalinan, nifas, dan BBL, sehingga penulis mendapatkan

data yang akurat, karena adanya kerja sama yang baik antara ibu dan

petugas kesehatan serta didukung oleh sarana dan prasarana yang

baik. Adapun kesimpulan yang didapatkan setelah penulis

melaksanakan asuhan kebidanan secara komprehensif pada Ny. D

umur 30 tahun G2P1A0 di Puskesmas Panawangan, yaitu sebagai

berikut :

a. Hasil pengkajian data subjektif dan data objektif pada masa

kehamilan didapatkan Ny. D mengalami ketidaknyamanan

trimestester III yaitu nyeri pinggang.

b. Hasil pengkajian data objektif dan subjektif pada tahap persalinan

didapatkan Ny. D dalam keadaan fisiologis. Terdapat rupture

jalan lahir grade 1.

c. Hasil pengkajian data objektif dan subjektif pada tahap nifas

didapatkan Ny. D dalam keadaan fisiologis.

d. Hasil pengkajian data objektif dan subjektif pada asuhan bayi

baru lahir didapatkan Bayi Ny. D dalam keadaan fisiologis.

e. Asuhan komprehensif keluarga berencana pada Ny. D yaitu
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konseling KB dan Ny. D mantap memilih kontrasepsi suntik 3

bulan setelah 42 hari masa nifas.

6.2 Saran

Setelah melakukan asuhan kebidanan komprehensif pada ibu hamil,

bersalin, nifas, bayi baru lahir, dan keluarga berencana. Penulis

menyampaikan beberapa saran:

a. Bagi Pasien

Diharapkan mampu memelihara kesehatan, mendeteksi

kemungkinan masalah dan mengatasi masalah kesehatan,

sehingga apabila ditemukan adanya komplikasi maupun penyulit

pada kehamilan, persalinan, nifas dan bayi baru lahir serta

keluarga berencana.

b. Lahan Praktik

Diharapkan agar dapat lebih meningkatkan mutu pelayanannya,

terutama dalam pelayanan kebidanan dengan cara selalu

mengupdate perkembangan ilmu kesehatan khususnya mengenai

asuhan kebidanan agar sesuai dengan standar pelayanan kebidanan

sehingga dapat membantu meningkatkan derajat kesehatan

masyarakat khususnya kesehatan ibu dan anak.

c. Bidan

Sebagai tenaga pelaksana kebidanan hendaknya dalam setiap

pelayanan kebidanan memberikan asuhan secara komprehensif,



142

pengawasan secara intensif serta tindakan yang bersifat proaktif

untuk mencegah timbulnya masalah atau penyulit. Dalam

pemberian pelayanan kesehatan yang sudah baik tetap

dipertahankan dan ditingkatkan.

d. Penulis

Diharapkan mampu memberikan asuhan secara komprehensif

kepada ibu hamil, bersalin, nifas, dan bayi baru lahir secara

berkesinambungan serta melakukan asuhan sesuai dengan teori

yang telah didapatkan dari pendidikan.

e. Bagi Institusi Pendidikan

Institusi pendidikan diharapkan dapat melakukan pembahasan

lanjut mengenai asuhan kebidanan komprehensif dalam rangka

pemantapan dan pengembangan ilmu kebidanan.


