
BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Simpulan 

1. Asuhan kebidanan pada Ny. S pada masa kehamilan, persalinan, nifas, dan 

neonatus BBL dilakukan dengan mengumpulkan data subjektif dan objektif, 

pada langkah ini dilakukan pengkajian dengan pengumpulan semua data  

yang diperlukan untuk mengevaluasi keadaan klien secara lengkap, mulai 

dari anamnesis biodata, keluhan, riwayat kesehatan, dan keterangan 

tambahan yang berhubungan dengan kondisi klien serta dilakukan 

pemeriksaan fisik dan penunjang pada pasien untuk membantu dalam 

penegakan diagnosa.  

2. Asuhan kebidanan pada Ny. S masa kehamilan, persalinan, nifas, dan 

neonatus BBL dengan melakukan analisis data. Pada masa kehamilan 

berdasarkan data subjektif dan objektif ditemukan ibu mengalami 

ketidaknyamanan trimester III yaitu nyeri pinggang. 

3. Asuhan kebidanan pada Ny. S masa kehamilan, persalinan, nifas, dan 

neonatus BBL dengan menyusun rencana tindakan dan penatalaksanaan 

masa kehamilan sesuai kebutuhan pasien yaitu dengan diberikan peuseul 

effleurage untuk mengurangi nyeri lumbal. 

4. Pendokumentasian dalam asuhan pada Ny D masa kehamilan, persalinan, 

nifas, dan neonatus BBL telah dilakukan dalam bentuk SOAP dan lembar 

observasi persalinan dalam partograf. 

5. Asuhan kebidanan pada Ny. S masa kehamilan, persalinan, nifas, dan 

neonatus BBL ini telah mampu melakukan deteksi dini masalah yang terjadi 

pada masa kehamilan yaitu keluhan ketidaknyamanan trimester III agar 

segera tertangani. 

 

 

 



B. Saran 

1. Bagi Ny. S, diharapkan, bisa menerapkan berbagai terapi yang sudah 

diberikan dan bisa mentransfer ilmu kepada Ibu Hamil lainnya. 

2. Bagi institusi pendidikan, diharapkan dapat meningkatkan mutu pendidikan 

serta meningkatkan kualitas pendidikan bagi mahasiswa dengan penyediaan 

fasilitas sarana dan prasarana yang mendukung peningkatan kompetensi 

mahasiswa sehingga menghasilkan tenaga kesehatan yang lebih profesional 

dan berkualitas serta dapat bersaing dalam dunia Kesehatan, khususnya di 

dalam ilmu kebidanan. 
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