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Hipotiroid kongenital merupakan salah satu penyebab utama kecacatan
intelektual permanen pada bayi yang dapat dicegah apabila terdeteksi dan ditangani
sejak dini melalui Skrining Hipotiroid Kongenital (SHK). Namun, cakupan SHK di
Indonesia masih jauh dari target karena rendahnya pengetahuan dan sikap ibu
terhadap program ini. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara
pengetahuan ibu hamil dengan sikap ibu tentang SHK pada bayi baru lahir di
Puskesmas Sukaratu Kabupaten Tasikmalaya.

Penelitian menggunakan desain analitik observasional dengan pendekatan
cross-sectional. Populasi sekaligus sampel adalah seluruh ibu hamil yang
melakukan kunjungan antenatal care (ANC) di Puskesmas Sukaratu selama periode
pengumpulan data, sebanyak 48 responden (total sampling). Instrumen penelitian
berupa kuesioner pengetahuan (20 soal pilihan ganda) dan kuesioner sikap (20
pernyataan Skala Likert). Analisis data dilakukan secara univariat dan bivariat
menggunakan uji Chi-Square dengan tingkat kepercayaan 95% (o = 0,05).

Hasil penelitian menunjukkan sebagian besar responden memiliki
pengetahuan baik (56,3%) dan sikap positif terhadap SHK (56,3%). Uji Chi-Square
menunjukkan terdapat hubungan yang bermakna antara pengetahuan ibu hamil
dengan sikap ibu tentang SHK (p-value = 0,005; OR = 8,4; Cl 95% = 1,527-46,228).
Ibu hamil dengan pengetahuan baik berpeluang 8,4 kali lebih besar untuk memiliki
sikap positif terhadap SHK dibandingkan ibu hamil yang berpengetahuan tidak baik.

Terdapat hubungan yang bermakna antara pengetahuan ibu hamil dengan
sikap ibu tentang SHK pada bayi baru lahir di Puskesmas Sukaratu. Peningkatan
pengetahuan melalui edukasi terstruktur pada setiap kunjungan ANC perlu
dioptimalkan untuk meningkatkan sikap positif ibu terhadap program SHK.
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Congenital hypothyroidism is a leading cause of permanent intellectual
disability in newborns that is preventable when detected and treated early through
Congenital Hypothyroid Screening (CHS). However, CHS coverage in Indonesia
remains far below targets due to poor maternal knowledge and attitudes toward the
program. This study aimed to determine the relationship between pregnant women's
knowledge and maternal attitudes toward CHS in newborns at Puskesmas Sukaratu,
Tasikmalaya Regency.

This study used an observational analytic design with a cross-sectional
approach. The population and sample consisted of all pregnant women attending
antenatal care (ANC) visits at Puskesmas Sukaratu during the data collection period,
totaling 48 respondents (total sampling). Research instruments included a
knowledge questionnaire (20 multiple-choice items) and an attitude questionnaire
(20 Likert-scale statements). Data were analyzed using univariate and bivariate
analysis with Chi-Square test at a 95% confidence level (o = 0.05).

The results showed that the majority of respondents had good knowledge
(56.3%) and positive attitudes toward CHS (56.3%). Chi-Square analysis revealed
a significant relationship between pregnant women's knowledge and maternal
attitudes toward CHS (p-value = 0.005; OR = 8.4; 95% CI = 1.527-46.228).
Pregnant women with good knowledge were 8.4 times more likely to have a positive
attitude toward CHS compared to those with poor knowledge.

There is a significant relationship between pregnant women's knowledge
and maternal attitudes toward newborn CHS at Puskesmas Sukaratu. Improving
knowledge through structured education at every ANC visit should be optimized to
enhance positive maternal attitudes toward the CHS program.

Keywords: maternal knowledge, attitude, Congenital Hypothyroid Screening
(CHS), newborn

ii


mailto:wetimeilansari8@gmail.com

