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Lampiran 6 

SOP KOMPRES ALOE VERA 

PENGERTIAN tindakan non-farmakologis dengan menggunakan gel 

lidah buaya (Aloe vera) yang dioleskan atau ditempelkan 

pada bagian tubuh tertentu untuk memberikan efek 

dingin sehingga membantu menurunkan suhu tubuh dan 

meningkatkan kenyamanan pasien. 

TUJUAN Untuk membantu menurunkan suhu tubuh secara non-

farmakologis melalui efek dingin dan kandungan zat aktif 

pada Aloe vera yang memberikan rasa sejuk pada kulit. 

Selain itu, kompres Aloe vera bertujuan untuk 

meningkatkan kenyamanan pasien, mengurangi rasa 

panas, serta membantu proses penguapan panas tubuh.  

INDIKASI 1. Pasien dengan hipertermia atau demam. 

2. Pasien yang mengalami peningkatan suhu tubuh 

akibat infeksi virus atau bakteri.  

3. Pasien yang merasa tidak nyaman karena tubuh terasa 

panas. 

4. Anak atau dewasa yang membutuhkan terapi non-

farmakologis penurun suhu tubuh.  

5. Pasien dengan kulit utuh yang memerlukan sensasi 

dingin dan menenangkan. 

KONTRA INDIKASI 1. Pasien yang memiliki alergi terhadap Aloe vera atau 

lidah buaya.  

2. Kulit yang mengalami luka terbuka, iritasi berat, atau 

infeksi kulit.  

3. Pasien dengan gangguan sensitivitas kulit tertentu.  

4. Area kulit yang mengalami ruam atau reaksi alergi.  

5. Penggunaan pada kulit yang sangat sensitif tanpa uji 

coba terlebih dahulu. 



 
 

 
 

PROSEDUR 1. Beri salam kepada anak dan orang tua 

2. Beritahu anak atau orang tua anak tentang langkah-

langkah yang akan diambil, termasuk tujuan dan 

kapan itu akan dilakukan. 

3. Identifikasi pasien 

4. Pasang sampiran atau menjaga privasi pasien 

5. Persiapan alat dan bahan yaitu aloe vera dan 

termometer 

6. Cuci tangan 

7. Ukur TTV pasien (Suhu, denyut nadi, RR) 

8. Siapkan aloe vera yang sudah di cuci bersih dan 

direndam air garam 

9. Letakkan aloe vera dengan ukuran 5x15 cm atau 

dengan berat 75 gram pada dahi anak selama 15 

sampai 20 menit. 

10. Keringkan dahi, periksa kembali suhu dan denyut 

nadi pasien. Amati bagaimana reaksi pasien terhadap 

tindakan yang dilakukan. 

EVALUASI 1. Beri reinforcement positif 

2. Lakukan kontrak untuk kegiatan selanjutnya 

3. Mengakhiri kegiatan dengan baik 
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