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LAMPIRAN  

 

Lampiran 1 JBI Critical Appraisal 

JBI Critical Appraisal untuk Quasi-Experimental 

Reviwer : Farhah Nurazizah Mufti   Tanggal       : 17/05/2026 

Author   : (Pasha et al., 2023)     Tahun publikasi : 2023 

Judul    : Hubungan Dukungan Sosial dengan Postpartum Blues pada Ibu Pasca 

Melahirkan di Sumatera Barat 

No Pertanyaan Ya Tidak Tidak 

Jelas 

1 Apakah kriteria inklusi dalam sampel dijelaskan 

dengan jelas? 
✓   

2 Apakah subjek dan setting penelitian dijelaskan 

secara rinci? 
✓   

3 Apakah paparan (exposure) diukur dengan cara 

yang valid dan reliabel? 
✓   

4 Apakah kriteria objektif dan standar digunakan 

untuk mengukur kondisi? 
✓   

5 Apakah faktor perancu (confounding factors) 

diidentifikasi? 

 ✓  

6 Apakah strategi untuk mengatasi faktor perancu 

dijelaskan? 

 ✓  

7 Apakah outcome diukur dengan cara yang valid 

dan reliabel? 
✓   

8 Apakah analisis statistik yang digunakan sesuai? ✓   

Overall Appraisal 6 2  

Presentase 75 % 
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JBI Critical Appraisal untuk Quasi-Experimental 

Reviwer : Farhah Nurazizah Mufti   Tanggal       : 17/05/2026 

Author   : (Mariany et al., 2022)     Tahun publikasi : 2022 

Judul    : Hubungan Dukungan Sosial dengan Kejadian Postpartum Blues pada Ibu 

Nifas di Wilayah Kerja Puskesmas Pomalaa 

No Pertanyaan Ya Tidak Tidak 

Jelas 

1 Apakah kriteria inklusi dalam sampel dijelaskan 

dengan jelas? 
✓   

2 Apakah subjek dan setting penelitian dijelaskan 

secara rinci? 
✓   

3 Apakah paparan (exposure) diukur dengan cara 

yang valid dan reliabel? 
✓   

4 Apakah kriteria objektif dan standar digunakan 

untuk mengukur kondisi? 
✓   

5 Apakah faktor perancu (confounding factors) 

diidentifikasi? 

 ✓  

6 Apakah strategi untuk mengatasi faktor perancu 

dijelaskan? 

 ✓  

7 Apakah outcome diukur dengan cara yang valid 

dan reliabel? 
✓   

8 Apakah analisis statistik yang digunakan sesuai? ✓   

Overall Appraisal 6 2  

Presentase 75 % 
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JBI Critical Appraisal untuk Quasi-Experimental 

Reviwer : Farhah Nurazizah Mufti   Tanggal       : 17/05/2026 

Author   :(Rahyani et al., 2023)     Tahun publikasi : 2023 

Judul    : Support System for Preventing Baby Blues and Depression Among 

Postpartum Women 

No Pertanyaan Ya Tidak Tidak 

Jelas 

1 Apakah kriteria inklusi dalam sampel dijelaskan 

dengan jelas? 
✓   

2 Apakah subjek dan setting penelitian dijelaskan 

secara rinci? 
✓   

3 Apakah paparan (exposure) diukur dengan cara 

yang valid dan reliabel? 
✓   

4 Apakah kriteria objektif dan standar digunakan 

untuk mengukur kondisi? 
✓   

5 Apakah faktor perancu (confounding factors) 

diidentifikasi? 

 ✓  

6 Apakah strategi untuk mengatasi faktor perancu 

dijelaskan? 

 ✓  

7 Apakah outcome diukur dengan cara yang valid 

dan reliabel? 
✓   

8 Apakah analisis statistik yang digunakan sesuai? ✓   

Overall Appraisal 6 2  

Presentase 75 % 
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JBI Critical Appraisal untuk Quasi-Experimental 

Reviwer : Farhah Nurazizah Mufti   Tanggal       : 17/05/2026 

Author   :(Cho et al., 2022)      Tahun publikasi : 2022 

Judul    : Support System for Preventing Baby Blues and Depression Among 

Postpartum Women 

No Pertanyaan Ya Tidak Tidak 

Jelas 

1 Apakah kriteria inklusi dalam sampel dijelaskan 

dengan jelas? 
✓   

2 Apakah subjek dan setting penelitian dijelaskan 

secara rinci? 
✓   

3 Apakah paparan (exposure) diukur dengan cara 

yang valid dan reliabel? 
✓    

4 Apakah kriteria objektif dan standar digunakan 

untuk mengukur kondisi? 
✓   

5 Apakah faktor perancu (confounding factors) 

diidentifikasi? 
✓   

6 Apakah strategi untuk mengatasi faktor perancu 

dijelaskan? 
✓   

7 Apakah outcome diukur dengan cara yang valid 

dan reliabel? 
✓   

8 Apakah analisis statistik yang digunakan sesuai? ✓   

Overall Appraisal 8   

Presentase 100 % 
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JBI Critical Appraisal untuk Quasi-Experimental 

Reviwer : Farhah Nurazizah Mufti   Tanggal       : 17/05/2026 

Author   :(Nurhidayati et al., 2024)     Tahun publikasi : 2024 

Judul    : Social Support among Mothers with Spouse Postpartum Depression 

No Pertanyaan Ya Tidak Tidak 

Jelas 

1 Apakah kriteria inklusi dalam sampel dijelaskan 

dengan jelas? 
✓   

2 Apakah subjek dan setting penelitian dijelaskan 

secara rinci? 
✓   

3 Apakah paparan (exposure) diukur dengan cara 

yang valid dan reliabel? 
✓    

4 Apakah kriteria objektif dan standar digunakan 

untuk mengukur kondisi? 
✓   

5 Apakah faktor perancu (confounding factors) 

diidentifikasi? 

 ✓  

6 Apakah strategi untuk mengatasi faktor perancu 

dijelaskan? 

 ✓  

7 Apakah outcome diukur dengan cara yang valid 

dan reliabel? 
✓   

8 Apakah analisis statistik yang digunakan sesuai? ✓   

Overall Appraisal 6 2  

Presentase 75 % 
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JBI Critical Appraisal untuk Quasi-Experimental 

Reviwer : Farhah Nurazizah Mufti   Tanggal       : 17/05/2026 

Author   :(Tetik Metin et al., 2026)     Tahun publikasi : 2026 

Judul    : Relationships among the Partner Support Received by Mothers in the Early 

Postpartum Period, Maternal Blues, and Breastfeeding Self-Efficacy 

No Pertanyaan Ya Tidak Tidak 

Jelas 

1 Apakah kriteria inklusi dalam sampel dijelaskan 

dengan jelas? 
✓   

2 Apakah subjek dan setting penelitian dijelaskan 

secara rinci? 
✓   

3 Apakah paparan (exposure) diukur dengan cara 

yang valid dan reliabel? 
✓    

4 Apakah kriteria objektif dan standar digunakan 

untuk mengukur kondisi? 
✓    

5 Apakah faktor perancu (confounding factors) 

diidentifikasi? 
✓   

6 Apakah strategi untuk mengatasi faktor perancu 

dijelaskan? 
✓   

7 Apakah outcome diukur dengan cara yang valid 

dan reliabel? 
✓   

8 Apakah analisis statistik yang digunakan sesuai? ✓   

Overall Appraisal 8   

Presentase 100 % 
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JBI Critical Appraisal untuk Quasi-Experimental 

Reviwer : Farhah Nurazizah Mufti   Tanggal       : 17/05/2026 

Author   :(Żyrek et al., 2024)     Tahun publikasi : 2024 

Judul    : Social Support During Pregnancy and the Risk of Postpartum Depression in 

Polish Women: A Prospective Study 

No Pertanyaan Ya Tidak Tidak 

Jelas 

1 Dua kelompok serupa?  ✓   

2 Paparan diukur sama? ✓   

3 Paparan valid dan realibel? ✓    

4 Factor perancu diidentifikasi?  ✓   

5 Strategi factor perancu?  ✓   

6 Subjek bebas outcome pada awal penelitian? ✓   

7 Apakah outcome diukur dengan cara yang valid? ✓   

8 Follow up cukup? ✓   

9 Follow up lengkap? ✓   

10 Strategi incomplete follow up? ✓   

11 Analisis statistic sesuai? ✓   

Overall Appraisal 11   

Presentase 100 % 
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JBI Critical Appraisal untuk Quasi-Experimental 

Reviwer : Farhah Nurazizah Mufti   Tanggal       : 17/05/2026 

Author   :(Rahyani et al., 2025)     Tahun publikasi : 2025 

Judul    : Postpartum Women’s Experiences of Spousal and Family Support in Bali 

Interpreted Through Hermeneutic Phenomenology 

No Pertanyaan Ya Tidak Tidak 

Jelas 

1 Kesesuaian filosofi penelitian? ✓   

2 Kesesuaian metodologi? ✓   

3 Metode pengumpulan data sesuai? ✓    

4 Representasi data sesuai? ✓   

5 Interpresentasi hasil sesuai? ✓   

6 Posisi peneliti dijelaskan?  ✓  

7 Pengaruh peneliti dijelaskan?  ✓  

8 Partisipan terwakili? ✓   

9 Etika penelitian dijelaskan? ✓   

10 Kesimpulan sesuai data? ✓   

Overall Appraisal 8 2  

Presentase 100 % 
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JBI Critical Appraisal untuk Quasi-Experimental 

Reviwer : Farhah Nurazizah Mufti   Tanggal       : 17/05/2026 

Author   :(Wang et al., 2023)     Tahun publikasi : 2023 

Judul    : The Effect of Perceived Social Support on Postpartum Stress 

No Pertanyaan Ya Tidak Tidak 

Jelas 

1 Apakah kriteria inklusi dalam sampel dijelaskan 

dengan jelas? 
✓   

2 Apakah subjek dan setting penelitian dijelaskan 

secara rinci? 
✓   

3 Apakah paparan (exposure) diukur dengan cara 

yang valid dan reliabel? 
✓    

4 Apakah kriteria objektif dan standar digunakan 

untuk mengukur kondisi? 
✓   

5 Apakah faktor perancu (confounding factors) 

diidentifikasi? 
✓   

6 Apakah strategi untuk mengatasi faktor perancu 

dijelaskan? 
✓   

7 Apakah outcome diukur dengan cara yang valid 

dan reliabel? 
✓   

8 Apakah analisis statistik yang digunakan sesuai? ✓   

Overall Appraisal 8   

Presentase 100 % 
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JBI Critical Appraisal untuk Quasi-Experimental 

Reviwer : Farhah Nurazizah Mufti   Tanggal       : 17/05/2026 

Author   :(Putri et al., 2022)      Tahun publikasi : 2022 

Judul    : Penyesuaian Diri dan Dukungan Sosial Suami dengan Baby Blues 

Syndrome pada Ibu Primipara 

No Pertanyaan Ya Tidak Tidak 

Jelas 

1 Apakah kriteria inklusi dalam sampel dijelaskan 

dengan jelas? 
✓   

2 Apakah subjek dan setting penelitian dijelaskan 

secara rinci? 
✓   

3 Apakah paparan (exposure) diukur dengan cara 

yang valid dan reliabel? 
✓    

4 Apakah kriteria objektif dan standar digunakan 

untuk mengukur kondisi? 
✓   

5 Apakah faktor perancu (confounding factors) 

diidentifikasi? 

 ✓  

6 Apakah strategi untuk mengatasi faktor perancu 

dijelaskan? 

 ✓  

7 Apakah outcome diukur dengan cara yang valid 

dan reliabel? 
✓   

8 Apakah analisis statistik yang digunakan sesuai? ✓   

Overall Appraisal 6 2  

Presentase 75 % 
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JBI Critical Appraisal untuk Quasi-Experimental 

Reviwer : Farhah Nurazizah Mufti   Tanggal       : 17/05/2026 

Author   :(Bulduk et al., 2025)     Tahun publikasi : 2025 

Judul    : The Relationship Between Social Support and Maternal Attachment of 

Adolescent Mothers and Postpartum Depression in Turkey 

No Pertanyaan Ya Tidak Tidak 

Jelas 

1 Apakah kriteria inklusi dalam sampel dijelaskan 

dengan jelas? 
✓   

2 Apakah subjek dan setting penelitian dijelaskan 

secara rinci? 
✓   

3 Apakah paparan (exposure) diukur dengan cara 

yang valid dan reliabel? 
✓    

4 Apakah kriteria objektif dan standar digunakan 

untuk mengukur kondisi? 
✓   

5 Apakah faktor perancu (confounding factors) 

diidentifikasi? 
✓   

6 Apakah strategi untuk mengatasi faktor perancu 

dijelaskan? 
✓   

7 Apakah outcome diukur dengan cara yang valid 

dan reliabel? 
✓   

8 Apakah analisis statistik yang digunakan sesuai? ✓   

Overall Appraisal 8   

Presentase 100 % 
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JBI Critical Appraisal untuk Quasi-Experimental 

Reviwer : Farhah Nurazizah Mufti   Tanggal       : 17/05/2026 

Author   : (Holicky et al., 2025)     Tahun publikasi : 2025 

Judul    : Low Social Support is Associated With Postpartum Depression Symptoms 

Among Illinois Postpartum Women 

No Pertanyaan Ya Tidak Tidak 

Jelas 

1 Apakah kriteria inklusi dalam sampel dijelaskan 

dengan jelas? 
✓   

2 Apakah subjek dan setting penelitian dijelaskan 

secara rinci? 
✓   

3 Apakah paparan (exposure) diukur dengan cara 

yang valid dan reliabel? 
✓    

4 Apakah kriteria objektif dan standar digunakan 

untuk mengukur kondisi? 
✓   

5 Apakah faktor perancu (confounding factors) 

diidentifikasi? 
✓   

6 Apakah strategi untuk mengatasi faktor perancu 

dijelaskan? 
✓   

7 Apakah outcome diukur dengan cara yang valid 

dan reliabel? 
✓   

8 Apakah analisis statistik yang digunakan sesuai? ✓   

Overall Appraisal 8   

Presentase 100 % 
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JBI Critical Appraisal untuk Quasi-Experimental 

Reviwer : Farhah Nurazizah Mufti   Tanggal       : 17/05/2026 

Author   : (Jemini Gashi et al., 2025)    Tahun publikasi : 2025 

Judul    : Social Support for Postpartum Women and Associated Factors Including 

Online Support to Reduce Stress and Depression Amidst COVID-19 

No Pertanyaan Ya Tidak Tidak 

Jelas 

1 Apakah kriteria inklusi dalam sampel dijelaskan 

dengan jelas? 
✓   

2 Apakah subjek dan setting penelitian dijelaskan 

secara rinci? 
✓   

3 Apakah paparan (exposure) diukur dengan cara 

yang valid dan reliabel? 
✓    

4 Apakah kriteria objektif dan standar digunakan 

untuk mengukur kondisi? 
✓   

5 Apakah faktor perancu (confounding factors) 

diidentifikasi? 
✓   

6 Apakah strategi untuk mengatasi faktor perancu 

dijelaskan? 
✓   

7 Apakah outcome diukur dengan cara yang valid 

dan reliabel? 
✓   

8 Apakah analisis statistik yang digunakan sesuai? ✓   

Overall Appraisal 8   

Presentase 100 % 
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JBI Critical Appraisal untuk Quasi-Experimental 

Reviwer : Farhah Nurazizah Mufti   Tanggal       : 17/05/2026 

Author   :(Kim et al., 2023)      Tahun publikasi : 2023 

Judul    : Social Support among Mothers with Spouse Postpartum Depression 

No Pertanyaan Ya Tidak Tidak 

Jelas 

1 Apakah kriteria inklusi dalam sampel dijelaskan 

dengan jelas? 
✓   

2 Apakah subjek dan setting penelitian dijelaskan 

secara rinci? 
✓   

3 Apakah paparan (exposure) diukur dengan cara 

yang valid dan reliabel? 
✓    

4 Apakah kriteria objektif dan standar digunakan 

untuk mengukur kondisi? 
✓   

5 Apakah faktor perancu (confounding factors) 

diidentifikasi? 
✓   

6 Apakah strategi untuk mengatasi faktor perancu 

dijelaskan? 
✓   

7 Apakah outcome diukur dengan cara yang valid 

dan reliabel? 
✓   

8 Apakah analisis statistik yang digunakan sesuai? ✓   

Overall Appraisal 8   

Presentase 100 % 
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JBI Critical Appraisal untuk Quasi-Experimental 

Reviwer : Farhah Nurazizah Mufti   Tanggal       : 17/05/2026 

Author   :(Mohammad et al., 2021)     Tahun publikasi : 2024 

Judul    : Effects of Social Support, Parenting Stress and Self-Efficacy on Postpartum 

Depression Among Adolescent Mothers in Jordan 

No Pertanyaan Ya Tidak Tidak 

Jelas 

1 Apakah kriteria inklusi dalam sampel dijelaskan 

dengan jelas? 
✓   

2 Apakah subjek dan setting penelitian dijelaskan 

secara rinci? 
✓   

3 Apakah paparan (exposure) diukur dengan cara 

yang valid dan reliabel? 
✓    

4 Apakah kriteria objektif dan standar digunakan 

untuk mengukur kondisi? 
✓   

5 Apakah faktor perancu (confounding factors) 

diidentifikasi? 
✓   

6 Apakah strategi untuk mengatasi faktor perancu 

dijelaskan? 
✓   

7 Apakah outcome diukur dengan cara yang valid 

dan reliabel? 
✓   

8 Apakah analisis statistik yang digunakan sesuai? ✓   

Overall Appraisal 8   

Presentase 100 % 
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