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Latar Belakang: Stigma masyarakat terhadap Orang dengan HIV/AIDS (ODHA) 

masih menjadi permasalahan yang memengaruhi kondisi psikologis, kehidupan 

sosial, dan akses pelayanan kesehatan. Tujuan: Mengetahui stigma masyarakat 

terhadap Orang dengan HIV/AIDS (ODHA) di Kecamatan Imbanagara Kabupaten 

Ciamis. Metode: Penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan pendekatan 

fenomenologi. Informan berjumlah 10 orang yang dipilih menggunakan teknik 

purposive sampling, terdiri dari 1 Ketua RT, 1 anggota keluarga ODHA, dan 8 

orang masyarakat. Data dikumpulkan melalui wawancara mendalam, observasi, 

dan dokumentasi, kemudian dianalisis secara manual menggunakan model Miles 

dan Huberman. Hasil: Penelitian menghasilkan lima tema utama yaitu pandangan 

masyarakat terhadap ODHA, bentuk stigma, faktor penyebab stigma, dampak 

stigma, dan upaya mengurangi stigma. Stigma yang ditemukan berupa rasa takut 

berinteraksi, menjaga jarak, dan penghindaran terhadap ODHA. Kesimpulan: 

Stigma masyarakat terhadap ODHA masih dipengaruhi oleh kurangnya 

pengetahuan dan kesalahan persepsi mengenai HIV/AIDS. Edukasi kesehatan serta 

dukungan dari keluarga, masyarakat, dan tenaga kesehatan diperlukan untuk 

mengurangi stigma terhadap ODHA. 

Kata Kunci: Stigma Masyarakat, Orang dengan HIV/AIDS (ODHA), HIV/AIDS, 

Fenomenologi. 
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Background: Community stigma toward People Living with HIV/AIDS (PLWHA) 

remains a major issue affecting their psychological well-being, social life, and 

access to healthcare services. Objective: To explore community stigma toward 

People Living with HIV/AIDS (PLWHA) in Imbanagara District, Ciamis Regency. 

Methods: This study employed a qualitative design with a phenomenological 

approach. Ten informants were selected using purposive sampling, consisting of 

one neighborhood leader, one family member of a PLWHA, and eight community 

members. Data were collected through in-depth interviews, observation, and 

documentation, then analyzed manually using the Miles and Huberman model. 

Results: Five themes emerged, including community perceptions, forms of stigma, 

contributing factors, impacts of stigma, and efforts to reduce stigma. The stigma 

identified included fear of interacting with PLWHA, maintaining social distance, 

and avoidance. Conclusion: Community stigma toward PLWHA is influenced by 

limited knowledge and misconceptions about HIV/AIDS. Health education and 

support from families, communities, and healthcare professionals are needed to 

reduce stigma. 

Keywords: Community Stigma, People Living with HIV/AIDS (PLWHA), 
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