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Lampiran 3 Pedoman Wawancara 

Konsep 
Aspek (Tools of 

Analysis) 
Pedoman Wawancara 

Sasaran 

Informasi 

Efektivitas 

Program BKL 

(Duncan) 

Pencapaian 

Tujuan 

Bagaimana Bapak/Ibu 

memahami tujuan Program 

BKL? Sejauh mana 

program ini telah mencapai 

tujuan dalam meningkatkan 

ketangguhan lansia? 

Perubahan apa saja yang 

dirasakan lansia setelah 

mengikuti program? 

Pengelola 

program, 

kader BKL, 

lansia peserta 

  

Bagaimana kesesuaian 

kegiatan BKL dengan 

kebutuhan lansia di 

wilayah ini? Apakah 

program telah menjawab 

permasalahan lansia secara 

nyata? 

Kader BKL, 

lansia, 

keluarga 

lansia 

 Integrasi 

Bagaimana bentuk 

koordinasi antara 

pemerintah, kader, dan 

masyarakat dalam 

pelaksanaan program 

BKL? Apakah terdapat 

kerja sama yang 

berkelanjutan? 

Pengelola 

program, 

kader 

  

Bagaimana tingkat 

partisipasi keluarga dan 

masyarakat dalam 

mendukung kegiatan BKL? 

Bentuk dukungan apa saja 

yang diberikan? 

Keluarga 

lansia, kader, 

masyarakat 

 Adaptasi 

Bagaimana program BKL 

menyesuaikan kegiatan 

dengan kondisi dan 

kebutuhan lansia di tingkat 

lokal? 

Kader, 

pengelola 

program 

  

Apakah terdapat inovasi 

atau perubahan kegiatan 

untuk menyesuaikan 

kondisi lansia? Bagaimana 

respons terhadap 

perubahan tersebut? 

Kader, lansia 



Implementasi 

Kebijakan 

(Edward III) 

Komunikasi 

Bagaimana proses 

penyampaian informasi 

mengenai program BKL 

kepada pelaksana dan 

masyarakat? Apakah 

informasi yang diberikan 

mudah dipahami? 

Pengelola 

program, 

kader, 

masyarakat 

  

Seberapa sering sosialisasi 

program dilakukan? 

Apakah informasi yang 

disampaikan konsisten? 

Kader, 

masyarakat 

 Sumber Daya 

Bagaimana ketersediaan 

tenaga pelaksana dalam 

program BKL? Apakah 

jumlah dan kompetensinya 

sudah memadai? 

Pengelola 

program, 

kader 

  

Bagaimana kondisi sarana 

dan prasarana pendukung 

program? Apakah 

pendanaan mencukupi 

untuk pelaksanaan 

kegiatan? 

Pengelola 

program, 

kader 

 Disposisi (Sikap 

Pelaksana) 

Bagaimana komitmen dan 

motivasi pelaksana dalam 

menjalankan program 

BKL? 

Kader, 

pengelola 

program 

  

Bagaimana respons 

pelaksana terhadap 

kebutuhan dan keluhan 

lansia? 

Lansia, 

keluarga 

lansia 

 Struktur 

Birokrasi 

Bagaimana pembagian 

tugas dan tanggung jawab 

dalam pelaksanaan 

program BKL? Apakah 

sudah jelas dan 

terkoordinasi dengan baik? 

Pengelola 

program, 

kader 

  

Bagaimana mekanisme 

pelaksanaan program dari 

perencanaan hingga 

evaluasi? 

Pengelola 

program 

Ketangguhan 

Lansia 

(Outcome) 

Spiritual 

Bagaimana kondisi 

spiritual lansia setelah 

mengikuti program BKL? 

Apakah terdapat 

peningkatan dalam 

Lansia, 

keluarga 



aktivitas keagamaan atau 

nilai-nilai spiritual? 

 Intelektual 

Apakah lansia mengalami 

peningkatan pengetahuan 

atau keterampilan melalui 

program BKL? 

Lansia, kader 

 Fisik 

Bagaimana kondisi 

kesehatan fisik lansia? 

Apakah program BKL 

berkontribusi terhadap 

peningkatan kesehatan? 

Lansia, kader 

 Emosional 

Bagaimana kondisi 

emosional lansia? Apakah 

lansia merasa lebih 

bahagia, percaya diri, dan 

tidak mudah stres? 

Lansia, 

keluarga 

 Sosial 

Kemasyarakatan 

Bagaimana tingkat 

interaksi sosial lansia di 

lingkungan masyarakat? 

Apakah partisipasi sosial 

meningkat? 

Lansia, 

masyarakat 

 Vokasional 

Apakah lansia masih 

melakukan aktivitas 

produktif atau pekerjaan 

tertentu? Bagaimana 

program mendukung hal 

tersebut? 

Lansia, 

keluarga 

 Lingkungan 

Bagaimana kondisi 

lingkungan tempat tinggal 

lansia? Apakah lingkungan 

mendukung kehidupan 

lansia yang sehat dan 

nyaman? 

Lansia, 

keluarga, 

masyarakat 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 4 Rekapitulasi Hasil Wawancara (MD) 

|**Informan**|**Dimensi**|**Indikator**|**Pertanyaan**<br>**Wa

wancara**|**Jawaban**|**Sasaran**| 

|---|---|---|---|---|---| 

|**Informan**<br>**1 –**<br>**Petugas**<br>**Dinas 

KB**|Pencapaian<br>Tujuan|Pemahaman<br>terhadap<br>tujuan 

BKL|Bagaimana<br>tujuan program<br>BKL dipahami<br>oleh 

pelaksana<br>dan peserta?|Tujuan BKL dipahami<br>sebagai upaya 

mewujudkan<br>lansia yang sehat, mandiri,<br>aktf, produktf, 

dan<br>bermartabat. Sasaran BKL<br>bukan hanya lansia, 

tetapi<br>juga keluarga yang<br>mempunyai lansia,<br>terutama 

keluarga yang<br>berperan dalam merawat<br>lansia melalui 

pemahaman<br>Perawatan Jangka 

Panjang<br>(PJP).|Dinas<br>P2KBP3A| 

|**Informan**<br>**1 –**<br>**Petugas**<br>**Dinas 

KB**|Pencapaian<br>Tujuan|Pemahaman<br>terhadap<br>tujuan 

BKL|Bagaimana<br>tujuan program<br>BKL dipahami<br>oleh 

pelaksana<br>dan peserta?|Kader sudah cukup<br>memahami tujuan 

BKL<br>karena mendapat materi<br>melalui kegiatan 

Posyandu<br>dan grup WhatsApp. Di<br>Buniiseuri, 

pemahaman<br>kader juga diperkuat<br>melalui Sekolah 

Lansia.<br>Lansia mulai memahami<br>bahwa kegiatan BKL 

bukan<br>hanya menimbang atau<br>memeriksa kesehatan,<br>tetapi 

juga memberikan<br>edukasi agar tetap bahagia,<br>ceria, 

mandiri, dan<br>produktf.|Dinas<br>P2KBP3A| 

|**Informan**<br>**3 – 

Lansia**|Pencapaian<br>Tujuan|Manfaat<br>program|Sejauh 

mana<br>program<br>memberikan<br>manfaat 

bagi<br>lansia?|Manfaat yang dirasakan<br>terutama 

bertambahnya<br>pengetahuan tentang<br>kesehatan, 

sepert<br>mengetahui tekanan darah.<br>Informan juga 

merasa<br>terbantu karena<br>pemeriksaan dan<br>pengobatan 

dapat<br>diperoleh di tempat<br>kegiatan sehingga tdak<br>perlu 

selalu pergi ke<br>Puskesmas.|Lansia| 

|**Informan**<br>**4 –

**|Pencapaian<br>Tujuan|Perubahan<br>setelah|Perubahan 

apa<br>yang dirasakan<br>lansia dan|Keluarga melihat 

lansia<br>menjadi lebih sehat, tdak<br>hanya berdiam diri 

di|Keluarga<br>Lansia| 

 

 

 

|**Keluarga**<br>**Lansia**||mengikut<br>BKL|keluarga 

setelah<br>mengikut<br>program?|rumah, serta lebih ceria 

dan<br>bahagia. Program juga<br>membantu keluarga 

dalam<br>mengontrol kondisi<br>kesehatan lansia.|| 

|---|---|---|---|---|---| 

|**Informan**<br>**1**|Integrasi|Koordinasi<br>antaraktor|Baga

imana<br>bentuk<br>koordinasi<br>antara<br>pemerintah,<br>kade

r, dan<br>masyarakat<br>dalam<br>pelaksanaan<br>BKL?|Koordinasi 

dilakukan secara<br>formal maupun informal.<br>Dinas dapat 

berkoordinasi<br>dengan pemerintah desa<br>untuk mengumpulkan 

lansia<br>dan keluarga, tetapi juga<br>memanfaatkan 



kelompok<br>yang sudah ada sepert<br>majelis taklim agar 

lebih<br>mudah mengumpulkan<br>peserta. Selain itu, 

terdapat<br>Sekolah Lansia sebagai<br>bentuk penguatan 

kegiatan<br>lansia.|Dinas<br>P2KBP3A| 

|**Informan**<br>**1**|Integrasi|Koordinasi<br>dan<br>kolabora

si|Bagaimana<br>koordinasi<br>pemerintah,<br>kader, 

dan<br>masyarakat<br>serta lintas<br>sektor?|Koordinasi dinilai 

cukup<br>baik. BKL tdak hanya<br>dilakukan melalui 

Posyandu,<br>tetapi dapat digabung<br>dengan Prolanis, 

pengajian,<br>PKK, KWT, dan BKMM.<br>Kolaborasi juga 

dilakukan<br>dengan Dinas Kesehatan,<br>pemerintah desa, 

KUA,<br>Dinas Pendidikan, serta<br>pihak lain sesuai 

kebutuhan<br>di masing-masing desa.|Dinas<br>P2KBP3A| 

|**Informan**<br>**2**|Integrasi|Koordinasi<br>pelayanan|Bagai

mana<br>koordinasi kader<br>dengan<br>pemerintah 

dan<br>masyarakat?|Koordinasi berjalan dengan<br>baik. Jika 

ditemukan lansia<br>yang membutuhkan<br>bantuan, kader 

dapat<br>menyampaikan kepada<br>pemerintah desa atau<br>tenaga 

kesehatan. Kader<br>juga berkoordinasi dengan<br>bidan atau 

Puskesmas<br>apabila lansia<br>membutuhkan pemeriksaan<br>atau 

rujukan lebih lanjut.|Kader| 

|**Informan**<br>**5**|Integrasi|Hubungan<br>keluarga<br>denga

n<br>pelaksana|Bagaimana<br>hubungan<br>keluarga 

dengan|Hubungan keluarga dengan<br>kader dan pengelola 

dinilai<br>baik. Koordinasi antara<br>masyarakat, keluarga, 

dan|masyaraka<br>t| 

 

 

 

||||kader atau<br>pengelola BKL?|pemerintah juga 

sudah<br>berjalan, walaupun belum<br>seluruh sasaran 

keluarga<br>dan lansia hadir dalam<br>kegiatan.|| 

|---|---|---|---|---|---| 

|**Informan**<br>**1**|Adaptasi|Penyesuaian<br>kegiatan<br>den

gan<br>kebutuhan<br>lansia|Bagaimana 

BKL<br>menyesuaikan<br>kegiatan dengan<br>kondisi 

dan<br>kebutuhan<br>lansia?|BKL memiliki rencana<br>kegiatan 

berdasarkan tujuh<br>dimensi Lansia Tangguh.<br>Pertemuan 

dilakukan<br>sekitar satu kali dalam<br>sebulan dan setap 

dimensi<br>disusun dalam kegiatan<br>tahunan. Jika ada 

dimensi<br>yang dianggap lebih<br>dibutuhkan, kegiatan 

pada<br>dimensi tersebut dapat<br>diberikan kembali. 

Kegiatan<br>juga disesuaikan dengan<br>kondisi lokal, 

misalnya<br>olahraga, keagamaan,<br>kewirausahaan, 

kesenian,<br>dan pemeriksaan<br>kesehatan.|Dinas<br>P2KBP3A| 

|**Informan**<br>**1**|Adaptasi|Penyesuaian<br>dan 

inovasi|Apakah terdapat<br>inovasi 

atau<br>perubahan<br>kegiatan untuk<br>menyesuaikan<br>kondisi 

lansia?|Ada penyesuaian sesuai<br>potensi masing-

masing<br>desa. Di Buniiseuri misalnya<br>terdapat pembibitan 

dan<br>kegiatan bersama KWT,<br>sedangkan desa lain<br>memiliki 

kegiatan sepert<br>bank sampah, membatk,<br>menganyam, 

atau<br>permainan tradisional.<br>Kegiatan juga dibuat 



lebih<br>santai karena lansia<br>membutuhkan pendekatan<br>yang 

bertahap dan tdak<br>terlalu kaku.|Dinas<br>P2KBP3A| 

|**Informan**<br>**2**|Adaptasi|Inovasi<br>kegiatan|Apakah 

terdapat<br>inovasi atau<br>penyesuaian<br>kegiatan?|Ada kerja 

sama dengan KWT<br>dalam kegiatan<br>keterampilan, 

sepert<br>membuat tempat tsu,<br>kerajinan dari bahan 

bekas,<br>serta anyaman. Selain itu,<br>terdapat kegiatan 

rekreasi<br>atau kegiatan keluar<br>bersama melalui 

Sekolah<br>Lansia dan Prolanis untuk|Kader| 

 

 

 

|||||memberikan suasana yang<br>lebih menyenangkan 

bagi<br>lansia.|| 

|---|---|---|---|---|---| 

|**Informan**<br>**3**|Adaptasi|Kesesuaian<br>kegiatan<br>deng

an<br>kebutuhan|Apakah kegiatan<br>BKL sudah<br>sesuai 

dengan<br>kebutuhan<br>lansia?|Menurut informan, 

kegiatan<br>yang dilakukan sudah sesuai<br>dengan kebutuhannya. 

Ia<br>juga sudah aktf mengikut<br>kegiatan selama sekitar 

dua<br>tahun.|Lansia| 

|**Informan**<br>**1**|Komunikasi|Penyampaian<br>informasi|Bag

aimana<br>proses<br>penyampaian<br>informasi<br>program 

BKL<br>kepada<br>pelaksana dan<br>masyarakat?|Informasi 

program<br>disampaikan kepada<br>petugas lapangan 

melalui<br>sistem online, termasuk<br>Zoom. Petugas 

kemudian<br>menyampaikan informasi<br>tersebut kepada 

masyarakat<br>secara langsung atau tatap<br>muka karena lansia 

tdak<br>semuanya mampu<br>mengakses informasi 

digital.|Dinas<br>P2KBP3A| 

|**Informan**<br>**1**|Komunikasi|Frekuensi<br>dan<br>konsiste

nsi<br>informasi|Seberapa sering<br>sosialisasi<br>dilakukan 

dan<br>apakah<br>informasinya<br>konsisten?|_Penyampaian 

informasi_<br>_program BKL dilakukan_<br>_melalui petugas 

lapangan_<br>_atau PLKB yang_<br>_berhubungan 

langsung_<br>_dengan masyarakat._<br>_Setelah itu, 

petugas_<br>_menyampaikan informasi_<br>_kepada 

masyarakat_<br>_secara langsung atau_<br>_tatap muka, karena 

kalau_<br>_disampaikan secara_<br>_online langsung 

kepada_<br>_lansia masih cukup sulit._<br>_Jadi, informasi 

dan_<br>_materi program tetap_<br>_diteruskan 

kepada_<br>_masyarakat melalui_<br>_petugas yang ada 

di_<br>_lapangan. Kalau_<br>_sosialisasi, kegiatan_<br>_dalam 

sebulan di setiap_<br>_Posyandu biasanya satu_<br>_kali, tetapi 

ada juga yang_<br>_dua kali dalam sebulan,_<br>_tergantung 

jadwal. Kalau_<br>_dirata-ratakan, dalam_|Dinas<br>P2KBP3A| 

 

 

 

|||||_satu bulan pasti ada_<br>_kegiatan, seperti 

edukasi_<br>_dan pemeriksaan_<br>_kesehatan, 

kemudian_<br>_olahraga setiap hari_<br>_Sabtu, serta 

pengajian_<br>_yang rutin dilakukan di_<br>_setiap desa. Jadi, 

edukasi_<br>_kesehatan, olahraga, dan_<br>_pengajian itu 



dilakukan_<br>_secara rutin._<br>_Informasinya 

juga_<br>_disampaikan melalui grup_<br>_WhatsApp, 

sehingga_<br>_kalau ada informasi atau_<br>_kegiatan baru bisa 

cepat_<br>_sampai kepada kader dan_<br>_masyarakat_|| 

|---|---|---|---|---|---| 

|**Informan**<br>**2**|Komunikasi|Frekuensi<br>sosialisasi|Seb

erapa sering<br>informasi 

BKL<br>disampaikan<br>kepada<br>masyarakat?|Sosialisasi 

dilakukan sekitar<br>satu bulan sekali bersamaan<br>dengan 

kegiatan Posyandu.<br>Informasi juga dapat<br>disampaikan 

melalui<br>kegiatan Sekolah Lansia,<br>KWT, Prolanis, dan 

kegiatan<br>lain yang melibatkan lansia.|Kader| 

|**Informan**<br>**5**|Komunikasi|Informasi<br>kegiatan|Bagaim

ana<br>informasi 

dan<br>koordinasi<br>kegiatan<br>diterima<br>keluarga?|_Saya 

mendapatkan_<br>_informasi mengenai BKL_<br>_secara langsung 

dari_<br>_kegiatan yang ada di sini_<br>_atau dipengajian. 

Ada_<br>_sosialisasi yang terutama_<br>_melalui 

kegiatan_<br>_Posyandu dan melalui_<br>_WhatsApp 

memberikan_<br>_informasi tentang_<br>_kegiatan 

BKL_|masyaraka<br>t| 

|**Informan**<br>**1**|Sumber<br>Daya|Tenaga<br>pelaksana,<br>

sarana 

dan<br>anggaran|Bagaimana<br>ketersediaan<br>tenaga<br>pelaksa

na,<br>sarana<br>prasarana, dan<br>pendanaan?|Tenaga pelaksana 

rata-rata<br>sekitar 2–3 petugas di<br>setap kecamatan 

dan<br>masing-masing menangani<br>sekitar 2–3 desa. 

Materi<br>sekarang banyak<br>disampaikan secara 

digital.<br>Kendalanya adalah<br>keterbatasan 

anggaran<br>karena tdak terdapat|Dinas<br>P2KBP3A| 

 

 

 

|||||anggaran khusus lansia yang<br>besar, tetapi 

pembinaan<br>tetap diupayakan berjalan.|| 

|---|---|---|---|---|---| 

|**Informan**<br>**1**|Sumber<br>Daya|Ketersediaan<br>kader, 

sarana<br>dan<br>anggaran|Apakah tenaga,<br>sarana 

dan<br>pendanaan<br>sudah<br>memadai?|Kader dinilai 

cukup<br>kompeten karena rutn<br>mendapatkan pembinaan<br>dan 

pelathan. Sarana<br>prasarana untuk lansia<br>relatf cukup, 

tetapi ketka<br>kegiatan digabung dengan<br>Posyandu ILP 

jumlah<br>petugas menjadi lebih<br>terbatas. Untuk 

anggaran,<br>BKL pada umumnya masih<br>mengandalkan 

swadaya<br>karena belum ada<br>pendanaan 

khusus.|Dinas<br>P2KBP3A| 

|**Informan**<br>**2**|Sumber<br>Daya|Sarana<br>prasarana<br>d

an<br>anggaran|Bagaimana<br>kondisi sarana<br>prasarana 

dan<br>pendanaan?|Sarana prasarana masih<br>dirasakan kurang, 

terutama<br>tempat kegiatan yang<br>belum cukup 

nyaman<br>karena masih terbuka dan<br>panas. Meja dan kursi 

juga<br>belum banyak diperbarui.<br>Pendanaan berasal 

dari<br>swadaya, infaq, dan<br>dukungan desa dalam<br>bentuk 

pengadaan barang<br>atau sarana.|Kader| 



|**Informan**<br>**1**|Disposisi|Komitmen<br>pelaksana|Bagaima

na<br>komitmen dan<br>motvasi<br>pelaksana?|Komitmen 

pemerintah<br>adalah tetap menjalankan<br>program agar lansia 

tetap<br>berdaya meskipun kondisi<br>anggaran 

terbatas.<br>Monitoring dan evaluasi<br>tetap dilakukan 

walaupun<br>pelaksanaan di lapangan<br>lebih banyak menjadi 

tugas<br>petugas lapangan.|Dinas<br>P2KBP3A| 

|**Informan**<br>**1**|Disposisi|Komitmen<br>dan<br>hambatan|B

agaimana<br>komitmen<br>pelaksana 

dan<br>apa<br>hambatannya?|Komitmen pelaksana tetap<br>kuat 

untuk memberikan<br>edukasi walaupun peserta<br>belum selalu 

mencapai<br>100%. Ada target<br>kepesertaan 

sehingga<br>dilakukan pendekatan<br>langsungatau_jemput 

bola_,|Dinas<br>P2KBP3A| 

 

 

 

|||||termasuk mengunjungi<br>lansia yang tdak dapat<br>datang. 

Hambatan<br>utamanya adalah<br>keterbatasan anggaran 

dan<br>partsipasi keluarga.|| 

|---|---|---|---|---|---| 

|**Informan**<br>**2**|Disposisi|Komitmen<br>dan 

respons<br>terhadap<br>lansia|Bagaimana<br>komitmen 

kader<br>dalam<br>menjalankan<br>BKL?|_Kita 

semampunya,_<br>_sebisanya kita melayani_<br>_dengan baik. Kita 

bekerja_<br>_sebaik mungkin melayani_<br>_masyarakat 

supaya_<br>_masyarakat semangat ikut_<br>_ke Posyandu dan 

supaya_<br>_pada sehat, itu tujuannya_.|Kader| 

|**Informan**<br>**3**|Disposisi|Sikap kader|Bagaimana<br>sikap 

kader<br>dalam<br>membantu<br>lansia?|_Kalau dalam 

melayani,_<br>_yang datang biasanya_<br>_untuk 

pemeriksaan_<br>_kesehatan, seperti_<br>_mengecek tensi. 

Kalau_<br>_melihat ada yang_<br>_membutuhkan bantuan_<br>_atau 

mempunyai keluhan,_<br>_biasanya kader bisa_<br>_langsung 

menyampaikan_<br>_kepada bidan desa atau_<br>_Puskesmas. 

Kalau_<br>_memang perlu dibawa ke_<br>_Puskesmas, nanti 

kita_<br>_dibawa sebagai rujukan._.|Lansia| 

|**Informan**<br>**4**|Disposisi|Komitmen<br>keluarga|Bagaiman

a<br>komitmen<br>keluarga dalam<br>merawat lansia?|Keluarga 

berkomitmen<br>untuk membantu dan<br>mengarahkan lansia 

agar<br>tetap bahagia. Menurut<br>informan, upaya 

dilakukan<br>sebisa mungkin agar lansia<br>tdak merasa sendiri 

dan<br>tetap mendapatkan<br>perhatan.|Keluarga<br>Lansia| 

|**Informan**<br>**1**|Struktur<br>Birokrasi|Pembagian<br>tuga

s dan<br>koordinasi|Bagaimana<br>pembagian<br>tugas 

dan<br>mekanisme<br>kerja BKL?|_Koordinasi dari 

atas_<br>_sampai ke bawah_<br>_alhamdulillah di_<br>_Kecamatan 

Cipaku_<br>_bagus. Hampir tiap desa_<br>_punya penyuluh KB-

nya._<br>_Kalau ada instruksi atau_<br>_informasi materi baru, 

ke_|Dinas<br>P2KBP3A| 

 

 

 



|||||_kadernya cepat sampai._<br>_Terus bermitranya 

bukan_<br>_hanya PKM saja, bukan_<br>_hanya BKKBN saja, 

tapi_<br>_kolaborasi dengan_<br>_pemerintah desa 

dan_<br>_lintas sektor lainnya juga._<br>_Kalau di 

Kecamatan_<br>_Cipaku mah memang_<br>_sebagian besar BKL-

nya_<br>_menyatu dengan_<br>_Posyandu. Kalau yang_<br>_menyatu 

dengan Prolanis_<br>_ada, setiap hari Sabtu_<br>_hampir selalu 

menyatu_<br>_dengan itu. Jadi kalau_<br>_BKL mah dengan 

Dinas_<br>_Kesehatan, nyambung_<br>_sekali. Terus 

kalau_<br>_keterampilan yang_<br>_lainnya paling 

dengan_<br>_KWT, terus kalau dengan_<br>_PKK bisa 

juga,_<br>_tergantung desanya. BKL_<br>_itu bukan hanya 

di_<br>_Posyandu saja. Kalau pas_<br>_ada pengajian bisa, 

jadi_<br>_semua dimensinya_<br>_terpenuhi. Jadi 

disatukan_<br>_dengan berbagai lintas_<br>_sektor. Ada yang 

dengan_<br>_KWT, ada juga dengan_<br>_PKK, 

tergantung_<br>_bagaimana melihat_<br>_berbagai kegiatan 

yang_<br>_ada di lapangan_|| 

|---|---|---|---|---|---| 

|**Informan**<br>**1**|Struktur<br>Birokrasi|Mekanisme<br>pela

ksanaan<br>dan 

evaluasi|Bagaimana<br>mekanisme<br>pelaksanaan<br>dari<br>pere

ncanaan<br>sampai<br>evaluasi?|_Secara garis 

besar,_<br>_pembagian tugasnya_<br>_sudah berjalan 

sesuai_<br>_dengan yang diharapkan._<br>_Untuk petugas 

lapangan,_<br>_tugasnya menyampaikan_<br>_materi dan 

melaksanakan_<br>_kegiatan kepada_<br>_masyarakat. 

Sedangkan_<br>_kami di tingkat kabupaten_<br>_lebih pada 

monitoring_<br>_dan evaluasi untuk_|Dinas<br>P2KBP3A| 

 

 

 

|||||_melihat bagaimana_<br>_program tersebut_<br>_berjalan 

dan_<br>_dilaksanakan oleh_<br>_petugas di lapangan._<br>_Jadi, 

tupoksinya sudah_<br>_ada, meskipun 

dalam_<br>_pelaksanaannya_<br>_terkadang urutannya_<br>_tidak 

selalu beraturan,_<br>_tetapi tujuan program_<br>_tetap dapat 

tercapai._|| 

|---|---|---|---|---|---| 

|**Informan**<br>**2**|Struktur<br>Birokrasi|Pembagian<br>tuga

s|Apakah<br>pembagian<br>tugas sudah<br>jelas?|_Pembagian tugas 

dalam_<br>_pelaksanaan BKL sudah_<br>_dibagi-bagi. Ada 

yang_<br>_bertugas di bagian_<br>_pencatatan, 

pendaftaran,_<br>_penimbangan, dan_<br>_penyuluhan.”_|Kader| 

|**Informa**<br>**n 3**|Spiritual|Aktivitas<br>keagamaan|Apakah 

ada<br>perkembangan<br>spiritual<br>setelah<br>mengikuti<br>BK

L?|_Saya tetap menjalankan_<br>_ibadah seperti 

biasa._<br>_Kegiatan BKL juga_<br>_membuat saya 

lebih_<br>_semangat mengikuti_<br>_kegiatan pengajian 

di_<br>_lingkungan_|Lansia| 

|**Informa**<br>**n 

4**|Spiritual|Nilai<br>spiritual|Bagaimana<br>kondisi<br>spiri

tual<br>lansia?|_Kalau untuk kegiatan_<br>_keagamaan, lansia 

tetap_<br>_menjalankan ibadah_<br>_seperti biasa. 



Kegiatan_<br>_keagamaan seperti pergi_<br>_ke pengajian juga 

tetap_<br>_didukung oleh keluarga_.|Keluarga<br>Lansia| 

|**Informa**<br>**n 

3**|Intelektual|Pengetahua<br>n|Apakah<br>pengetahuan<br>lansi

a<br>meningkat?|<br>_Setelah ikut BKL,_<br>_pengetahuan 

saya_<br>_bertambah, terutama_<br>_tentang kesehatan 

dan_<br>_cara menjaga kondisi_<br>_tubuh_.|Lansia| 

|**Informa**<br>**n 4**|Intelektual|Pengetahua<br>n|Apakah 

ada<br>perkembangan<br>pengetahuan<br>lansia?|_Setelah 

mengikuti BKL,_<br>_lansia jadi lebih tahu_<br>_tentang cara 

menjaga_<br>_kesehatan dan bagaimana_<br>_cara merawat 

lansia_.|Keluarga<br>Lansia| 

|**Informa**<br>**n 3**|Fisik|Pemeriksaa<br>n kesehatan|Apakah 

BKL<br>membantu<br>kesehatan<br>fisik?|Sangat membantu 

karena<br>informan dapat<br>mengetahui tekanan darah<br>dan 

kondisi lambungnya<br>melalui pemeriksaan.|Lansia| 

 

 

 

|||||Informan juga merasa<br>terbantu karena<br>pemeriksaan dan 

saran<br>untuk pengobatan dapat<br>dilakukan di 

lokasi<br>kegiatan.|| 

|---|---|---|---|---|---| 

|**Informa**<br>**n 

4**|Fisik|Kondisi<br>kesehatan|Bagaimana<br>perubahan<br>keseh

atan<br>lansia?|<br>_Ada perubahan, lansia_<br>_menjadi lebih 

sehat dan_<br>_kesehatannya lebih_<br>_terkontrol. Jadi 

kami_<br>_sebagai keluarga juga_<br>_lebih mudah 

dalam_<br>_merawatnya_.|Keluarga<br>Lansia| 

|**Informa**<br>**n 3**|Emosional|Kebahagiaa<br>n|Apakah 

BKL<br>membuat<br>lansia lebih<br>bahagia?|_Saya merasa lebih 

senang_<br>_dan tidak mudah merasa_<br>_kesepian karena 

bisa_<br>_berkumpul dan_<br>_berbincang dengan 

lansia_<br>_lainnya_.|Lansia| 

|**Informa**<br>**n 

4**|Emosional|Kebahagiaa<br>n|Apakah<br>terdapat<br>perubahan<

br>emosional<br>pada lansia?|_Lansia menjadi lebih_<br>_ceria 

dan bahagia, tidak_<br>_hanya diam di rumah._<br>_Menurut saya, 

kegiatan_<br>_BKL membuat lansia_<br>_lebih 

senang_|Keluarga<br>Lansia| 

|**Informa**<br>**n 

3**|Sosial/Kem<br>asyarakatan|Silaturahmi|Apakah 

ada<br>perubahan<br>dalam<br>hubungan<br>sosial?|_Saya senang 

ikut kegiatan_<br>_BKL karena bisa bertemu_<br>_dengan lansia 

lain,_<br>_bersilaturahmi, dan ikut_<br>_berpartisipasi 

dalam_<br>_kegiatan_|Lansia| 

|**Informa**<br>**n 

4**|Sosial/Kem<br>asyarakatan|Interaksi<br>sosial|Bagaimana<br

>kondisi sosial<br>lansia 

setelah<br>mengikuti<br>BKL?|_Hubungan dengan kader_<br>_dan 

keluarga berjalan_<br>_baik. Lansia juga senang_<br>_mengikuti 

kegiatan_<br>_karena bisa bertemu dan_<br>_berinteraksi 

dengan_<br>_orang lain_.|Keluarga<br>Lansia| 



|**Informa**<br>**n 3**|Vokasional|Produktivita<br>s|Apakah 

lansia<br>masih<br>melakukan<br>aktivitas<br>produktif?|<br>_S

aya tetap berusaha_<br>_melakukan kegiatan yang_<br>_masih bisa 

saya kerjakan,_<br>_seperti membantu_<br>_pekerjaan di rumah 

dan_<br>_kegiatan sederhana_<br>_lainnya_.|Lansia| 

|**Informa**<br>**n 

4**|Vokasional|Aktivitas<br>produktif|Apakah 

lansia<br>masih<br>produktif?|<br>_Lansia tetap 

didukung_<br>_untuk melakukan kegiatan_<br>_yang masih 

mampu_<br>_dikerjakan, baik_<br>_membantu pekerjaan 

di_<br>_rumah maupun kegiatan_<br>_sederhana 

lainnya.”_|Keluarga<br>Lansia| 

 

 

 

|**Informa**<br>**n 3**|Lingkunga<br>n|Kenyamana<br>n 

fasilitas|Apakah<br>lingkungan<br>dan 

fasilitas<br>mendukung<br>lansia?|_Lingkungan 

tempat_<br>_tinggal cukup nyaman_<br>_dan keluarga 

juga_<br>_mendukung saya untuk_<br>_tetap aktif serta 

mengikuti_<br>_kegiatan BKL_.|Lansia| 

|---|---|---|---|---|---| 

|**Informa**<br>**n 

4**|Lingkunga<br>n|Kondisi<br>lingkungan|Apakah<br>lingkungan<

br>mendukung<br>kehidupan<br>lansia?|_Kondisi lingkungan 

dan_<br>_fasilitas yang ada sudah_<br>_cukup 

mendukung._<br>_Keluarga juga berusaha_<br>_memberikan 

lingkungan_<br>_yang nyaman 

untuk_<br>_lansia_.|Keluarga<br>Lansia| 
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