LAMPIRAN

Lembar Bimbingan KIAN

Nama - Ipan Mulyana
NIM : 1490125103
Judul KIAN : Asuhan Keperawatan Pada Anak Usia Sekolah Yang
Mengalami Demam Berdarah Dengue (DBD) Dengan
Pemberian Terapi Jus Jambu Merah Untuk Meningkatkan
Kadar Trombosit di Puskesmas Sindangkasih Kabupaten
Ciamis
Pembimbing | : Dini Nurbaeti Zen, S.Kep., Ners., M.Kep., Sp.Kep.Kom
Tanggal Bimbingan Ttd Ket
18 April Bab 1 dan 2 Ada banyak poin2
2026 yang harus di
perbaiki
4
14 Mei Bab 3 sd 5 dan lanjutan Ada beberapa
2026 bimbingan sebelumnya 4 poin2 yang harus
diperbaiki
16 Mei Bimbingan lanjutan Acc sidang dan
2026 sebelumnya lengkapi abstrak
'




Lembar Bimbingan KIAN

Nama . Ipan Mulyana
NIM : 1490125103
Judul KIAN : Asuhan Keperawatan Pada Anak Usia Sekolah Yang
Mengalami Demam Berdarah Dengue (DBD) Dengan
Pemberian Terapi Jus Jambu Merah Untuk Meningkatkan
Kadar Trombosit di Puskesmas Sindangkasih Kabupaten
Ciamis
Pembimbing 11 : Dedeng Nurkholik Sidik Permana, S.KM., S.Kep.,
Ners., MM.,M.Kep
Tanggal Bimbingan Ttd Ket
18 April Bab 1 dan 2 &‘ - Ada beberapa
2026 poin2 yang harus
diperbaiki
14 Mei Bab 3 sd 5 dan lanjutan Ada beberapa
2026 bimbingan sebelumnya _ poin2 yang harus
o diperbaiki
16 Mei Bimbingan lanjutan Acc sidang dan
2026 sebelumnya _ lengkapi abstrak




SOP Pemberian Jus Jambu Merah

Pengertian

Buah jambu merah biji yang diolah menjadi jus jambu merah
biji yang diberikan kepada klien yang mengalami penyakit
Demam Berdarah Dengue (DBD) dan merupakan salah satu
tambahan diet alternative dalam meningkatkan kadar
trombosit darah pada pasien demam berdarah dengue.

Tujuan

1. Untuk meningkatkan trombosit

2. Dapat menjadi acuan sebagai alternative untuk
meningkatkan suatu nutrisi pasien yang mengalami penyakit
Demam Berdarah Dengue (DBD)

3. Menjaga agar penderita Demam Berdarah Dengue
(DBD) tidak mengalami dehidrasi

4. Mampu membantu mengurangi perdarahan pada pasien yang
mengalami perdarahan kadar trombosit

Manfaat

Untuk meningkatkan kadar trombosit darah pada pasien DBD,
memperbaiki sistem imun tubuh, meningkatkan kadar sel
darah merah, merupakan nutrisi yang baik pada saat
mengalami gejala mual/muntah

Indikasi &
Kontraindikasi

Indikasi

- Bagi pasien yang mengalami penurunan trombosit
dan juga sistem imun < 100.000 uL

- Untuk pasien yang mengalami penurunan Kadar
Gula Darah

- Untuk pasien yang mengalami kekurangan cairan

- Yang terdiagnosa DBD

- Mengalami gejala khas DBD seperti demam tinggi,
trombositopenia, kebocoran plasma, dan pendarahan

Kontraindikasi

- Diluar anak kelompok usia sekolah

- Pasien yang alergi terhadap jus jambu seperti gatal-gatal,
ruam kulit dan pembengkakan.

- sindrom iritasi usus besar (IBS), jambu merah
mengandung serat tinggi dan termasuk dalam kelompok
makanan tinggi FODMAP, yang dapat memperburuk
gejala pada pasien dengan IBS, seperti perut kembung,
diare, dan nyeri perut. Pasien dengan IBS disarankan
untuk membatasi atau menghindari konsumsi jus jambu
merah

- Tidak memiliki diagnosa pasti DBD

- Menolak intervensi pemberian jus jambu merah




sebagai bagian dari terapi

Prosedur
pelaksanaan

A. Tahap Pra Interaksi
1. Mencuci tangan
2. Menyiapkan alat
B. Tahap Orientasi
1. Salam
2. Menjelaskan tujuan
C. Tahap Kerja
1. Cek TTV (suhu)
Pemberian jus jambu
Evaluasi hasil lab nilai trombosit
Cek pendarahan, digusi, di hidung, dan dikulit
Memberikan jus jambu biji dengan dosis
2x200ml selama 3 hari, dengan bahan-bahan
sebagai berikut:
- 200 gram jambu biji merah
- 1 satu sendok makan madu sebagai pemanis
- 200 ml air matang
6. Dikonsumsi setelah makan
7. Memberikan edukasi tentang pemberian jus
jambu merah
8. Ceklagi TTV (suhu)

akrown

Evaluasi

Menyatakan kepada orang tua responden tentang
seberapa paham dan mengerti tujuan prosedur
pemberian jus jambu merah

Menanyakan  kepada responden adakah keluhan
setelah mengkonsumsi

Lakukan kontrak kegiatan selanjutnya
Dilakukan evaluasi sesuai kondisi




Dokumentasi

Mencatat semua tindakan dan respons klien selama
prosedur tindakan dan sesudah tindakan

Mencatat waktu, frekuensi dan jenis alat yang dipakai
selama tindakan.

Tulis nama perawat dan paraf
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