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LAMPIRAN-LAMPIRAN PENELITIAN 

Lampiran 1 

Daftar Pembagian Sampel Penelitian SDN 2 Banjarharja (N = 30) 

No Nama Siswa Kelompok Perlakuan 

1 Mira Sintiani Kelompok A (Box Jump) 

2 Fina Destiani Kelompok A (Box Jump) 

3 Reisa Sabila Putri Kelompok A (Box Jump) 

4 Rivaldo Maulana Rahmat Kelompok A (Box Jump) 

5 Salsabila Mahayu Putri Kelompok A (Box Jump) 

6 Eni Pertiwi Kelompok A (Box Jump) 

7 Hanida Fauzia Aliva Kelompok A (Box Jump) 

8 Amelia Putri Kelompok A (Box Jump) 

9 Nashril Ilham Alfadil Kelompok A (Box Jump) 

10 Felly Revita Kelompok A (Box Jump) 

11 Zaharatun Aulia Kelompok A (Box Jump) 

12 Mitama Nur Ahyana Kelompok A (Box Jump) 

13 Zhilvia Resta Ramadani Kelompok A (Box Jump) 

14 Badriatul Azizah Ulya Kelompok A (Box Jump) 

15 Muhammad Afiyatan Kelompok A (Box Jump) 

16 Nandy Agustian Kelompok B (Harvard Step) 

17 Dini Adzkia Rahmawati Kelompok B (Harvard Step) 

18 Abdul Malik Kelompok B (Harvard Step) 

19 Yunan Nasri All Waldan Kelompok B (Harvard Step) 

20 Alya Lesya Kelompok B (Harvard Step) 

21 Kailla Mirantika Kelompok B (Harvard Step) 

22 Diah Ayu Maharani Kelompok B (Harvard Step) 

23 Nurjihan Oktaviani Kelompok B (Harvard Step) 
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24 Rega Andrea Kelompok B (Harvard Step) 

25 Taufan Nur Iqbal Kelompok B (Harvard Step) 

26 Kaira Mirantika Kelompok B (Harvard Step) 

27 Sutris Agus Triono Kelompok B (Harvard Step) 

28 Topik Assidiq Kelompok B (Harvard Step) 

29 Dimas Pamuji Kelompok B (Harvard Step) 

30 Alexy Abraham Kelompok B (Harvard Step) 
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Lampiran 2 

 

Data Hasil Pengukuran Vertical Jump Test  

Kelompok Latihan Box Jump (cm) 

No Nama Siswa Pretest Posttest Selisih (Gain) 

1 Mira Sintiani 31 37 6 

2 Fina Destiani 33 39 6 

3 Reisa Sabila Putri 30 36 6 

4 Rivaldo Maulana Rahmat 32 38 6 

5 Salsabila Mahayu Putri 34 40 6 

6 Eni Pertiwi 31 37 6 

7 Hanida Fauzia Aliva 35 40 5 

8 Amelia Putri 32 38 6 

9 Nashril Ilham Alfadil 30 35 5 

10 Felly Revita 33 39 6 

11 Zaharatun Aulia 34 40 6 

12 Mitama Nur Ahyana 32 37 5 

13 Zhilvia Resta Ramadani 31 36 5 

14 Badriatul Azizah Ulya 35 41 6 

15 Muhammad Afiyatan 33 39 6 

 Rata-rata (Mean) 32,40 38,13 5,73 

 Standar Deviasi (SD) 1,64 1,77 0,46 
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Lampiran 3 

 

Data Hasil Pengukuran Vertical Jump Test  

Kelompok Latihan Harvard Step (cm) 

No Nama Siswa Pretest Posttest Selisih (Gain) 

1 Nandy Agustian 32 35 3 

2 Dini Adzkia Rahmawati 31 35 4 

3 Abdul Malik 33 37 4 

4 Yunan Nasri All Waldan 30 33 3 

5 Alya Lesya 34 37 3 

6 Kailla Mirantika 32 35 3 

7 Diah Ayu Maharani 31 34 3 

8 Nurjihan Oktaviani 33 37 4 

9 Rega Andrea 35 38 3 

10 Taufan Nur Iqbal 30 33 3 

11 Kaira Mirantika 32 36 4 

12 Sutris Agus Triono 34 37 3 

13 Topik Assidiq 31 34 3 

14 Dimas Pamuji 33 36 3 

15 Alexy Abraham 32 36 4 

 Rata-rata (Mean) 32,20 35,53 3,33 

 Standar Deviasi (SD) 1,47 1,55 0,49 
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Lampiran 4 

 

Output SPSS: Descriptive Statistics 

Tabel berikut menyajikan ringkasan hasil analisis deskriptif statistik dari variabel 

pretest, posttest, dan gain score untuk kedua kelompok perlakuan yang diolah 

menggunakan SPSS: 

Variabel Data N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

Pretest_BoxJump 15 30.00 35.00 32.4000 1.63881 

Posttest_BoxJump 15 35.00 41.00 38.1333 1.76743 

Gain_BoxJump 15 5.00 6.00 5.7333 .45774 

Pretest_HarvardStep 15 30.00 35.00 32.2000 1.47358 

Posttest_HarvardStep 15 33.00 38.00 35.5333 1.55226 

Gain_HarvardStep 15 3.00 4.00 3.3333 .48795 

Valid N (listwise) 15     
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Lampiran 5 

 

Output SPSS: Tests of Normality 

Tabel berikut menyajikan hasil uji normalitas sebaran data pretest, posttest, dan 

gain score menggunakan metode Kolmogorov-Smirnov dan Shapiro-Wilk melalui 

SPSS: 

Variabel Data K-S Stat df Sig. S-W Stat df Sig. 

Pretest_BoxJump .173 15 .200* .939 15 .373 

Posttest_BoxJump .155 15 .200* .955 15 .612 

Gain_BoxJump .212 15 .068 .948 15 .495 

Pretest_HarvardStep .168 15 .200* .952 15 .560 

Posttest_HarvardStep .181 15 .195 .934 15 .308 

Gain_HarvardStep .225 15 .042 .941 15 .398 
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Lampiran 6 

 

Output SPSS: Test of Homogeneity of Variances 

Tabel berikut menyajikan hasil uji homogenitas varians data antar kelompok 

perlakuan menggunakan Levene's Test melalui SPSS: 

Variabel Pengujian Levene 

Statistic 
df1 df2 Sig. 

Pretest_PowerTungkai .082 1 28 .777 

Posttest_PowerTungkai .214 1 28 .647 

Gain_PowerTungkai .149 1 28 .702 
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Lampiran 7 

 

Output SPSS: Paired Samples Test 

Tabel berikut menyajikan hasil uji signifikansi perbedaan pretest dan posttest 

pada masing-masing kelompok perlakuan menggunakan Paired Samples T-Test 

melalui SPSS: 

Pair Variabel Mean Diff Std. Dev Std. 

Error 
t df Sig. (2-

tailed) 

Pair 

1 
Pretest_BJ - 

Posttest_BJ 
-5.73333 .45774 .11819 48.511 14 .000 

Pair 

2 
Pretest_HS - 

Posttest_HS 
-3.33333 .48795 .12599 26.458 14 .000 
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Lampiran 8 

 

Output SPSS: Independent Samples Test 

Tabel berikut menyajikan hasil uji perbandingan efektivitas peningkatan (gain 

score) power tungkai antar kelompok perlakuan menggunakan Independent 

Samples T-Test melalui SPSS: 

Variabel Asumsi 

Varians 
F Sig. t df Sig. (2-

tailed) 
Mean 

Diff 
Std. 

Error 

Gain_PowerTungkai Equal 

variances 

assumed 

.149 .702 13.893 28 .000 2.40000 .17275 
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Lampiran 9 

 

Surat Penelitian 
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Lampiran 10 

 

Surat Balasan Penelitian 
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Lampiran 10 

Dokumentasi Penelitian 
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1. Dokumentasi penelitian Box Jump 
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2. Dokumentasi penelitian Harvard Step 
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