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ABSTRAK 

HUBUNGAN KECEPATAN DAN POWER TUNGKAI TERHADAP HASIL 

LOMPAT JAUH 

Arip Nurhidayat 1, Nana Sutisna 2 Asep Ridwan 3 

1, 2 Program Studi Pendidikan Jasmani, Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan, 

Universitas Galuh, Ciamis, Indonesia 

Email Koresponden: arip_nurhidayat_@student.unigal.ac.id 1* 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara kecepatan sprint 30 

meter dan power tungkai, baik secara parsial maupun bersama-sama, terhadap hasil 

lompat jauh pada atlet ekstrakurikuler SMA Negeri 1 Ciamis. Penelitian 

menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode korelasional. Sampel 

penelitian berjumlah 20 atlet ekstrakurikuler lompat jauh yang dipilih 

menggunakan teknik purposive sampling. Kecepatan diukur menggunakan tes 

sprint 30 meter, power tungkai menggunakan tes standing broad jump, dan hasil 

lompat jauh menggunakan tes lompat jauh. Data dianalisis menggunakan statistik 

deskriptif, uji normalitas Shapiro-Wilk, uji multikolinearitas, korelasi Pearson 

product moment, dan korelasi ganda. Hasil penelitian menunjukkan terdapat 

hubungan yang signifikan antara sprint 30 meter dengan hasil lompat jauh (r = -

0,716; p = 0,001) serta hubungan yang signifikan antara power tungkai dengan hasil 

lompat jauh (r = 0,894; p = 0,001). Secara bersama-sama, kecepatan sprint dan 

power tungkai memiliki hubungan yang sangat kuat dan signifikan terhadap hasil 

lompat jauh (R = 0,897; R² = 0,805; F = 35,078; p = 0,001). Dengan demikian, 

80,5% variasi hasil lompat jauh dapat dijelaskan oleh kombinasi kecepatan sprint 

dan power tungkai. Temuan ini menunjukkan bahwa kedua komponen tersebut 

merupakan faktor kondisi fisik penting yang perlu dikembangkan secara terpadu 

dalam program latihan lompat jauh. 
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ABSTRACT 

 

THE RELATIONSHIP BETWEEN LEG SPEED AND POWER ON LONG 

JUMP RESULTS 

Arip Nurhidayat 1, Nana Sutisna 2, Asep Ridwan 3 

1, 2 Physical Education Study Program, Faculty of Teacher Training and 

Education, Galuh University, Ciamis, Indonesia 

Correspondent Email: arip_nurhidayat_@student.unigal.ac.id 1* 

This study aimed to determine the relationship between 30-meter sprint speed and 

leg power, both individually and jointly, with long jump performance among 

extracurricular athletes at SMA Negeri 1 Ciamis. The study employed a 

quantitative correlational approach. The sample consisted of 20 long jump 

extracurricular athletes selected using purposive sampling. Speed was measured 

using a 30-meter sprint test, leg power using a standing broad jump test, and long 

jump performance using a standard long jump test. Data were analyzed using 

descriptive statistics, the Shapiro-Wilk normality test, multicollinearity testing, 

Pearson product-moment correlation, and multiple correlation. The results showed 

a significant relationship between the 30-meter sprint and long jump performance 

(r = -0.716; p = 0.001), and between leg power and long jump performance (r = 

0.894; p = 0.001). Simultaneously, sprint speed and leg power had a very strong 

and significant relationship with long jump performance (R = 0.897; R² = 0.805; 

F = 35.078; p = 0.001). Thus, 80.5% of the variation in long jump performance 

was explained by the combination of sprint speed and leg power. These findings 

indicate that both components are important physical factors that should be 

developed in an integrated long jump training program. 
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