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ABSTRAK 

Nina Nurrahma, NIM. 3402220447. "Pengaruh Self-Control  dan Financial 

Attitude terhadap Financial Management Behavior (Studi Pada Pengguna 

Layanan Buy Now Pay Later (BNPL) Shopee di Kecamatan Baregbeg 

Kabupaten Ciamis)." Di bawah bimbingan Bapak Mukhtar Abdul Kader, 

S.E., M.M. (Pembimbing I) dan Ibu Dr. Andini Grace Tinia, S.E., M.M. 

(Pembimbing II). 

Meningkatnya penggunaan layanan Buy Now Pay Later (BNPL) Shopee 

memberikan kemudahan dalam bertransaksi, namun juga berpotensi memengaruhi 

Financial Management Behavior pengguna, seperti meningkatnya perilaku 

konsumtif, kurang optimalnya pengendalian diri, dan sikap keuangan dalam 

mengelola kewajiban finansial. Rumusan masalah dalam penelitian ini yaitu 

bagaimana pengaruh Self-Control dan Financial Attitude secara parsial maupun 

simultan terhadap Financial Management Behavior pada pengguna layanan Buy 

Now Pay Later (BNPL) Shopee di Kecamatan Baregbeg Kabupaten Ciamis. 

Adapun tujuan penelitian ini untuk mengetahui Pengaruh Self-Control  dan 

Financial Attitude secara parsial maupun simultan terhadap Financial Management 

Behavior pada pengguna layanan Buy Now Pay Later (BNPL) Shopee di 

Kecamatan Baregbeg Kabupaten Ciamis. Metode yang digunakan adalah metode 

survei dengan pendekatan kuantitatif. Populasinya adalah pengguna layanan Buy 

Now Pay Later (BNPL) Shopee di Kecamatan Baregbeg Kabupaten Ciamis, dengan 

sampel sebanyak 96 responden yang ditentukan menggunakan teknik purposive 

sampling. Analisis data menggunakan analisis koefisien korelasi sederhana, analisis 

koefisien korelasi berganda, analisis regresi linear berganda, analisis koefisien 

determinasi, serta pengujian hipotesis menggunakan uji t dan uji F. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa Self-Control  dan Financial Attitude secara simultan dan 

parsial berpengaruh positif dan signifikan terhadap Financial Management 

Behavior pada pengguna layanan Buy Now Pay Later (BNPL) Shopee di 

Kecamatan Baregbeg Kabupaten Ciamis. Diharapkan untuk peneliti selanjutnya 

untuk menambahkan variabel lain serta memperluas objek dan jumlah responden 

agar hasil penelitian lebih komprehensif. 
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