KATA PENGANTAR

Segala puji kehadirat Allah SWT yang telah memberikan peneliti kemudahan sehingga
peneliti dapat menyelesaikan skripsi ini dengan tepat waktu.

Tanpa pertolongan-Nya tentunya penulis tidak akan sanggup untuk menyelesaikan
skripsi ini dengan baik. Shalawat serta salam semoga terlimpah curahkan kepada baginda
tercinta kita yaitu Nabi Muhammad Sollalohu alaihi wasallam yang kita nanti-nantikan
syafa'atnva di akhirat nanti, karena atas berkat rahmat serta hidayah- Nya penulis dapat
menyelesaikan skripsi ini yang berjudul " Hubungan Kualitas Tidur Dengan Hipertensi
Pada Usia Produktif di Wilayah Kerja Puskesmas Rancah"

Skripsi ini merupakan salah satu syarat untuk memperoleh gelar Sarjana Keperawatan
(S.Kep) pada Program Studi SI Keperawatan Fakultas [lmu Kesehatan Universitas Galuh
Ciamis.

Dalam penyusunan skripsi ini, penulis menyadari bahwa tanpa bantuan, bimbingan,
motivasi, dan doa dari berbagai pihak, skripsi ini tidak dapat diselesaikan dengan baik. Oleh

karena itu, pada kesempatan ini penulis menyampaikan ucapan terima kasih kepada:

1. Assoc. Prof. Dr. Tita Rohita, S.Kep., Ners., M.M., M.Kep. selaku Dekan Fakultas IImu
Kesehatan Universitas Galuh.

2. Asri Aprilia Rohman, S.Kep., Ners., M.Kes selaku Wakil Dekan I Fakultas Ilmu
Kesehatan Universitas Galuh, selaku pembimbing I yang telah bersedia meluangkan

waktunya untuk memberikan arahan dan bimbingan dalam penyusunan proposal ini.



. Daniel Akbar Wibowo, S.,Kep., Ners., MM.,M.Kep, selaku Wakil Dekan II Fakultas [lmu
Kesehatan Universitas Galuh.

. Reni Hertini S.Kep.,Ners.,M.Kep. selaku Ketua Prodi SI Keperawatan Fakultas Ilmu
Kesehatan Universitas Galuh.

. Yoga Ginanjar, S.Kep., Ners., M.Kep., Sp.Kep.Kom, selaku pembimbing 2 yang telah
bersedia meluangkan waktunya untuk memberikan arahan dan bimbingan dalam
penyusunan proposal ini.

. Bapak/Ibu Dosen Program Studi Keperawatan yang telah memberikan ilmu dan petunjuk
pada peneliti baik selama perkuliahan ataupun dalam penyusunan proposal penelitian ini.
. Semua Civitas Academica yang telah memberikan bantuan baik moril maupun materil.

. Orang tua beserta keluarga yang tiada henti-hentinya memberikan dukungan moril
maupun materil, memberikan motivasi dan mendoakan untuk kelancaran peneliti dalam

membuat proposal penelitian ini.

Penulis menyadari bahwa skripsi ini masih memiliki keterbatasan dan jauh dari kata
sempurna. Oleh karena itu, penulis mengharapkan kritik dan saran yang membangun demi
perbaikan di masa yang akan datang. Semoga skripsi ini dapat memberikan manfaat bagi
pengembangan ilmu keperawatan, khususnya mengenai hubungan kualitas tidur dengan

hipertensi pada usia produktif, serta menjadi referensi bagi penelitian selanjutnya.

Ciamis, 29 Juli 2026
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