KATA PENGANTAR

Segala puji dan syukur penulis panjatkan kehadirat Alloh SWT, serta
berkat rahmat dan hidayahnya sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi yang
berjudul “Hubungan Dukungan Sosial Teman Sebaya Dengan Kesehatan
Mental Pada Remaja di SMA Negeri 2 Ciamis” yang merupakan salah satu
syarat untuk menyelesaikan tugas akhir pendidikan di Program Studi Keperawatan
Fakultas [Imu Kesehatan Universitas Galuh Ciamis.

Penulis menyadari bahwa penyusunan skripsi ini, masih belum
sempurna, oleh karena itu penulis mengharapkan berbagai kritik dan saran bagi
siapa saja yang membaca skripsi ini, tentunya yang bersifat membangun bagi
penelitian ini.

Dalam penyusunan penelitian ini penulis banyak mendapat masukan dan
bimbingan dari berbagai pihak, untuk itu perkenankan penulis mengucapkan
terima kasih kepada yang terhormat:

1. Assoc. Prof. Dr. Tita Rohita, S.Kep., Ners., M.M.,M.Kep. selaku Penanggung
Jawab Dekan Fakultas [lmu Kesehatan Universitas Galuh Ciamis dan Rektor
Universitas Galuh Ciamis.

2. Ibu Asri Aprilia Rohman, S.Kep., Ners., M.Kes., selaku Wakil Dekan I
Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Galuh Ciamis;

3. Bapak Daniel Akbar Wibowo, S.kep., Ners., M.M., M.kep, selaku Wakil
Dekan II Fakultas [lmu Kesehatan Universitas Galuh Ciamis.

4. Ibu Reni Hertini, S.Kep., Ners., M.Kep., selaku Ketua Program Studi
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selaku Pembimbing I yang telah bersedia meluangkan waktunya untuk
memberikan arahan dan bimbingan dalam penyusunan skripsi ini.

Ibu Gita Cahyani, S. Tr.Kep., Ners., M.Tr.,Kep selaku Sekretaris Program
Studi Keperawatan Universitas Galuh Ciamis.

Ibu Dini Nurbaeti Zen, S.Kep., Ners., M.Kep., Sp.Kep.Kom., selaku Gugus
Kendali Mutu Program Studi Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan
Universitas Galuh Ciamis.

H. Asep Wahyudin Hidayat, S.Kep., Ners., M.Kep., selaku pembimbing II
yang telah bersedia meluangkan waktunya untuk memberikan arahan dan
bimbingan dalam penyusunan skripsi skripsi ini.

Seluruh staf dosen Program Studi S1 Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan
Universitas Galuh Ciamis yang telah memberi dukungan selama penulis
mengikuti pendidikan;

Kepala Dinas Kesehatan Kabupaten Ciamis yang telah memberikan izin
kepada peneliti untuk melaksanakan penelitian;

Kepala Kantor Cabang Dinas Pendidikan Kabupaten Ciamis yang telah
memberikan izin kepada peneliti untuk melaksanakan penelitian;

Kepala SMA Negeri 2 Ciamis yang telah memberikan izin kepada peneliti
untuk melaksanakan penelitian;

Guru BK SMA Negeri 2 Ciamis yang telah memberikan bantuannya dalam
memberikan informasi yang berhubungan dengan penelitian;

Siswa SMA Negeri 2 Ciamis yang telah memberikan bantuannya dalam

memberikan informasi yang berhubungan dengan penelitian;
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Ibunda tercinta lis Suryani, S.IP yang telah memberikan doa dan dukungan
yang tiada henti untuk kelancaran dan kesuksesan penulis,sosok kuat yang
tidak hanya menjadi seorang ibu, tetapi juga menggantikan peran ayah dengan
penuh keteguhan, kesabaran dan kasih sayang. Dalam setiap doa yang
dipanjatkan, setiap air mata, setiap pengorbanan, dan yang tiada habisnya
memberikan motivasi, penulis menemukan makna perjuangan yang
sesungguhnya. Dari beliau, penulis belajar bahwa cinta seorang ibu mampu
menguatkan bahwa di saat dunia terasa sangat berat.

Ayahanda Panji yang dengan ketidakhadirannya mungkin juga mendoakan
dan mengharapkan kesuksesan dalam hidup penulis, yang dengan keterbatasan
kasih sayangnya mungkin juga mendambakan kehidupan yang lebih baik
untuk putri satu-satu nya ini, yang dengan segala diam nya mungkin
menyimpan sejuta untaian doa untuk keberhasilan penulis, dan yang begitu
jauhnya jarak juga tersimpan begitu banyak pelajaran hidup yang menjadi
motivasi penulis untuk menyelesaikan skripsi ini. Dan untuk Ayah sambung
Wawan Gunawan yang telah memberikan doa dan semangat kepada penulis.
Teruntuk seluruh keluarga tercinta yang selalu memberi doa,semangat dan
menyayangi penulis dengan tulus.

Teruntuk teman-teman tercinta sekaligus teman seperjuangan penulis yang
bernama Yesha Apriansyah, Yunita Ningsih, Riska Nuraeni. Yang selalu setia
menemani penulis dan selalu ada disaat senang maupun sedih. Terima kasih
atas kebersamaan, dukungan, serta semangat yang selalu diberikan selama

menjalani masa perkuliahan hingga proses penyusunan skripsi ini. Banyak
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cerita, tawa, serta perjuangan yang telah kita lalui bersama, yang menjadi
kenangan berharga dalam perjalanan ini. Semoga pertemanan ini tetap terjaga,
penuh kenangan indah, dan menjadi bagian berharga dalam perjalanan hidup
kita kedepannya.

Teruntuk teman-teman senasib dan seperjuangan Fakultas Ilmu Kesehatan
Universitas Galuh Ciamis.

Terima kasih kepada semua pihak yang telah membantu penulis dalam
menyelesaikan skripsi ini yang tidak dapat penulis sebutkan namanya satu
persatu.

Terima kasih untuk diri sendiri yang mungkin tidak pandai menunjukkan
perasaan, tapi tetap memilih untuk bertahan, berjalan, dan menyelesaikan apa
yang sudah dimulai. Terima kasih sudah tidak menyerah dan sudah kuat,
meskipun tidak selalu yakin. Semoga langkah ini menjadi bukti, bahwa saya
mampu. Selamat berpetualang di level kehidupan selanjutnya, selamat
berjuang sendirian. Tidak ada yang lebih indah dari menyaksikan proses dan
pertumbuhan diri sendiri.

Penulis berharap skripsi ini tidak hanya menambah pengetahuan

mahasiswa, tetapi dapat menjadikan inspirasi dan merangsang kreativitas dalam

mengikuti perkembangan [lmu Pengetahuan, khususnya dalam Ilmu Keperawatan.

Terakhir, semoga apa yang dicita-citakan kita bersama dikabulkan oleh

Allah SWT amin.

Ciamis, April 2026

Penulis
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