
Lampiran 1: Surat Izin Pendahuluan 

 



Lampiran 1: Surat Izin Pendahuluan 

 

 



Lampiran 3: Lembar Informed Consent  

 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :  

Nama (Inisial) :   

Alamat  :  

   Dengan ini menyatakan bersedia dan tidak keberatan menjadi responden 

dalam penelitian yang dilakukan oleh Mahasiswa Progam Studi Sarjana Kebidanan 

Universitas Galuh dengan judul penelitian :  

“Hubungan Pengetahuan Tentang Keputihan Dengan Perilaku Pencegahan 

Keputihan Pada Remaja Putri Di SMK Dharma Agung Sidamulih 

Pangandaran Tahun 2026” 

 Demikian pernyataan ini saya buat dengan sukarela tanpa paksaan dari 

pihak manapun dan kiranya dapat dipergunakan sebagaimana mestinya. 

 

 

 

Sidamulih, ……………….....  

Responden 

 

 

 

            (……………………………) 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 4 : Lembar Kuesioner 

KUESIONER PENELITIAN 

 

A. Identitas Responden 

1. Inisial Nama Responden : 

2. Usia : 

B. Kuesioner Tingkat Pengetahuan tentang Keputihan  

Petunjuk Pengisian: 

Pilihlah salah satu jawaban yang menurut kamu paling benar dengan memberi 

tanda silang (X) pada pilihan jawaban a, b, c, atau d. 

Pertanyaan: 

1. Keputihan adalah kondisi keluarnya cairan dari vagina yang bukan berupa 

darah. Cairan tersebut dapat bersifat normal maupun tidak normal. 

Keputihan yang normal biasanya tidak menimbulkan keluhan yang 

mengganggu. Apa yang dimaksud dengan keputihan? 

a. Keluarnya darah dari vagina di luar masa haid 

b. Keluarnya cairan dari vagina selain darah 

c. Nyeri pada perut bagian bawah saat menstruasi 

d. Luka pada daerah kewanitaan  

2. Keputihan fisiologis merupakan keputihan yang terjadi secara normal 

karena pengaruh kondisi tubuh tertentu. Keputihan ini biasanya tidak 

berbahaya apabila tidak disertai keluhan lain. Kapan keputihan fisiologis 

dapat terjadi? 

a. Saat mengalami infeksi berat 

b. Saat mengalami luka pada vagina 

c. Menjelang menstruasi atau masa subur 

d. Saat menggunakan obat tanpa aturan  

 



3. Keputihan patologis adalah keputihan yang tidak normal dan dapat menjadi 

tanda adanya gangguan pada organ reproduksi. Kondisi ini biasanya disertai 

perubahan warna, bau, atau rasa tidak nyaman. Manakah tanda keputihan 

patologis? 

a. Berbau tidak sedap dan disertai gatal 

b. Berwarna jernih dan tidak berbau 

c. Keluar sedikit tanpa rasa nyeri 

d. Muncul menjelang menstruasi tanpa keluhan  

4. Keputihan normal umumnya tidak menimbulkan rasa gatal, nyeri, atau bau 

menyengat. Cairan yang keluar biasanya jernih atau putih bening. Ciri 

keputihan fisiologis adalah … 

a. Berwarna hijau dan berbau busuk 

b. Disertai rasa panas pada vagina 

c. Berbusa dan menimbulkan nyeri 

d. Tidak berbau dan tidak disertai gatal  

5. Keputihan yang tidak normal dapat disebabkan oleh infeksi. Infeksi tersebut 

dapat berasal dari jamur, bakteri, atau parasit. Salah satu jamur yang sering 

menyebabkan keputihan adalah … 

a. Escherichia coli 

b. Candida albicans 

c. Salmonella typhi 

d. Mycobacterium tuberculosis  

6. Salah satu penyebab keputihan patologis adalah infeksi parasit. Infeksi ini 

dapat menyebabkan cairan vagina berubah warna, berbau, dan terasa tidak 

nyaman. Parasit yang dapat menyebabkan keputihan adalah … 

a. Trichomonas vaginalis 

b. Lactobacillus sp. 

c. Staphylococcus epidermidis 

d. Bifidobacterium  

 



7. Keputihan patologis dapat terjadi apabila kebersihan daerah kewanitaan 

tidak dijaga dengan baik. Area genital yang lembap dapat mempermudah 

pertumbuhan mikroorganisme. Salah satu faktor yang dapat meningkatkan 

risiko keputihan adalah … 

a. Menggunakan pakaian dalam berbahan katun 

b. Mengganti celana dalam secara teratur 

c. Membiarkan celana dalam basah atau lembap 

d. Membersihkan organ kewanitaan dengan air bersih  

8. Cara membersihkan organ kewanitaan yang benar penting untuk mencegah 

perpindahan kuman dari anus ke vagina. Arah membersihkan yang salah 

dapat meningkatkan risiko infeksi. Cara membersihkan organ kewanitaan 

yang benar adalah … 

a. Dari belakang ke depan 

b. Dari depan ke belakang 

c. Dari anus ke vagina 

d. Dengan menggosok kuat-kuat  

9. Pemilihan pakaian dalam dapat memengaruhi kelembapan area kewanitaan. 

Pakaian dalam yang baik dapat membantu menyerap keringat. Bahan 

pakaian dalam yang sebaiknya digunakan adalah … 

a. Katun 

b. Plastik 

c. Nilon tebal 

d. Bahan sintetis yang panas  

10. Penggunaan celana yang terlalu ketat dapat menyebabkan area genital 

menjadi lebih lembap. Kondisi lembap dapat meningkatkan risiko iritasi dan 

pertumbuhan mikroorganisme. Salah satu cara mencegah keputihan 

adalah… 

a. Menggunakan celana ketat setiap hari 

b. Menggunakan celana dalam yang tidak menyerap keringat 

c. Menghindari penggunaan celana terlalu ketat 



d. Tidak mengganti celana dalam saat lembap  

11. Saat menstruasi, pembalut perlu diganti secara teratur. Pembalut yang 

terlalu lama digunakan dapat menyebabkan kelembapan dan pertumbuhan 

kuman. Sebaiknya pembalut diganti setiap … 

a. 1 kali sehari 

b. 2 hari sekali 

c. Saat sudah sangat penuh saja 

d. 4–6 jam atau jika terasa penuh/lembap  

12. Penggunaan sabun pembersih kewanitaan yang mengandung pewangi atau 

bahan kimia keras dapat mengganggu keseimbangan area vagina. Hal 

tersebut dapat memicu iritasi. Sebaiknya membersihkan organ kewanitaan 

menggunakan … 

a. Air bersih 

b. Parfum 

c. Sabun pewangi berlebihan 

d. Bedak tabur  

13. Setelah buang air kecil atau buang air besar, area genital perlu dibersihkan 

dan dikeringkan. Area yang basah atau lembap dapat menimbulkan rasa 

tidak nyaman. Setelah dibersihkan, area kewanitaan sebaiknya … 

a. Dibiarkan basah 

b. Dikeringkan dengan tisu atau handuk bersih 

c. Diberi parfum 

d. Ditutup tanpa dikeringkan  

14. Keputihan patologis dapat ditandai dengan perubahan warna cairan. Warna 

tertentu dapat menunjukkan adanya gangguan atau infeksi. Warna 

keputihan yang perlu diwaspadai adalah … 

a. Jernih 

b. Putih bening 

c. Kuning kehijauan 

d. Sedikit putih tanpa bau  



15. Bau tidak sedap pada cairan keputihan dapat menjadi tanda adanya 

gangguan kesehatan reproduksi. Kondisi ini perlu diperhatikan terutama 

jika disertai gatal atau nyeri. Keputihan yang berbau tidak sedap termasuk… 

a. Keputihan normal 

b. Keputihan fisiologis 

c. Keputihan patologis 

d. Keputihan karena masa subur  

16. Keputihan yang disertai rasa gatal, panas, atau nyeri dapat mengganggu 

aktivitas sehari-hari. Kondisi tersebut tidak boleh dianggap biasa apabila 

berlangsung terus-menerus. Jika mengalami keputihan seperti itu, 

sebaiknya… 

a. Dibiarkan saja sampai lama 

b. Menggunakan sembarang obat tanpa petunjuk 

c. Meminjam obat dari teman 

d. Berkonsultasi kepada tenaga kesehatan  

17. Kebersihan tangan juga berperan dalam menjaga kebersihan organ 

kewanitaan. Tangan yang kotor dapat membawa kuman. Sebelum 

membersihkan organ kewanitaan, sebaiknya … 

a. Mencuci tangan terlebih dahulu 

b. Langsung membersihkan tanpa mencuci tangan 

c. Menggunakan parfum tangan 

d. Menggosok area kewanitaan dengan kuat  

18. Penggunaan pakaian dalam secara bergantian dengan orang lain dapat 

meningkatkan risiko penularan mikroorganisme. Pakaian dalam termasuk 

barang pribadi. Perilaku yang tepat adalah … 

a. Meminjam pakaian dalam teman 

b. Berbagi handuk dan pakaian dalam 

c. Menggunakan pakaian dalam milik sendiri 

d. Menggunakan pakaian dalam yang sama berhari-hari  

 



19. Kelembapan berlebih pada area genital dapat memicu rasa gatal dan tidak 

nyaman. Oleh karena itu, pakaian dalam perlu diganti secara rutin. 

Sebaiknya celana dalam diganti … 

a. Minimal dua kali sehari atau saat lembap 

b. Satu minggu sekali 

c. Jika sudah robek saja 

d. Saat dicuci oleh orang lain  

20. Keputihan fisiologis dapat terjadi karena perubahan hormon. Kondisi ini 

sering muncul menjelang menstruasi atau saat masa subur. Keputihan 

fisiologis biasanya … 

a. Menimbulkan bau busuk 

b. Disertai nyeri hebat 

c. Berwarna hijau 

d. Tidak menimbulkan keluhan berat  

21. Salah satu tujuan menjaga kebersihan organ kewanitaan adalah mencegah 

pertumbuhan mikroorganisme penyebab gangguan reproduksi. Kebersihan 

yang baik dapat mengurangi risiko keputihan tidak normal. Tujuan perilaku 

pencegahan keputihan adalah … 

a. Menjaga area genital tetap bersih dan tidak lembap 

b. Membuat vagina selalu wangi dengan parfum 

c. Menghilangkan semua cairan vagina 

d. Menggunakan produk pembersih sesering mungkin  

22. Cairan vagina normal berfungsi membantu menjaga kelembapan dan 

kebersihan vagina. Namun, perubahan yang tidak normal perlu 

diperhatikan. Manakah kondisi yang masih dapat termasuk normal? 

a. Cairan jernih, tidak berbau, dan tidak gatal 

b. Cairan hijau, berbusa, dan berbau 

c. Cairan disertai nyeri hebat 

d. Cairan disertai luka dan panas  

 



23. Penggunaan pantyliner secara terus-menerus dapat menyebabkan area 

genital menjadi lembap apabila tidak diganti secara teratur. Kondisi ini 

dapat memicu rasa tidak nyaman. Penggunaan pantyliner sebaiknya … 

a. Dipakai terus-menerus tanpa diganti 

b. Diganti secara teratur jika digunakan 

c. Dipakai berhari-hari 

d. Dipakai agar tidak perlu mengganti celana dalam  

24. Produk pembersih kewanitaan yang mengandung pewangi dapat 

menyebabkan iritasi pada sebagian orang. Penggunaan berlebihan juga 

dapat mengganggu keseimbangan alami vagina. Sebaiknya produk 

tersebut… 

a. Digunakan setiap jam 

b. Digunakan sebanyak mungkin 

c. Digunakan secara hati-hati dan tidak berlebihan 

d. Digunakan menggantikan air bersih  

25. Jika celana dalam terasa basah karena keringat atau cairan, sebaiknya segera 

diganti. Hal ini bertujuan agar area genital tidak lembap. Kebiasaan yang 

tepat adalah … 

a. Membiarkan sampai kering sendiri 

b. Mengganti celana dalam yang lembap 

c. Menambahkan parfum 

d. Tidak mengganti sampai malam  

26. Salah satu cara menjaga kesehatan reproduksi adalah memperoleh informasi 

yang benar. Informasi dapat diperoleh dari tenaga kesehatan, guru, orang 

tua, buku, atau sumber terpercaya. Informasi kesehatan reproduksi berguna 

untuk … 

a. Membantu remaja melakukan pencegahan dengan benar 

b. Membuat remaja takut terhadap tubuhnya 

c. Menghindari semua aktivitas sekolah 

d. Mengganti pemeriksaan kesehatan  



27. Keputihan tidak normal dapat berdampak pada kenyamanan dan kesehatan 

apabila tidak ditangani. Oleh karena itu, tanda-tandanya perlu dikenali sejak 

awal. Tanda yang perlu diperiksakan adalah … 

a. Cairan jernih menjelang menstruasi 

b. Cairan sedikit tanpa bau 

c. Cairan berbau, gatal, dan berubah warna 

d. Cairan normal saat masa subur  

28. Kebiasaan mandi dan membersihkan tubuh dapat mendukung kebersihan 

area kewanitaan. Namun, membersihkan area kewanitaan tidak perlu 

dilakukan dengan bahan yang keras. Membersihkan area kewanitaan yang 

tepat dilakukan dengan … 

a. Air bersih dan cara yang lembut 

b. Cairan pewangi pakaian 

c. Sabun keras berulang kali 

d. Bedak dan parfum setiap saat  

29. Keputihan patologis dapat disebabkan oleh infeksi atau iritasi. Salah satu 

faktor iritasi adalah penggunaan bahan kimia tertentu pada area genital. 

Contoh perilaku yang dapat memicu iritasi adalah … 

a. Mengeringkan area genital setelah dibersihkan 

b. Menggunakan celana dalam katun 

c. Menggunakan pewangi atau parfum pada area genital 

d. Mengganti pembalut secara teratur  

30. Pencegahan keputihan pada remaja putri perlu dilakukan melalui kebiasaan 

sehari-hari. Kebiasaan tersebut berkaitan dengan kebersihan, pakaian, 

menstruasi, dan pemeriksaan kesehatan bila ada keluhan. Manakah tindakan 

yang paling tepat untuk mencegah keputihan? 

a. Menjaga kebersihan organ kewanitaan secara benar 

b. Menggunakan celana ketat setiap hari 

c. Tidak mengganti pembalut saat menstruasi 

d. Menggunakan sabun pewangi secara berlebihan 



Kunci Jawaban Kuesioner Pengetahuan 

No Jawaban No Jawaban No Jawaban 

1 b 11 d 21 a 

2 c 12 a 22 a 

3 a 13 b 23 b 

4 d 14 c 24 c 

5 b 15 c 25 b 

6 a 16 d 26 a 

7 c 17 a 27 c 

8 b 18 c 28 a 

9 a 19 a 29 c 

10 c 20 d 30 a 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



C. Kuesioner Perilaku Pencegahan Keputihan 

Berilah tanda checklist (✓) pada kolom yang tersedia sesuai dengan kondisi yang 

dialami. 

Keterangan: 

- Tidak Pernah (TP)  

- Kadang-kadang (KD) 

- Sering (SR) 

- Selalu (SL) 

No Pernyataan TP KD SR SL 

1 Saya membersihkan organ kewanitaan setelah 

buang air kecil atau buang air besar. 

    

2 Saya membersihkan organ kewanitaan dari 

arah depan ke belakang. 

    

3 Saya mencuci tangan sebelum atau sesudah 

membersihkan organ kewanitaan. 

    

4 Saya mengeringkan area kewanitaan setelah 

dibersihkan. 

    

5 Saya mengganti celana dalam minimal dua 

kali sehari atau ketika terasa lembap. 

    

6 Saya menggunakan celana dalam berbahan 

katun atau bahan yang menyerap keringat. 

    

7 Saya menghindari penggunaan celana yang 

terlalu ketat dalam waktu lama. 

    

8 Saya segera mengganti pakaian dalam jika 

basah karena keringat atau cairan. 

    

9 Saat menstruasi, saya mengganti pembalut 

secara teratur. 

    

10 Saat menstruasi, saya membersihkan area 

kewanitaan dengan air bersih. 

    



11 Saya menggunakan handuk atau tisu bersih 

untuk mengeringkan area kewanitaan. 

    

12 Saya menggunakan pakaian dalam milik 

sendiri dan tidak meminjam milik orang lain. 

    

13 Saya menggunakan sabun atau cairan 

pembersih kewanitaan berpewangi secara 

berlebihan. 

    

14 Saya memakai celana dalam yang lembap 

dalam waktu lama. 

    

15 Saya menggunakan bedak, parfum, atau 

pewangi pada area kewanitaan. 

    

16 Jika mengalami keputihan berbau, gatal, atau 

berubah warna, saya akan berkonsultasi 

kepada tenaga kesehatan. 

    



Lampiran 5: Master Tabel 

 

Pengetahuan 

 

 

Perilaku Pencegahan Keputihan 

 



Lampiran 6: Hasil Uji Validitas & Reliabilitas 

 

 

Uji Validitas Pengetahuan 

 

 



Uji Validitas Perilaku Pencegahan Keputihan 

 

 

Uji Reliabilitas Kuesioner Pengetahuan 

 

 

Uji Reliabilitas Kuesioner Perilaku Pencegahan Keputihan 

 



Lampiran 7: Hasil Uji Analisis 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 7: Lembar Konsultasi 

LEMBAR KONSULTASI 
 

Nama Mahasiswa : Pipit Riwayanti 

Pembimbing I : Arifah Septiane Mukti., SST., M.Kes  

Judul  : Hubungan Pengetahuan Tentang Keputihan Dengan Perilaku 

Pencegahan Keputihan Pada Remaja Putri Di SMK Dharma Agung 

Sidamulih Pangandaran Tahun 2026 

No Hari/Tanggal Saran Paraf 

1. 

 

 

 

 

 

2. 

 

 

 

 

 

 

3. 

 

 

 

4. 

 

 

 

5. 

 

 

 

 

6. 

 

 

 

7. 

Sabtu, 04 April 2026 

 

 

 

 

 

Kamis, 16 April 2026 

 

 

 

 

 

 

Senin, 20 April 2026 

 

 

 

Selasa, 22 April 2026 

 

 

 

Sabtu, 18 Juli 2026 

 

 

 

 

Jumat, 24 Juli 2026 

 

 

 

Sabtu, 25 Juli 2026 

1. Masukan ha dan Ho nya 

2. Beri keterangan mana variabel dependen 

dan independennya 

3. Perbaiki bab III dibeda halaman 

 

 

1. Uji valdiitas dan reabilitasnya dimana? 

Berapa responden untuk uji 

valdiidtasnya? 

2. Populasinya berapa? 

3. Sampelnya didapatkan 35 dari mana 

 

 

 Masukkan referensi teori di kerangka teori 

 

 

 

 Sebutkan uji validitas menjadi akan dilakukan  

 ACC 

 

 

 Tampilkan seluruh hasil uji valid dan 

reliabilitas, pembahasan dilengkapi teori dan 

opini peneliti 

 

 

 Lengkapi abstrak dan abstract 

 

 

 

ACC 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



LEMBAR KONSULTASI 
 

Nama Mahasiswa : Pipit Riwayanti 

Pembimbing II : Bdn. Ratna Suminar, S.ST., M.Tr.Keb 

Judul  : Hubungan Pengetahuan Tentang Keputihan Dengan Perilaku 

Pencegahan Keputihan Pada Remaja Putri Di SMK Dharma Agung 

Sidamulih Pangandaran Tahun 2026 

No Hari/Tanggal Saran Paraf 

1. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. 

 

 

 

 

 

3. 

 

 

 

 

 

4. 

 

 

 

 

 

5. 

 

 

6. 

 

 

 

 

7. 

 Minggu, 29 Maret 2026 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Senin, 6 April 2026 

 

 

 

 

 

 Senin,13 April 2026 

 

 

 

 

 

Senin, 30 April 2026 

 

 

 

 

 

Minggu, 19 Juli 2026 

 

 

Rabu, 22 Juli 2026 

 

 

 

 

Sabtu, 25 Juli 2026 

1. lengkapi lembar persetujuan, kata 

pengantar, daftar isi, daftar gambar, daftar 

tabel, daftar lampiran, daftar pustaka. 

2. lampirkan data faktual keputihan dari 

tingkat global, nasional, regional, lokal, 

hingga ke lokus pnelitian 

3. tambahkan taksonomi pengetahuan 

menurut bloom 

 

 

Perhatikan kembali aturan pengutipan sitasi 

referensi d daftar pustaka sesuai panduan dan 

pastikan semua referensi yangyang di sitasi di 

bab 1 2 sudah masuk kesini, lanjut bab 3 

 

 

1. Masukkan referensi teori di definisi 

operasional 

2. Kata penghubung jangan digunakan 

diawal kalimat 

 

 

Cek kembali typo dan kerapian penulisan 

ACC 

 

 

 

 

Ubah proposal menjadi skripsi 

 

 

Lengkapi abstrak perhatikan isi yang wajib 

ada di abstrak, dadaftar riwayat hidup 

 

 

 

ACC 

 

 



Lampiran 8: Dokumentasi 
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