ABSTRAK

Keputihan merupakan salah satu masalah kesehatan reproduksi yang sering dialami
remaja putri. Pengetahuan yang memadai diperlukan untuk membentuk perilaku
pencegahan keputihan yang tepat. Penelitian ini bertujuan mengetahui hubungan
pengetahuan tentang keputihan dengan perilaku pencegahan keputihan pada remaja
putri di SMK Dharma Agung Sidamulih Pangandaran Tahun 2026. Penelitian
menggunakan metode kuantitatif dengan desain cross-sectional. Populasi
penelitian adalah seluruh siswi kelas X dan XI dengan jumlah 36 orang.
Pengambilan sampel menggunakan teknik fotal sampling. Data dikumpulkan
menggunakan kuesioner yang telah diuji validitas dan reliabilitasnya. Analisis data
terdiri atas analisis univariat dan bivariat menggunakan uji Chi-Square. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa 22 responden (61,1%) memiliki pengetahuan yang
baik tentang keputihan dan 21 responden (58,3%) memiliki perilaku pencegahan
keputihan yang baik. Sebanyak 19 dari 22 responden berpengetahuan baik (86,4%)
juga menunjukkan perilaku pencegahan yang baik. Hasil uji Chi-Square
memperoleh nilai p<0,001, yang menunjukkan adanya hubungan bermakna antara
pengetahuan tentang keputihan dan perilaku pencegahan keputihan. Disimpulkan
bahwa semakin baik pengetahuan remaja putri mengenai keputihan, semakin baik
pula kecenderungan perilaku pencegahannya. Sekolah disarankan meningkatkan
edukasi kesehatan reproduksi secara berkala melalui pembelajaran dan kerja sama
dengan tenaga kesehatan.
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ABSTRACT

Vaginal discharge is a reproductive health concern frequently experienced by
adolescent girls. Adequate knowledge is essential for developing appropriate
preventive behaviors. This study aimed to determine the relationship between
knowledge of vaginal discharge and its preventive behaviors among adolescent
girls at SMK Dharma Agung Sidamulih, Pangandaran, in 2026. This quantitative
study employed a cross-sectional design. The population comprised all 36 female
students in grades X and XI, all of whom were included through total sampling.
Data were collected using questionnaires that had been tested for validity and
reliability. The data were analyzed using univariate analysis and the Chi-Square
test. The results showed that 22 respondents (61.1%) had good knowledge of
vaginal discharge, while 21 respondents (58.3%) demonstrated good preventive
behaviors. Among the 22 respondents with good knowledge, 19 (86.4%) also
demonstrated good preventive behaviors. The Chi-Square test yielded p<0.001,
indicating a significant relationship between knowledge of vaginal discharge and
preventive behaviors. It can be concluded that better knowledge of vaginal
discharge is associated with better preventive behaviors among adolescent girls.
Schools are advised to provide regular reproductive health education through
learning activities and collaboration with healthcare professionals.
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