
Lampiran 1: Surat Izin Penelitian 

 

 



Lampiran 2: Surat Balasan Izin Penelitian 

 

 



Lampiran 3: Informed Consent 

 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :  

Nama (Inisial) :   

Alamat  :  

   Dengan ini menyatakan bersedia dan tidak keberatan menjadi responden 

dalam penelitian yang dilakukan oleh Mahasiswa Progam Studi Sarjana Kebidanan 

Universitas Galuh dengan judul penelitian :  

“Hubungan Pengetahuan Ibu Hamil tentang Gizi Seimbang Dengan 

Kejadian Kurang Energi Kronis (KEK) di Wilayah Kerja Puskesmas 

Padaherang Tahun 2026” 

 Demikian pernyataan ini saya buat dengan sukarela tanpa paksaan dari 

pihak manapun dan kiranya dapat dipergunakan sebagaimana mestinya. 

 

 

 

Padaherang, ……………….....  

Responden 

 

 

            (……………………………) 

 

 

Lampiran 4: Lembar Kuesioner 



 

KUESIONER PENELITIAN 

 

A. IDENTITAS RESPONDEN 

1. Nama (Inisial) : …………………  

2. Umur : ………………… Tahun  

3. Pendidikan Terakhir : 

☐ Tidak Sekolah 

☐ SD 

☐ SMP 

☐ SMA 

☐ Perguruan Tinggi  

4. Alamat : …………………………………………  

5. LILA (Lingkar Lengan Atas) : ………… cm (diisi oleh peneliti)  

6. Status Pekerjaan : 

☐ Bekerja 

☐ Tidak Bekerja  

 

B. PETUNJUK PENGISIAN 

1. Bacalah setiap pernyataan dengan teliti.  

2. Berikan tanda (√) pada kolom:  

• B (Benar) jika pernyataan menurut Anda benar  

• S (Salah) jika pernyataan menurut Anda salah  

3. Jawablah sesuai dengan pengetahuan Anda tanpa bertanya kepada orang 

lain.  

4. Semua jawaban dijamin kerahasiaannya.  

 

C. KUESIONER PENGETAHUAN GIZI IBU HAMIL 

 



No Pernyataan B S 

1 
Ibu hamil yang kekurangan gizi tidak akan mempengaruhi 

kondisi bayi 
☐ ☐ 

2 
Gizi ibu hamil adalah zat dalam makanan yang berguna bagi 

kesehatan ibu dan janin 
☐ ☐ 

3 Gizi kurang pada ibu hamil tidak mempengaruhi kehamilan ☐ ☐ 

4 Makanan bergizi adalah makanan yang mahal dan enak ☐ ☐ 

5 
Gizi baik diperlukan agar janin tumbuh normal dan berat lahir 

cukup 
☐ ☐ 

6 Kekurangan protein tidak berdampak pada janin ☐ ☐ 

7 Sumber protein antara lain daging, ikan, telur, dan susu ☐ ☐ 

8 
Janin membutuhkan vitamin dan mineral seperti zat besi, asam 

folat, kalsium 
☐ ☐ 

9 Makanan seperti roti dan jahe dapat membantu mengurangi mual ☐ ☐ 

10 Ibu hamil sebaiknya menghindari makanan berpengawet ☐ ☐ 

11 Minum alkohol tidak berpengaruh pada kehamilan ☐ ☐ 

12 Keju dan mentega merupakan sumber zat besi ☐ ☐ 

13 Kekurangan zat besi dapat menyebabkan anemia ☐ ☐ 

14 Tablet tambah darah boleh diminum dengan teh ☐ ☐ 

15 Energi trimester 3 penting untuk pertumbuhan janin dan plasenta ☐ ☐ 

16 Semakin muda usia ibu, semakin besar kebutuhan energi ☐ ☐ 

17 
Kekurangan gizi menyebabkan ibu lemah dan nafsu makan 

menurun 
☐ ☐ 

18 Kekurangan gizi dapat menyebabkan persalinan prematur ☐ ☐ 

19 
Kekurangan gizi tidak menyebabkan bayi lahir dengan berat 

rendah 
☐ ☐ 

20 
KEK adalah kekurangan energi kronik pada wanita usia subur/ibu 

hamil 
☐ ☐ 

21 KEK termasuk kondisi malnutrisi ☐ ☐ 

22 KEK dapat disebabkan oleh kurang makan dalam waktu lama ☐ ☐ 

23 Pendapatan mempengaruhi jenis makanan yang dikonsumsi ☐ ☐ 

24 Infeksi cacing/jamur dapat menurunkan nafsu makan ibu hamil ☐ ☐ 

25 Pengetahuan nutrisi mempengaruhi pilihan makanan ibu ☐ ☐ 

26 LILA dapat digunakan untuk mendeteksi KEK ☐ ☐ 

27 Status gizi dapat diketahui dari BB, LILA, dan Hb ☐ ☐ 

28 Wanita usia subur yang sehat mendukung kehamilan yang baik ☐ ☐ 



Lampiran 5: Master Tabel 

 

Umur 
Pendidikan 

Terakhir 

Status 

Pekerjaan 

LILA (Lingkar Lengan 

Atas) 
Pengetahuan 

20 SMA Tidak Bekerja ≥23,5 cm 1 

33 SMP Tidak Bekerja ≥23,5 cm 1 

22 SMP Tidak Bekerja <23,5 cm 2 

34 SMA Tidak Bekerja ≥23,5 cm 1 

18 SMP Tidak Bekerja <23,5 cm 2 

23 SMP Tidak Bekerja ≥23,5 cm 1 

24 SMA Tidak Bekerja ≥23,5 cm 1 

29 SMP Tidak Bekerja ≥23,5 cm 1 

20 SMP Tidak Bekerja <23,5 cm 2 

29 
Perguruan 

Tinggi 
Bekerja ≥23,5 cm 

2 

28 SMA Tidak Bekerja <23,5 cm 1 

31 SMP Tidak Bekerja <23,5 cm 2 

26 SMA Tidak Bekerja ≥23,5 cm 1 

27 SMA Tidak Bekerja <23,5 cm 1 

34 
Perguruan 

Tinggi 
Bekerja ≥23,5 cm 

1 

25 SMP Tidak Bekerja <23,5 cm 2 

26 
Perguruan 

Tinggi 
Bekerja ≥23,5 cm 

1 

40 
Perguruan 

Tinggi 
Bekerja ≥23,5 cm 

1 

39 SMP Tidak Bekerja <23,5 cm 2 

39 SMP Tidak Bekerja <23,5 cm 2 

39 SMP Tidak Bekerja <23,5 cm 2 

39 SMP Tidak Bekerja <23,5 cm 2 

39 SMP Tidak Bekerja <23,5 cm 1 

39 SMA Tidak Bekerja <23,5 cm 1 

29 SMA Tidak Bekerja ≥23,5 cm 1 

24 SMA Tidak Bekerja <23,5 cm 1 

33 SMA Tidak Bekerja ≥23,5 cm 1 

26 SMA Tidak Bekerja <23,5 cm 1 

27 SMA Tidak Bekerja <23,5 cm 2 

18 SMP Tidak Bekerja <23,5 cm 2 

33 SMP Tidak Bekerja <23,5 cm 2 

30 SMP Tidak Bekerja <23,5 cm 2 

30 SMA Tidak Bekerja ≥23,5 cm 1 

32 SMA Bekerja ≥23,5 cm 1 

24 SMA Tidak Bekerja ≥23,5 cm 1 

25 SMP Tidak Bekerja ≥23,5 cm 1 

27 SMA Tidak Bekerja ≥23,5 cm 1 



23 SMA Tidak Bekerja <23,5 cm 1 

27 SMA Tidak Bekerja <23,5 cm 2 

40 SMA Tidak Bekerja ≥23,5 cm 1 

28 
Perguruan 

Tinggi 
Bekerja ≥23,5 cm 

1 

27 
Perguruan 

Tinggi 
Tidak Bekerja ≥23,5 cm 

1 

38 SMA Tidak Bekerja ≥23,5 cm 1 

33 SMP Tidak Bekerja ≥23,5 cm 1 

28 
Perguruan 

Tinggi 
Bekerja ≥23,5 cm 

1 

25 SMP Tidak Bekerja ≥23,5 cm 1 

28 SMA Tidak Bekerja <23,5 cm 2 

32 SMA Tidak Bekerja ≥23,5 cm 1 

26 SMA Tidak Bekerja <23,5 cm 2 

30 SMA Tidak Bekerja <23,5 cm 2 

37 SMA Tidak Bekerja ≥23,5 cm 1 

22 SMA Tidak Bekerja <23,5 cm 2 



Lampiran 6: Hasil Uji Analisis 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 



LEMBAR KONSULTASI 

Nama Mahasiswa : Mahmudatun Ni'mah 

Pembimbing I : Arifah Septiane Mukti, S.ST., M.Kes. 

Judul : Hubungan Pengetahuan Ibu Hamil tentang Gizi Seimbang Dengan  

Kejadian Kurang Energi Kronis (KEK) di Wilayah Kerja 

Puskesmas Padaherang 

No Hari/Tanggal Saran Paraf 

1. 

 

 

2. 

 

 

 

3. 

 

 

4. 

 

 

 

 

 

 Senin, 2 Maret 2026 

 

 

 Sabtu, 07 April 2026 

 

 

 

Minggu, 8 April 2026 

 

 

Kamis, 16 April 2026 

 

 

 

Bimbingan awal skripsi, ACC judul, 

lanjut BAB 1 

 

1. Masukan ha dan Ho nya 

2. Beri keterangan mana variabel 

dependen dan independennya 

 

Masukkan referensi teori di kerangka 

teori 

 

 

ACC 

 

 



LEMBAR KONSULTASI 

Nama Mahasiswa : Mahmudatun Ni'mah 

Pembimbing II : Ratna Suminar,SST., M.Tr.Keb. 

Judul : Hubungan Pengetahuan Ibu Hamil tentang Gizi Seimbang Dengan  

Kejadian Kurang Energi Kronis (KEK) di Wilayah Kerja 

Puskesmas Padaherang 

No Hari/Tanggal Saran Paraf 

1. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. 

 

 

 

3. 

 

 

 

4. 

 

 

 Kamis, 26 Maret 

2026 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kamis, 3 April 2026 

 

 

 

 

Minggu,12 April 2026 

 

 

 

Selasa, 21 April 2026 

1. lengkapi lembar persetujuan, kata 

pengantar, daftar isi, daftar gambar, 

daftar tabel, daftar lampiran, daftar 

pustaka. 

2. perhatikan kembali aturan pengutipan 

sitasi referensi di daftar pustaka sesuai 

panduan dan pastikan semua referensi 

yang di sitasi di semua bab sudah 

masuk kesini,  

 

1. Masukkan referensi teori di definisi 

operasional 

2. jangan gunakan kata penghubung 

diawal kalimat  

 

Masukan dampak nya di 

latarbelakang, Cek kembali typo dan 

kerapian penulisan. 

 

ACC 

 

 



Lampiran 8: Dokumentasi 
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Agama : Islam 

Alamat : Dusun Kedungwuluh RT 07 RW 03 Desa Kedungwuluh  

Kecamatan Padaherang Kabupaten Pangandaran. 
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