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Lampiran 1 Surat Izin Studi Pendahuluan dan Permintaan Data

UNIVERSITAS GALUH

FAKULTAS ILMU KESEHATAN
S1 KEPERAWATAN - S1 KEBIDANAN -~ PROFESI NERS - PROFESI BIDAN
Kampus : Jalan. R.E. Martadinata No. 150 Ciamis 46274 Nomor Kontak: 0821-1790-9060
website: fikes.unigal.ac.id / e-mail: fikes@unigal.ac.id

Nomor : 436/401/SM/AK/D/11112026 Ciamis, 14 Maret 2026
Lampiran : -
Perihal ¢ lzin Studi Pendahuluan & Permi Data

Kepada
Yth. Kepala SMA Negeri | Baregbeg
di Tempat

Assalamu ‘alaikum Wr-Wh.,

Schubungan dengan akan dilaksanakannya Studi Pendahuluan dalam rangka penyusunan
Skripsi bagi Mahasiswa Program Studi S1 Kebidanan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Galuh,

maka dengan ini kami gajukan permohonan izin bagi mahasiswa kami untuk melaksanakan
kegiatan observasi data pra penelitian di wilayah kerja Instansi yang Bapak/Ibu Pimpin. Adapun data
mahasiswa tersebut adalah :

Nama * Fitri Komalasari

NPM 1520122003

Recana Penelitian . Hubungan Personal Hygiene dengan Kejadian Keputihan pada

Remaja Putri
Data yang dibutuhkan - Profil Demografi Siswi Program Keschatan Sekolah dan

Rekam Jejak Edukasi Kesehatan & Kemitraan Kesehatan

Demikian surat permohonan ini kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya kami

ucapkan terimakasih.

Wassalamu'alaikum Wr. Wh.

NIK. 113112770275



Lampiran 2 Surat Pengantar Uji Validitas dan Reliabilitas dari Kampus ke
Kesbangpol

UNIVERSITAS GALUH

FAKULTAS ILMU KESEHATAN
S1 KEPERAWATAN - S1 KEBIDANAN - PROFESI NERS ~ PROFESI BIDAN
Kampus : Jalan. R.E. Martadinata No. 150 Ciamis 46274 Nomor Kontak: 0821-1790-9060
website: fikes.unigal.ac.id / e-mail: fikes(@unigal.ac.id

Nomor : 1227/401/SM/AK/D/V/2026 Ciamis, 26 Mei 2026
Lampiran : -
Perihal : lzin Uji Validitas

Kepada

Yth. Kepala Badan Kesbangpol Kabupaten Ciamis

Assalamu 'alaikum Wr.Wb.,

Sehubungan dengan akan dilaksanakannya Uji Validitas dalam rangka penulisan Skripsi bagi
Mahasiswa Program Studi S1 Kebidanan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Galuh, maka bersama
surat ini kami mengajukan permohonan izin bagi mahasiswa kami untuk melaksanakan kegiatan

tersebut dengan data mahasiswa sebagai berikut :

Nama : Fitri Komalasari

NPM : 1520122003

Tempat Uji Validitas : SMA Negeri 3 Ciamis

Judul Skripsi ¢ Hubungan Personal Hygiene Organ Reproduksi dengan

Kejadian Keputihan Pada Remaja Putri di SMA Negeri |
Baregbeg Tahun 2026
Instrumen yang diuji . Kuesioner

Untuk hal tersebut, kiranya Bapak/Ibu bersedia memberikan izin kepada mahasiswa kami untuk
melaksanakan Uji Validitas di instansi yang di maksud.

Demikian surat permohonan ini, atas perhatian dan kerjasamanya kami sampaikan terimakasih.

Wassalamu'alaikum " Wr. Wh.

b

NIK. 11.3112770275



Lampiran 3 Surat Izin dari Kesbangpol untuk Uji Validitas dan Reliabilitas

PEMERINTAH KABUPATEN CIAMIS
BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK

JI. RAAA Kusumahsubrata No. 21 Kel. Kertasari Ciamis 46213

Telp. (0265) 771101 e-mail: kesbangpolciamis@gmail.com

Nomor
Sifat
Lampiran
Perihal

000.9.2/1050-Bakesbangpol.01 Clamis, 8 Juni 2026
Biasa

Surat Keterangan Uji Validitas

Yth, Kepala SMA N 3 Ciamis

di

I Memperhatikan

Il Mengingat

Tembusan :

Yth,

R

Surat  dari Dekan Fakultas IHmu Kesehatan Universitas Galuh  Nomor
1227/401/SM/AK/D/V /2026 Tanggal 25 Mei 2026 Perihal Izin Uji Validitas.

1 Peraturan Menteri Dalam Negeri Republik Indonesia Nomor 3 Tahun 2018 Tentang
Penerbitan Surat Keterangan Penelitian;
2 Peraturan Daerah Kabupaten Clamis Nomor 13 tahun 2008 Tentang Urusan Pemerintah
yang Menjadi Kewenangan Pemerintah Kabupaten Ciamis;
3 Peraturan Daerah Kabupaten Ciamis Nomor 08 Tahun 2016 Tentang Pembentukan dan
Susunan Perangkat Daerah.
MAKA SETELAH KAMI MENGADAKAN WAWANCARA LANGSUNG
DENGAN YANG BERSANGKUTAN PADA PRINSIPNYA KAMI TIDAK BERKEBERATAN DAN
BERSAMA INI KAMI HADAPKAN :

Nama : FITRI KOMALASARI
NIDN/NIM/NIK : 1520122003
Pekerjaan :  Mahasiswa/i
Alamat :  Fakultas llmu Kesehatan Universitas Galuh
JIn. R.EE Martadunata No 150 Ciamis
Maksud :  Melaksanakan Validitas
Lokasi : SMA N 3 Ciamis
Judul : " HUBUNGAN PERSONAL HYGIENE ORGAN REPRODUKSI

DENGAN KEJADIAN KEPUTIHAN PADA REMAJA PUTRI DI
SMA NEGERI 1 BAREGBEG
Lamanya ¢ 8 Juni 2026 s.d 8 Juli 2026
Penanggung Jawab :  Dr.Tita Rohita, S.Kep., Ners., MM., M.Kep.
KETENTUAN-KETENTUAN YANG PERLU DITAATI:
1 Memperhatikan masalah ketertiban umum dan keamanan;

2 Tidak yimpang dari k | uan, sesuai prosedur/rencana yang
ditetapkan;

3 Yang ber gkutan terlebih dahul lapor kepada Kepala Wilayah/Instansi yang
dikunjungi;

4 lah selesai lak | kegiatan agar melaporkan hasilnya kepada Kepala

Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Kabupaten Ciamis;
Surat ini akan dicabut dan dinyatakan tidak berlaku lagi apabila kegiatan tersebut
menyimpang dari ketentuan yang berlaku.

2]

b

Demikian untuk diper

mestinya.

Dikeluarkan di Ciamis

Pada tanggal 8 Juni 2026

KEPALA BADAN KESATUAN BANGSA DAN
POLITIK KABUPATEN CIAMIS

Pembina Tk. I, IV/b
NIP. 19680410 200112 1 003

Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Provinsi Jawa Barat;

Asisten Pemerintahan dan Kesejahteraan Rakyat Setda Kabupaten Ciamis;

Kepala Badan Perencanaan Pembangunan, Riset dan Inovasi Daerah Kabupaten Ciamis;
Dekan Fakultas llmu Kesehatan Universitas Galuh;

Yang bersangkutan,

ini telah gani secara

yang diterbitkan oleh Balal Besar Sertffikasi Elektronik (BS(E), Badan Siber dan Sandi Negara (BSSN).



Lampiran 4 Surat Balasan / Keterangan Telah Melaksanakan Uji Validitas
dan Reliabilitas

PEMERINTAH DAERAH PROVINSI JAWA BARAT
DINAS PENDIDIKAN
CABANG DINAS PENDIDIKAN WILAYAH XIll
SMA NEGERI 3 CIAMIS
JI. Bojonghuni NO. 87 Ciamis Tlp. (0265)773890 Ciamis 46214
Website: http://sman3ciamis.sch.id E-mail. file@sman3.ciamis.sch.id

SURAT KETERANGAN
Nomor : 608/TU.01.02/SMANO3CMS

Yang bertanda tangan dibawah ini Kepala SMA Negeri 3 Ciamis, menerangkan bahwa :

Nama : FITRI KOMALASARI
NIM : 1520122003
Intstansi : Universitas Galuh
Pekerjaan : Mahasiswi

Telah melaksankan Uji Validitas dan Reliabilitas di tanggal 10 Juni 2026 di SMA Negeri
3 Ciamis sebagai bahan penyusunan Skripsi * HUBUNGAN PERSONAL HYGIENE
ORGAN REPRODUKSI DENGAN KEJADIAN KEPUTIHAN PADA REMAJA PUTRI DI
SMA NEGERI 1 BAREGBEG “

Demikian surat keterangan dibuat, untuk dipergunakan sebagaimana mestiya.

| ANDRIAN, S.Pd.
P.19670307198903 11007



Lampiran 5 Surat Pengantar Izin Penelitian dari Kampus ke Kesbangpol

UNIVERSITAS GALUH

FAKULTAS ILMU KESEHATAN

S1 KEPERAWATAN — S1 KEBIDANAN — PROFESI NERS — PROFESI BIDAN
Kampus : Jalan. R.E. Martadinata No. 150 Ciamis 46274 Nomor Kontak: 0821-1790-9060
website: fikes.unigal.ac.id / e-mail: fikes@unigal.ac.id

Nomor o 1250/401/SM/AK/D/VI/2026 Ciamis, 10 Juni 2026
Lampiran : -

Perihal . lzin Penelitian

Kepada

Yth. Kepala Badan Kesbangpol Kabupaten Ciamis
di Tempat

Assalamu ‘alaikum Wr. Wb.

Schubungan dengan akan dilaksanakannya Penelitian dalam rangka penulisan Skripsi bagi
Mahasiswa Program Studi S1 Kebidanan Fakultas [Imu Kesehatan Universitas Galuh, bersama surat ini
kami mengajukan permohonan izin bagi mahasiswa kami untuk melaksanakan kegiatan Penelitian

dengan data mahasiswa sebagai berikut :

Nama : Fitri Komalasari

NPM ;1520122003

Tempat Penelitian : SMA Negeri | Baregbeg

Judul Skripsi . Hubungan Personal Hygiene Organ Reproduksi Dengan Kejadian

Keputihan Pada Remaja Putri Di SMA Negeri | Baregbeg
Demikian surat permohonan ini, atas perhatian dan kerjasamanya kami sampaikan terimakasih.

Wassalamua alaikum” Wr, Wh.

NIK. 11.3112770275



Lampiran 6 Surat Izin Penelitian dari Kesbangpol

PEMERINTAH KABUPATEN CIAMIS
BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK

JI. RAA Kusumahsubrata No. 21 Kel. Kertasari Ciamis 46213

Telp. (0265) 771101 e-mail: kesbangpolciamis@gmail.com

Nomor
Sifat
Lampiran
Perihal

000.9.2/1067-Bakesbangpol.01 Ciamis, 10 Juni 2026
Biasa

Surat Keterangan Penelitian

Yth. Kepala SMA N 1 Baregbeg
di

I Memperhatikan

I Mengingat

Tembusan
Yth.

NS LN -

Surat dari Dekan Fakultas Hmu Kesehatan Universitas Galuh Nomor
1250/401/SM/AK/D/V1/2026 Tanggal 10 Juni 2026 Perihal lzin Penelitian.

Peraturan Menteri Dalam Negeri Republik Indonesia Nomor 3 Tahun 2018 Tentang

Penerbitan Surat Keterangan Penelitian;

2 Peraturan Daerah Kabupaten Ciamis Nomor 13 tahun 2008 Tentang Urusan Pemerintah
yang Menjadi Ki P h Kabupaten Ciamis;

3 Peraturan Daerah Kabupaten Ciamis Nomor 08 Tahun 2016 Tentang Pembentukan dan
Susunan Perangkat Daerah.

MAKA SETELAH KAMI MENGADAKAN WAWANCARA LANGSUNG
DENGAN YANG BERSANGKUTAN PADA PRINSIPNYA KAMI TIDAK BERKEBERATAN DAN

BERSAMA INI KAMI HADAPKAN :
Nama : FITRI
NIDN/NIM/NIK ;. 1520122003
Pekerjaan :  Mahasiswa/i
Alamat :  Fakultas llmu Kesehatan Universitas Galuh
Jin. R.E Martadunata No 150 Ciamis
Maksud :  Melaksanakan Uji Validitas
Lokasi : SMAN 1 Baregbeg
Judul . * HUBUNGAN
KEPUTIHAN PADA REMAJA PUTRI DI
SMA NEGERI 1| BAREGBEG
Lamanya ¢ 10 Juni 2026 s.d 10 September 2026
Penanggung Jawab *  Dr. Tita Rohita, 8.Kep., Ners.,, MM., M.Kep.
KETENTUAN-KETENTUAN YANG PERLU DITAATI :
1 Memperhatil lah k iban umum dan keamanan;
2 Tidak menyimpang dari b sesual  prosedur/rencana yang
ditetapkan;
3 Yang bersangkutan terlebih dahulu melapor kepada Kepala Wilayah/Instansi yang
dikunjungi;
4 Setelah selesai melaksanakan kegiatan agar melaporkan hasilnya kepada Kepala

Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Kabupaten Ciamis;
Surat ini akan dicabut dan dinyatakan tidak berlaku lagi apabila kegiatan tersebut
menyimpang dari ketentuan yang berlaku.

w

b

Demik untuk diper, L 3
Dikeluarkan di Ciamis

Pada tanggal 10 Juni 2026

KEPALA BADAN KESATUAN BANGSA DAN
POLITIK KABUPATEN CIAMIS

Pembina Tk. I, IV/b
NIP. 19680410 200112 1 003

Bupati Ciamis;

Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Provinsi Jawa Barat;

Asisten Pemerintahan dan Kesejahteraan Rakyat Setda Kabupaten Ciamis;

Kepala Badan Perencanaan Pembangunan, Riset dan Inovasi Daerah Kabupaten Clamis;
Dekan Fakultas llmu Kesehatan Universitas Galuh;

Yang bersangkutan,

Dokumen ini telah secara sortifikat
yang diterbitkan oloh Balal Besar Sertifikasi Elektronik (BSrE), Badan Siber dan Sandi Negara (BSSN).




Lampiran 7 Surat Balasan / Keterangan Telah Melaksanakan Penelitian

PEMERINTAH DAERAH PROVINSI JAWA BARAT
DINAS PENDIDIKAN
CABANG DINAS PENDIDIKAN WILAYAH XIII
SMA NEGERI 1 BAREGBEG
Jalan R E.Martadinata No.150 Telp. ( 0265) 771957

Website : www.smanlbaregbeg.sch.id e-mail: smanlsabar@gmail.com
CIAMIS - 46251

SURAT KETERANGAN
Nomor : 4} /PK.07.03/SMAN 1 BRG

Yang bertanda tangan di bawah ini Kepala SMA Negeri 1 Baregbeg dengan ini menerangkan

bahwa :

Nama : Fitri Komalasari
NIDN/NIM/NIK : 1520122003
Program Studi : S1 Kebidanan

Telah melaksanakan tugas penelitian penyusunan Karya Ilmiah / Skripsi dengan judul :
“HUBUNGAN PERSONAL HYGIENE ORGAN REPRODUKSI DENGAN
KEJADIAN KEPUTIHAN PADA REMAJA PUTRI DI SMA NEGERI 1 BAREGBEG”
pada tanggal 17 Juni 2026 di kelas X dan XI SMA Negeri 1 Baregbeg.

Demikian Surat Keterangan ini kami sampaikan untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

TN

/o
" AnttWijayanti, S.Pd,M.Pd
\N\IP_;'J}%O 162009022007



Lampiran 8 Lembar Validasi Ahli / Expert Judgement
a. Lembar Validasi Ahli 1

UNIVERSITAS GALUH

FAKULTAS ILMU KESEHATAN
S1 KEPERAWATAN - S| KEBIDANAN - PROFESI NERS - PROFESI BIDAN
Kampus : Jalan. R.E. Martadinata No. 150 Ciamis 46274 Nomor Kontak: 0821-1790-9060
website: fikes.unigal.ac.id / e-mail: fikes@unigal.ac.id

INSTRUMEN VALIDITAS KONSTRUK (EXPERT JUDGEMENT)

Identitas Ahli
Nama : % %::3 @&_ih - SST. %\(u
Keahlian 4 n
Institusi : Universivat  Gawh
Tanggal 123 M 2020 0000000
Petunjuk Pengisian
Berikan penilaian terhadap sctiap pernyataan berdasarkan kesesuaian dengan konstruk yang diukur.
Skor Keterangan
1 Tidak scsuai
2 Kurang sesuai
3 Sesuai
4 Sangat scsuai
A. Kesesuaian Item dengan Konstruk
No | Pemyataan 1 2 3 4
1 | Item mencerminkan o ] ] 4
konstruk diukur
2 | Item sesuai dengan definisi m] o (n] (]
operasional variabel
3 | Item mewakili indikator [u] =] ] g
variabel
4 | Item tidak menyimpang dari a o (m] =4
konsep utama
B. Kejelasan dan Struktur Item
No | Pernyataan 1 2 3 4
1 | Bahasa yang digunakan jelas 8] [u] [u] =4
dan mudah dipahami
2 | Kalimat tidak ambigu atau (m] (m] & o
multi tafsir
3 | Kalimat tidak terlalu panjang (m] m] (] 4
atau rumit
4 | Istilah yang digunakan sesuai [u] [u] [~ O
dengan karakteristik
responden
C. Relevansi dan Kecukupan Item
No | Pemyataan 1 2 3 4
1 | Item relevan dengan tujuan O ] ] &
penelitian
2 | Item mampu mengukur 5] 8] ] 4
variabel secara menyeluruh
3 | Jumlah item sudah cukup ] [a] = O
mewakili konstruk
4 | Tidak terdapat item yang o m] & [u]
berulang (redundan)




UNIVERSITAS GALUH

FAKULTAS ILMU KESEHATAN
S1 KEPERAWATAN - S| KEBIDANAN - PROFESI NERS - PROFESI BIDAN
Kampus : Jalan. R.E. Martadinata No. 150 Ciamis 46274 Nomor Kontak: 0821-1790-9060
website: fikes.unigal.ac.id / e-mail: fikes@unigal.ac.id

D. Kualitas Instrumen

No | Pemyataan 1 2 3 4

1 | Instrumen sesuai dengan [m] m] (m] (=]
karakteristik responden

2 | Instrumen dapat digunakan m] o u] &
dalam pengumpulan data

3 | Instrumen berpotensi [a] [&] m] &
menghasilkan data yang
valid

4 | Instrumen sesuai untuk (m] a a &
analisis yang dircncanakan

Saran Umum dari Ahli < Vo
Gurangan.. fecanyaan... \din... 3ans... Ak tawie.... ALsan.. Pt nsean. laimga.
foustoney.... \%a k... digunakan . dmoan.... AV Sl SARRn

Cara Analisis (Content Validity Index - CV1I)

[-CVI = (Jumlah ahli memberi skor 3 atau 4) / (Jumlah ahli)
Kriteria: 2 0,78 = valid; < 0,78 = revisi

S-CVI = Rata-rata seluruh I-CVI

Hasil Analisis:

Becdasarkan fenilaton 3 A\N krwad® 16 Qusnyokoon Validai « Ay il

S-Qut: 098 (eokt90ri Sandas bqﬂk), Sebanyk (s ?Qmaamn AW\M&A - vaiy
(o= 10) dan 1 Rerngptaan Lkt (4) merwertuban T Cl-cwt = 0467)
Insirueen fueoner dingadakan layde Agunakun detgen ravi S Soran @\l .

Penilaian dibuat seobjektif mungkin dan dengan sebenar-benamya untuk dapat digunakan
sebagaimana mestinya.

Mengetahui,
Ahli,

(2l Piria LO%an., SST ., M:ku)




b. Lembar Validasi Ahli 2

UNIVERSITAS GALUH

FAKULTAS ILMU KESEHATAN
S1 KEPERAWATAN ~ S1 KEBIDANAN - PROFESI NERS - PROFESI BIDAN
Kampus : Jalan. R.E. Martadinata No. 150 Ciamis 46274 Nomor Kontak: 0821-1790-9060
website: fikes.unigal.ac.id / e-mail: fikes@unigal.ac.id

—_— — —

INSTRUMEN VALIDITAS KONSTRUK (EXPERT JUDGEMENT)

Identitas Ahli
Nama t ﬂggh E}gﬁ;am Mﬂ' , ST M. K
Keahlian n \
Institusi : Univaridas  Galoh
Tanggal 128 At 2020
Petunjuk Pengisian
Berikan penilaian terhadap seti myataan berdasarkan kesesuaian dengan konstruk yang diukur.
Skor Keterangan
1 Tidak sesuai
2 Kurang sesuai
3 Sesuai
4 Sangat sesuai
A. Kesesuaian Item dengan Konstruk
No_| Pemnyataan 1 2 3 4
1 | Item mencerminkan =] =] [V o
konstruk diukur
2 | Item sesuai dengan definisi o [u] [u] [7]
operasional variabel
3 | Item mewakili indikator o [u] =] d
variabel
4 | Item tidak menyimpang dari (m] [m] [u] o
konsep utama
B. Kejelasan dan Struktur Item
No | Pemyataan 1 2 3 4
1 | Bahasa yang digunakan jelas (m] [m] [u] =
dan mudah dipahami /
2 | Kalimat tidak ambigu atau (m] (u] (u] d
multi tafsir 7
3 | Kalimat tidak terlalu panjang (m] (m] 0 o
atau rumit o
4 | Istilah yang digunakan sesuai o (u) 5] d
dengan karakteristik
responden
C. Relevansi dan Kecukupan Item
| No | Pernyataan 1 2 3 4
1 | Item relevan dengan tujuan (m} (m] [u] a
penelitian
2 | Item mampu mengukur o [m] 4] [u]
variabel secara menyeluruh
3 | Jumlah item sudah cukup (] u] 5] %1
| | mewakili konstruk
4 | Tidak terdapat item yang [u] 5] [=d =]
berulang (redundan)



UNIVERSITAS GALUH

FAKULTAS ILMU KESEHATAN
S1 KEPERAWATAN - S1 KEBIDANAN - PROFESI NERS - PROFESI BIDAN
Kampus : Jalan. R.E. Martadinata No. 150 Ciamis 46274 Nomor Kontak: 0821-1790-9060
website: fikes.unigal.ac.id / e-mail: fikes@unigal.ac.id

—

D. Kualitas Instrumen

No | Pemyataan 1 2 3 4

1 | Instrumen sesuai dengan (m} a u} g
karakteristik responden

2 | Instrumen dapat digunakan o [u) [u] "4
dalam pengumpulan data ya

3 | Instrumen berpotensi m} m} -4 u}
menghasilkan data yang
valid

4 | Instrumen sesuai untuk (m] (m] O v
analisis yang direncanakan

Saran Umum dari Ahli

Yuantonsr... (oank.... b b...‘..d'tmo.\bm.....uum....4..*mi ..... Qesgon....saxmr.. Aun
A e

Cara Analisis (Content Validity Index - CVI)

I-CVI = (Jumlah ahli memberi skor 3 atau 4) / (Jumlah ahli)
Kriteria: > 0,78 = valid; < 0,78 = revisi

S-CVI = Rata-rata seluruh I-CVI

Hasil Analisis:

Busdasarton Tervian 2 A AMadal U Qaengatoan \ahidasi, diecolel, i
C1-Cuiz li00) dan 1 ftdadtan Cistnn C4) Musaaclkan ruisi Crcy,
016?)'2\9\\;\?"‘“’\ Rutoner Ai'\j&&ah'\ logak Adunaun dengan cwvisi SGS\llx;

Penilaian dibuat seobjektif mungkin dan dengan sebenar-benarnya untuk dapat digunakan
sebagaimana mestinya.

Mengetahui,

"

(. Aripoln... SR, Ravk .




¢. Lembar Validasi Ahli 3

UNIVERSITAS GALUH

FAKULTAS ILMU KESEHATAN
S1 KEPERAWATAN - S1 KEBIDANAN - PROFESI NERS - PROFESI BIDAN
Kampus : Jalan. R.E. Martadinata No. 150 Ciamis 46274 Nomor Kontak: 0821-1790-9060
website: fikes.unigal.ac.id / e-mail: fikes@unigal.ac.id

INSTRUMEN VALIDITAS KONSTRUK (EXPERT JUDGEMENT)

Identitas Ahli
Nama H md\\ n ‘Mﬁ1 » “I ﬁdu\ K
Keahlian  :_Yoypo
Institusi H Gnq.l
Tanggal A Y )
Petunjuk Pengisian
Berikan penilaian terhadap setiap pemyataan berdasarkan kesesuaian dengan konstruk yang diukur.
Skor Keterangan
1 Tidak sesuai
2 Kurang sesuai
3 Sesuai
4 Sangat sesuai
A. Kesesuaian Item dengan Konstruk
No_| Pemnyataan 1 2 3 4
1 Item mencerminkan (m] a (x4 a
konstruk yang diukur
2 | Item sesuai dengan definisi o o (m] ng
ional variabel
3 Item mewakili indikator o (m] o [n
variabel
4 | Item tidak menyimpang dari [u] o e o
_konsep utama
B. Kejelasan dan Struktur Item
No | Pemyataan 1 2 3 4
1 | Bahasa yang digunakan jelas (m] (m] (v o
dan mudsh dipahai
2 | Kalimat tidak ambigu atau o (m] @ a
multi tafsir
3 | Kalimat tidak terlalu panjang u} (m} m} o
atau rumit
4 | Istilah yang digunakan sesuai u} u} v o]
dengan karakteristik
responden
C. Relevansi dan Kecukupan Item
No | Pernyataan 1 2 3 4
1 | Item relevan dengan tujuan O m] 0 g
penelitian
2 | Item mampu mengukur O m] ] Ly
variabel secara menyeluruh
3 | Jumlah item sudah cukup o 0o g (m]
mewakili konstruk
4 | Tidak terdapat item yang o o m} (=]
berulang (redundan)




UNIVERSITAS GALUH

FAKULTAS ILMU KESEHATAN
S| KEPERAWATAN - S| KEBIDANAN - PROFESI NERS - PROFESI BIDAN
Kampus : Jalan. R.E. Martadinata No. 150 Ciamis 46274 Nomor Kontak: 0821-1790-9060
website: fikes.unigal.ac.id / e-mail: fikes@unigal.ac.id

D. Kualitas Instrumen
No | Pemyataan | 2 3 4
1 | Instrumen sesuai dengan (] o ® [u]
karaktenistik responden
2 | Instrumen dapat digunakan o o 5] o
dalam pengumpulan data
3 | Instrumen berpotensi (m} (m} o [u]
menghasilkan data yang
valid
4 | Instrumen sesuai untuk o o 7] o
analisis yang direncanakan
Saran Umum dari Ahli

Sthagien... kiser. Loyakan. ... AL (od k... fatna.. da.osne.... ot
Yavotrabtenda.... 2. dedna AWM. oagncan lurban. .. fans synasd,  dsr.. s409a.(v

Cara Analisis (Content Validity Index - CVI)

[-CVI = (Jumlah ahli memberi skor 3 atau 4) / (Jumlah ahli)

Kriteria: > 0,78 = valid; < 0,78 = revisi

S-CVI = Rata-rata seluruh I-CVI

Hasil Analisis:

’;“‘“““““ filaton 2 ol wesdafot (b Puensadaan vakdast & Rarotels milai

(;c:\\’\:-o\c:g )U;u\isoﬁ sSangat bd\k) Slw“ﬁdk (s ?lﬂ\»mn A‘“ﬁa&dbﬂ Va‘td

4 = a1 fungataan Civem cq) paemecutan  ravis; Q-evy: 043).
sko™Men laytstoner A“\})G'\&hlﬂ a3k AYunakan J“\W PLVRSE Seguag soran ald.

Penilaian dibuat seobjektif mungkin dan dengan sebenar-benamya untuk dapat digunakan
sebagaimana mestinya.

Mengetahui,
Ahli,

g

(.Dde Tudte Wgan  Huwdiedti i, Meeg )




Lampiran 9 Perhitungan CVI dari Tiga Ahli

I-CVI = (Jumlah ahli memberi skor 3 atau 4) / (Jumlah ahli) | Kriteria: I-CVI > 0,78 = Valid; < 0,78 = Perlu

Revisi
No ] Pernyataan ‘ Ahli 1 ‘ Ahli 2 ‘ Ahli 3 ‘ Jml >3 | I-CVI Keterangan
A. Kesesuaian Item dengan Konstruk
Al |Item mencerminkan konstruk yang diukur 4 3 3 3 1,00 Valid
A2 Item sesuai dengan definisi operasional 4 4 4 3 1,00 valid
variabel
A3 |Item mewakili indikator variabel 4 4 4 3 1,00 Valid
A4 |Item tidak menyimpang dari konsep utama 4 4 3 3 1,00 Valid
B. Kejelasan dan Struktur Item
B1 B_ahasa yang digunakan jelas dan mudah 4 4 3 3 1,00 valid
dipahami
B2 |Kalimat tidak ambigu atau multi tafsir 3 4 3 3 1,00 Valid
B3 |Kalimat tidak terlalu panjang atau rumit 1,00 Valid
B4 |lIstilah sesuai karakteristik responden 3 4 3 3 1,00 Valid
C. Relevansi dan Kecukupan Item
C1l |ltem relevan dengan tujuan penelitian 4 4 4 3 1,00 Valid
c2 Item mampu mengukur variabel secara 4 3 4 3 1,00 valid
menyeluruh
c3 Jumlah item sudah cukup mewakili 3 4 3 3 1,00 valid
konstruk
ca Tidak terdapat item yang berulang 3 3 2 2 0,67 Revisi
(redundan)
D. Kualitas Instrumen
D1 Instrumen sesuai dengan karakteristik 4 4 3 3 1,00 valid
responden
D2 Instrumen dapat digunakan dalam 4 4 4 3 1,00 valid
pengumpulan data
D3 Instrume_n berpotensi menghasilkan data 4 3 3 3 1,00 valid
yang valid
D4 Instrumen sesuai untuk analisis yang 4 4 3 3 1,00 valid
direncanakan




Lampiran 10 Rekapitulasi Hasil VValidasi Ahli

Pedoman Interpretasi

Kriteria I-CVI > 0,78 = Valid | < 0,78 = Perlu Revisi

Kriteria S-CVI > 0,90 = Sangat Baik | > 0,78 = Diterima | < 0,78 = Perlu Revisi

Hasil Rekapitulasi

Jumlah Ahli 3 orang (Dosen Ahli Kesehatan Reproduksi Remaja)
Jumlah Pernyataan yang Dinilai 16 pernyataan validasi konstruk

Jumlah Pernyataan Valid (I-CVI > 0,78) 15 pernyataan

Jumlah Pernyataan Perlu Revisi (I-CVI < 0,78) |1 pernyataan (nomor C4)

Nilai S-CVI/Average 0,98

Kategori S-CVI Sangat Baik (> 0,90)

Kesimpulan

Berdasarkan penilaian 3 (tiga) orang ahli terhadap 16 pernyataan validasi konstruk kuesioner,
diperoleh nilai S-CVI sebesar 0,98 yang termasuk dalam kategori sangat baik. Sebanyak 15
pernyataan dinyatakan valid (I-CVI = 1,00), sedangkan 1 pernyataan yaitu item C4 "Tidak terdapat
item yang berulang (redundan)" memerlukan revisi (I-CVI = 0,67). Berdasarkan hasil tersebut,
instrumen kuesioner dinyatakan layak digunakan dalam penelitian dengan melakukan revisi sesuai
saran dan masukan dari ahli, khususnya terkait item yang memiliki kemiripan/redundansi antar
pernyataan.



Lampiran 11 Kisi-Kisi Kuesioner Uji Coba

A. Kisi-Kisi Kuesioner Personal Hygiene Organ Reproduksi

No Variabel Indikator ItNecr)n Pernyataan Bentuk Skala Skor

1. | Personal Kebersihan tangan 1 Saya mencuci | Pernyataan Likert 4-1
hygiene organ tangan sebelum dan | positif
reproduksi sesudah

membersihkan area
kewanitaan

2. | Personal Pengeringan area 2 Saya tidak | Pernyataan Likert 4-1
hygiene organ | genital mengeringkan area | negatif (reverse
reproduksi kewanitaan setelah scoring)

dibersihkan

3. | Personal Penggunaan air 3 Saya Pernyataan Likert 4-1
hygiene organ | bersih membersihkan area | positif
reproduksi kewanitaan dengan

air  bersih  yang
mengalir setiap kali
selesai buang air
kecil atau besar

4. | Personal Penggunaan 4 Saya tetap | Pernyataan Likert 4-1
hygiene organ | pakaian dalam menggunakan negatif (reverse
reproduksi celana dalam scoring)

meskipun  sudah
terasa lembap atau
basah

5. | Personal Cara 5 Saya Pernyataan Likert 4-1
hygiene organ | membersihkan membersihkan area | positif
reproduksi organ reproduksi kewanitaan  dari

arah depan ke
belakang (dari
vagina ke anus)

6. | Personal Pengeringan  area 6 Saya membiarkan | Pernyataan Likert 4-1
hygiene organ | genital area  kewanitaan | negatif (reverse
reproduksi tetap basah setelah scoring)

dibersihkan

7. | Personal Penggunaan 7 Saya  mengganti | Pernyataan Likert 4-1
hygiene organ | pakaian dalam celana dalam | positif
reproduksi minimal 2 Kali

dalam sehari

8. | Personal Penggunaan 8 Saya menggunakan | Pernyataan Likert 4-1
hygiene organ | pakaian dalam celana dalam yang | negatif (reverse
reproduksi ketat atau tidak scoring)

menyerap keringat

9. | Personal Pengeringan  area 9 Saya Pernyataan Likert 4-1
hygiene organ | genital mengeringkan area | positif
reproduksi kewanitaan setelah

buang air kecil atau
buang air besar

10. | Personal Penggunaan 10 Saya menggunakan | Pernyataan Likert 4-1
hygiene organ | pembersih sabun  pembersih | negatif (reverse
reproduksi kewanitaan kewanitaan lebih scoring)

dari 1 kali dalam
sehari




No

No Variabel Indikator Item Pernyataan Bentuk Skala Skor
11. | Personal Penggunaan 11 Saya menggunakan | Pernyataan Likert 4-1
hygiene organ | pakaian dalam celana dalam | positif
reproduksi berbahan katun
atau bahan yang
menyerap keringat
12. | Personal Penggunaan 12 Saya tidak | Pernyataan Likert 4-1
hygiene organ | pakaian dalam mengganti celana | negatif (reverse
reproduksi dalam setiap hari scoring)
atau lebih  dari
sekali sehari
13. | Personal Kebersihan saat 13 Saat  menstruasi, | Pernyataan Likert 4-1
hygiene organ | menstruasi saya  mengganti | positif
reproduksi pembalut setiap 4-6
jam
14. | Personal Kebersihan  saat 14 Saat  menstruasi, | Pernyataan Likert 4-1
hygiene organ | menstruasi saya mengganti | negatif (reverse
reproduksi pembalut  hanya scoring)
jika sudah penuh
15. | Personal Kebersihan  saat 15 Saya Pernyataan Likert 4-1
hygiene organ | menstruasi membersihkan area | positif
reproduksi kewanitaan dengan
air bersih setiap
kali selesai
mengganti
pembalut
16. | Personal Kebersihan  saat 16 Saya tidak selalu | Pernyataan Likert 4-1
hygiene organ | menstruasi membersihkan area | negatif (reverse
reproduksi kewanitaan setelah scoring)
mengganti
pembalut
Keterangan:
Skala Likert:
Selalu (SL) =4

Sering (SR) =3
Kadang-kadang (KD) = 2

Tidak Pernah (TP) =1
Pernyataan positif: 4-1

Pernyataan negatif: reverse scoring (4-1)

Skor total = penjumlahan seluruh item




B. Kisi-Kisi Kuesioner Kejadian Keputihan

No Variabel Indikator II[\le(r)n Pernyataan Bentuk Skala Skor
1. | Kejadian Keputihan 1 Dalam 1 bulan | Pertanyaan Guttman 1-0
keputihan dalam 1 terakhir, apakah | tertutup
bulan Anda  pernah
terakhir mengalami
keputihan
(keluar  cairan
dari vagina)?
2. | Kejadian Perubahan 2 Dalam 1 bulan | Pertanyaan Guttman 1-0
keputihan warna cairan terakhir, apakah | tertutup
keputihan terdapat
pengeluaran
cairan keputihan
berwarna selain
putih  bening,
misalnya kuning
atau hijau?
3. | Kejadian Bau tidak 3 Dalam 1 bulan | Pertanyaan Guttman 1-0
keputihan sedap terakhir, apakah | tertutup
keputihan yang
anda alami
disertai bau
tidak sedap?
4. | Kejadian Rasa  gatal 4 Dalam 1 bulan | Pertanyaan Guttman 1-0
keputihan pada area terakhir, apakah | tertutup
kewanitaan keputihan
disertai rasa
gatal pada area
kewanitaan?
5. | Kejadian Frekuensi 5 Dalam 1 bulan | Pertanyaan Guttman 1-0
keputihan kejadian terakhir, apakah | tertutup
terus- keputihan
menerus atau terjadi  terus-
sering menerus  atau
berulang sering berulang?
Keterangan:

Skala Guttman:
Ya=1
Tidak =0

Skor total diperoleh dari penjumlahan seluruh jawaban responden.

Kategori kejadian keputihan ditentukan berdasarkan item nomor 1 (adanya keputihan):

Mengalami keputihan: jika jawaban “Ya”

Tidak mengalami keputihan: jika jawaban “Tidak”




Lampiran 12 Kuesioner Uji Coba

KUESIONER PENELITIAN
Judul Penelitian:
Hubungan Personal Hygiene Organ Reproduksi dengan Kejadian Keputihan pada
Remaja Putri di SMA Negeri 1 Baregbeg Tahun 2026

A. ldentitas Responden
Kode Responden :
Umur :

Kelas :

B. Petunjuk Pengisian
1. Bacalah setiap pernyataan dan pertanyaan dengan teliti.
2. Berilah tanda centang (V) pada kolom jawaban yang telah disediakan sesuai
dengan kondisi atau kebiasaan Anda.
3. Tidak ada jawaban benar atau salah.
4. Isilah kuesioner ini dengan jujur sesuai keadaan yang Anda alami.
5. Semua jawaban yang diberikan akan dijaga kerahasiaannya dan hanya

digunakan untuk kepentingan penelitian.

Keterangan:

SL = Selalu

SR = Sering

KD = Kadang-kadang
TP = Tidak Pernah

Y =Ya

T = Tidak



C. Kuesioner Personal Hygiene Organ Reproduksi

No Pernyataan tentang personal hygiene organ sL SR KD P
reproduksi

Saya mencuci tangan sebelum dan sesudah
L membersihkan area kewanitaan

Saya tidak mengeringkan area kewanitaan setelah
2 dibersihkan

Saya membersihkan area kewanitaan dengan air
3. bersih yang mengalir setiap kali selesai buang air

kecil atau besar

Saya tetap menggunakan celana dalam meskipun
4. sudah terasa lembap atau basah

Saya membersihkan area kewanitaan dari arah depan
> ke belakang (dari vagina ke anus)

Saya membiarkan area kewanitaan tetap basah
6. setelah dibersihkan

Saya mengganti celana dalam minimal 2 kali dalam
7 sehari

Saya menggunakan celana dalam yang ketat atau
8. tidak menyerap keringat

Saya mengeringkan area kewanitaan setelah buang
9 air kecil atau buang air besar

Saya menggunakan sabun pembersih kewanitaan
10. lebih dari 1 kali dalam sehari

Saya menggunakan celana dalam berbahan katun
1. atau bahan yang menyerap keringat

Saya tidak mengganti celana dalam setiap hari atau
12. lebih dari sekali sehari

Saat menstruasi, saya mengganti pembalut setiap 4-6
13. jam

Saat menstruasi, saya mengganti pembalut hanya jika
14. sudah penuh

Saya membersihkan area kewanitaan dengan air
15. bersih setiap kali selesai mengganti pembalut

Saya tidak selalu membersihkan area kewanitaan
16. setelah mengganti pembalut




D. Kuesioner Kejadian Keputihan

No Pertanyaan tentang kejadian keputihan

1. | Dalam 1 bulan terakhir, apakah Anda pernah mengalami
keputihan (keluar cairan dari vagina)?

2. | Jika jawaban pada nomor 1 adalah “Ya”, silakan lanjut

ke pertanyaan berikut

a. Dalam 1 bulan terakhir, apakah terdapat pengeluaran
cairan keputihan berwarna selain putih bening,

misalnya kuning atau hijau?

b. Dalam 1 bulan terakhir, apakah keputihan yang anda
alami disertai bau tidak sedap?

c. Dalam 1 bulan terakhir, apakah keputihan disertai

rasa gatal pada area kewanitaan?

d. Dalam 1 bulan terakhir, apakah keputihan terjadi

terus-menerus atau sering berulang?

E. Penutup

Terima kasih atas kesediaan Anda dalam mengisi kuesioner ini.



Lampiran 13 Tabulasi Data Uji Validitas dan Reliabilitas

a. Data Personal Hygiene Organ Reproduksi (16 Item)

Total

57

63
48

58
50
57

59
58
50
62
51

60
56

58
48

58
37

53
51

49

56

49

55
58
50
59
39
42

49
54

16

15

14

13

12

11

10

No

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
27
28
29
30




b. Data Kejadian Keputihan

Keterangan: kolom Total merupakan penjumlahan skor item 2-5 (item 1 merupakan item

penentu/skrining awal yang tidak diikutsertakan dalam uji statistik).

Total

5

No

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
27
28
29
30




Lampiran 14 Output SPSS Uji Validitas Personal Hygiene Organ Reproduksi

Correlations

P01 P02 P03 P04 P05 P06 P07 P08 FOg P10 P11 P12 P13 P4 P15 P16 TOTAL
PO1 Pearson Correlation 1 -03 224 1353 325 75 i 01 460 1302 A1 271 220 304 039 094 ard”
Sig. (2-tailed) A7 235 056 080 354 023 812 011 105 004 147 242 103 836 620 008
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
P02 Pearson Correlation -031 1 125 282 - 086 354 227 347 137 259 -078 -186 181 183 -246 268 37"
Sig. (2-talled) 871 511 132 653 055 227 060 AT 166 684 325 338 332 190 153 030
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 0 30 30 30 30
PO3 Pearson Correlation 224 125 1 1260 4847 1256 332 1300 460" 168 559" 076 Free 299 389" 401" 713
Sig. (24ailed) 235 511 166 007 74 073 107 010 373 001 690 014 108 034 028 <001
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
P04 Pearson Correlation 353 282 260 1 362" 6ag” 112 336 827 185 245 -032 308 069 -097 190 585"
Sig. (2-tailed) 056 132 166 050 <001 554 070 019 329 191 865 100 Ral 611 315 <001
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
POS Pearson Carrelation 325 -,086 4ad” 362" 1 1259 147 039 498" 118 1382 - 263 400 189 195 248 497
Sig. (2-talled) 080 653 007 050 168 439 840 005 533 037 161 028 317 ,303 187 005
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 0 30 30 30 30
PO6 Pearson Correlation 75 354 1255 689" 1250 1 1226 031 419 201 1239 - 055 304 086 154 a2 5807
Sig. (24ailed) 354 055 174 <,001 168 230 870 021 286 203 773 102 650 416 365 <001
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
P07 Pearson Correlation 415 227 332 112 147 226 1 029 161 224 219 050 118 ,202 038 -054 445"
Sig. (2-tailed) 023 227 073 554 439 230 878 397 234 246 791 543 118 842 78 014
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
P08 Pearson Correlation o0 347 1300 336 -038 03 029 1 123 - 167 076 -070 188 083 137 081 332
Sig. (24ailed) 912 060 107 070 840 870 878 516 376 689 714 316 664 469 670 073
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 0 0 30 30
POg Pearson Correlation 460" 437 460" a7 4087 g 161 123 1 1236 627 -050 405 123 465 139 K
Sig. (2-tailed) o1 AT 010 019 005 021 397 516 210 <001 794 026 518 010 465 <001
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
P10 Pearson Correlation 302 259 169 185 118 201 224 - 167 236 1 197 -235 274 572" 057 4207 508"
Sig. (2-talled) 105 166 373 329 533 286 234 376 210 296 21 143 <001 767 021 004
N 0 0 0 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
P11 Pearson Correlation 5127 -078 5507 245 382 239 218 076 6277 197 1 083 M7 138 368" 075 605
Sig. (24ailed) 004 684 001 191 037 203 246 689 <001 296 627 248 467 045 693 <001
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 0 0 30 30
P12 Pearson Correlation -7 -186 - 076 -032 -263 -055 050 -070 -050 -235 003 1 -378" -458 178 -242 154
Sig. (2-tailed) 147 325 690 865 161 73 791 714 794 21 627 040 011 346 REL] M7
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
P13 Pearson Correlation 220 181 444 306 400 304 116 189 405 274 217 -378 1 686 248 463" L
Sig. (2-talled) 242 338 014 100 029 102 543 316 026 143 248 040 <001 186 010 <001
N 0 0 0 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
P14 Pearson Correlation 304 183 1289 068 189 086 1202 083 123 5727 138 - 458" 686 1 078 Adar” 5487
Sig. (24ailed) 103 332 109 716 317 650 118 664 518 <001 467 011 <001 682 016 002
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 0 0 30 30
P15 Pearson Correlation 039 -246 389" -097 195 154 038 137 465" 057 368" -178 248 078 1 088 346
Sig. (2-tailed) 836 190 034 A1 303 416 842 469 010 767 045 346 188 682 45 081
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
P16 Pearson Correlation 094 268 4017 190 248 172 -054 081 139 420 075 -242 463 437 088 1 4917
Sig. (2-talled) 620 153 028 315 187 365 778 670 465 021 693 198 010 016 645 006
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
TOTAL  Pearson Correlation A747 387" 713 5857 497" 5807 445 332 7117 508" 605" 154 668 5487 346 4917 1

Sig. (24ailed) 008 030 <001 <001 005 <001 014 073 <001 004 <001 M7 <001 ,002 061 006
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

* Correlation is significant atthe 0.05 level (2-tailed)

** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed)



Lampiran 15 Rekapitulasi Hasil Uji Validitas Personal Hygiene Organ
Reproduksi

No r hitung r tabel Keterangan

1 0,474 0,361 Valid

2 0,397 0,361 Valid

3 0,713 0,361 Valid

4 0,585 0,361 Valid

5 0,497 0,361 Valid

6 0,580 0,361 Valid

7 0,445 0,361 Valid

8 0,332 0,361 Tidak valid
9 0,711 0,361 Valid
10 0,508 0,361 Valid
11 0,605 0,361 Valid
12 -0,154 0,361 Tidak valid
13 0,668 0,361 Valid
14 0,548 0,361 Valid
15 0,346 0,361 Tidak valid
16 0,491 0,361 Valid

Berdasarkan hasil tersebut, dari 16 item pernyataan personal hygiene organ
reproduksi, terdapat 13 item valid (nomor 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 9, 10, 11, 13, 14, dan
16) dan 3 item tidak valid (nomor 8, 12, dan 15). Item yang tidak valid tidak
digunakan dalam penelitian utama.



Lampiran 16 Output SPSS Uji Validitas Kejadian Keputihan

Item nomor 1 merupakan item penentu (skrining awal) dan tidak dapat diuji secara
statistik karena jawaban responden tidak bervariasi (konstan), sehingga tidak
diikutsertakan pada prosedur Correlations berikut.

Correlations
P01 P02 P03 P04 TOTAL
PO Pearson Correlation 1 238 386 - 161 5107
Sig. (2-tailed) 206 035 394 004
N 30 30 3n 30 30
PO2 Pearson Correlation 238 1 7277 384" a53"
Sig. (2-tailed) 206 <,001 036 <001
N 30 30 n 30 30
P03 Pearson Correlation 386 7227 1 247 853"
Sig. (2-tailed) 035 =001 188 =001
N 30 30 3n 30 30
P04 Pearson Correlation - 161 384" 247 1 546
Sig. (2-tailed) 394 036 188 002
N 30 30 n 30 30
TOTAL  Pearson Correlation A0 853" 853" 546 1
Sig. (2-tailed) 004 =001 =001 002
N 30 30 3n 30 30

* Correlation is significant atthe 0.05 level (2-tailed).

** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).



Lampiran 17 Rekapitulasi Hasil Uji Validitas Kejadian Keputihan

No r hitung r tabel Keterangan
| o [kl e it arens
2 0,510 0,361 Valid
3 0,853 0,361 Valid
4 0,853 0,361 Valid
5 0,546 0,361 Valid

Item nomor 1 tetap digunakan sebagai pertanyaan utama berdasarkan hasil uji
validitas isi (expert judgement), sedangkan item nomor 2 sampai dengan 5
dinyatakan valid secara statistik dan digunakan sebagai data pendukung untuk

menggambarkan karakteristik/gejala keputihan.




Lampiran 18 Output SPSS Uji Reliabilitas Personal
Reproduksi

Case Processing Summary

Hygiene Organ

I %
Cases  Valid an 100.,0
Excluded? i 0
Total 30 100,0
a. Listwise deletion based on all
variables inthe procedure.
Reliability Statistics
Cronhach's
Alpha M of [tems
818 13
Item-Total Statistics
Scale Corrected Cronbach's
Scale Mean if Yariance if ltem-Total Alpha if ltem
[tem Deleted [tem Deleted Correlation Deleted
FO1 40,4333 35,357 474 810
PO2 41,1333 33,223 271 B26
FO3 40 5667 32,254 582 a7
FO4 40 6667 32,644 485 803
P05 40,6667 34,082 459 807
PO6 40,8000 32,855 494 803
POT 40,7667 34185 336 814
FO& 40,9000 3128 570 96
FOg 40,7000 2T 471 804
P10 40,8333 32,557 439 807
P11 41,3333 30,782 G606 4z
P12 41,4000 30,524 492 a04

F13 40,6000 33,697 435

807




Lampiran 19 Output SPSS Uji Reliabilitas Kejadian Keputihan

Case Processing Summary

%
Cases  Valid a0 1000
Excluded?® 0 0
Total 30 100,0

a. Listwise deletion based on all
variables inthe procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's

Alpha

M of ltems

639

4

Item-Total Statistics

Scale Corrected Cronbach's
Scale Mean if Variance if [tem-Total Alpha if ltem
[term Deleted [term Deleted Coarrelation Deleted
FO1 17667 1,426 182 T
FO2 14667 947 683 360
FO3 14667 47 633 360
P04 1,5000 1,362 205 T14d




Lampiran 20 Rekapitulasi Hasil Uji Reliabilitas Instrumen

Kejadian Keputihan

Variabel Jumlah Item yang Diuji CEnlbECs Keterangan
Alpha
Personal Hygiene Organ 13 item valid 0,818 Reliabel
Reproduksi
4 item pendukung 0,639 Konsistensi internal cukup

sebagai data pendukung

Berdasarkan hasil uji reliabilitas tersebut, kuesioner personal hygiene organ

reproduksi dinyatakan reliabel karena memiliki nilai Cronbach’s Alpha sebesar

0,818 (>0,70). Kuesioner kejadian keputihan menggunakan item nomor 1 sebagai

pertanyaan utama berdasarkan hasil validitas isi melalui expert judgement,

sedangkan item nomor 2 sampai dengan item nomor 5 digunakan untuk

menggambarkan karakteristik atau gejala keputihan dengan nilai Cronbach’s Alpha

sebesar 0,639.




Lampiran 21 Lembar Persetujuan Menjadi Responden / Informed Consent

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN (INFORMED CONSENT)

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama :

Umur :

Kelas :

Setelah mendapatkan penjelasan mengenai tujuan, manfaat, prosedur, dan waktu
pelaksanaan penelitian yang berjudul:

“Hubungan Personal Hygiene Organ Reproduksi dengan Kejadian Keputihan pada

Remaja Putri di SMA Negeri 1 Baregbeg Tahun 2026”

dengan ini menyatakan bahwa saya memahami hal-hal sebagai berikut:

1. Keikutsertaan saya dalam penelitian ini bersifat sukarela dan tanpa paksaan dari pihak
mana pun.

2. Saya berhak untuk menolak atau mengundurkan diri dari penelitian kapan saja tanpa
konsekuensi apa pun.

3. Data yang saya berikan akan dijaga kerahasiaannya dan hanya digunakan untuk
kepentingan penelitian.

4. Pengisian kuesioner memerlukan waktu sekitar 15-20 menit.

5. Keikutsertaan saya dalam penelitian ini tidak akan memengaruhi nilai maupun
kedudukan saya di sekolah.

6. Penelitian ini tidak menimbulkan risiko yang membahayakan bagi saya.

Dengan ini saya bersedia / tidak bersedia (coret salah satu) untuk menjadi responden

dalam penelitian ini.

Demikian lembar persetujuan ini saya buat dengan sebenar-benarnya untuk dapat

dipergunakan sebagaimana mestinya.

Responden Peneliti

(P ) (Fitri Komalasari)



Lampiran 22 Kisi-Kisi Kuesioner Penelitian Final

A. Kisi-Kisi Kuesioner Personal Hygiene Organ Reproduksi

No Variabel Indikator ItNe(r)n Pernyataan Bentuk Skala Skor

1. | Personal Kebersihan 1 Saya  mencuci | Pernyataan Likert 4-1
hygiene tangan tangan sebelum | positif
organ dan sesudah
reproduksi membersihkan

area kewanitaan

2. | Personal Pengeringan area 2 Saya tidak | Pernyataan Likert 4-1
hygiene genital mengeringkan negatif (reverse
organ area kewanitaan scoring)
reproduksi setelah

dibersihkan

3. | Personal Penggunaan air 3 Saya Pernyataan Likert 4-1
hygiene bersih membersihkan positif
organ area kewanitaan
reproduksi dengan air bersih

yang  mengalir
setiap kali selesai
buang air kecil
atau besar

4. | Personal Penggunaan 4 Saya tetap | Pernyataan Likert 4-1
hygiene pakaian dalam menggunakan negatif (reverse
organ celana dalam scoring)
reproduksi meskipun sudah

terasa lembap
atau basah

5. | Personal Cara 5 Saya Pernyataan Likert 4-1
hygiene membersihkan membersihkan positif
organ organ reproduksi area kewanitaan
reproduksi dari arah depan

ke belakang (dari
vagina ke anus)

6. | Personal Pengeringan area 6 Saya Pernyataan Likert 4-1
hygiene genital membiarkan area | negatif (reverse
organ kewanitaan tetap scoring)
reproduksi basah setelah

dibersihkan

7. | Personal Penggunaan 7 Saya mengganti | Pernyataan Likert 4-1
hygiene pakaian dalam celana dalam | positif
organ minimal 2 kali
reproduksi dalam sehari

8. | Personal Pengeringan area 8 Saya Pernyataan Likert 4-1
hygiene genital mengeringkan positif
organ area kewanitaan
reproduksi setelah buang air

kecil atau buang
air besar
9. | Personal Penggunaan 9 Saya Pernyataan Likert 4-1




hygiene pembersih menggunakan negatif (reverse
organ kewanitaan sabun pembersih scoring)
reproduksi kewanitaan lebih

dari 1 kali dalam

sehari.

10. | Personal Penggunaan 10 Saya Pernyataan Likert 4-1
hygiene pakaian dalam menggunakan positif
organ celana dalam
reproduksi berbahan  katun

atau bahan yang
menyerap
keringat

11. | Personal Kebersihan saat 11 Saat menstruasi, | Pernyataan Likert 4-1
hygiene menstruasi saya mengganti | positif
organ pembalut setiap
reproduksi 4-6 jam.

12. | Personal Kebersihan saat 12 Saat menstruasi, | Pernyataan Likert 4-1
hygiene menstruasi saya mengganti | negatif (reverse
organ pembalut hanya scoring)
reproduksi jika sudah penuh

13. | Personal Kebersihan saat | 13 | Saya tidak selalu | Pernyataan Likert 4-1
hygiene menstruasi membersihkan negatif (reverse
organ area kewanitaan scoring)
reproduksi setelah

mengganti
pembalut




B. Kisi-Kisi Kuesioner Kejadian Keputihan

No

sering
berulang?

No | Variabel Indikator ltem Pernyataan Bentuk Skala Skor
1. | Kejadian Keputihan 1 Dalam 1 bulan | Pertanyaan | Guttman 1-0
keputihan dalam 1 terakhir, tertutup
bulan apakah Anda
terakhir pernah
mengalami
keputihan
(keluar cairan
dari vagina)?
2. | Kejadian Perubahan 2 Dalam 1 bulan | Pertanyaan | Guttman 1-0
keputihan warna terakhir, tertutup
cairan apakah
keputihan terdapat
pengeluaran
cairan
keputihan
berwarna
selain  putih
bening,
misalnya
kuning  atau
hijau?
3. | Kejadian Bau tidak 3 Dalam 1 bulan | Pertanyaan | Guttman 1-0
keputihan sedap terakhir, tertutup
apakah
keputihan
yang anda
alami disertai
bau tidak
sedap?
4. | Kejadian Rasa gatal 4 Dalam 1 bulan | Pertanyaan | Guttman 1-0
keputihan pada area terakhir, tertutup
kewanitaan apakah
keputihan
disertai  rasa
gatal pada area
kewanitaan?
5. | Kejadian Frekuensi 5 Dalam 1 bulan | Pertanyaan | Guttman 1-0
keputihan kejadian terakhir, tertutup
terus- apakah
menerus keputihan
atau sering terjadi  terus-
berulang menerus atau




Lampiran 23 Kuesioner Penelitian Final

KUESIONER PENELITIAN
Judul Penelitian:
Hubungan Personal Hygiene Organ Reproduksi dengan Kejadian Keputihan pada Remaja
Putri di SMA Negeri 1 Baregbeg Tahun 2026

A. Ildentitas Responden
Kode Responden :
Umur :

Kelas :

B. Petunjuk Pengisian

1. Bacalah setiap pernyataan dan pertanyaan dengan teliti.

2. Berilah tanda centang (V) pada kolom jawaban yang telah disediakan sesuai dengan
kondisi atau kebiasaan Anda.

3. Tidak ada jawaban benar atau salah.

4. lIsilah kuesioner ini dengan jujur sesuai keadaan yang Anda alami.

5. Semua jawaban yang diberikan akan dijaga kerahasiaannya dan hanya digunakan
untuk kepentingan penelitian.

Keterangan:

SL = Selalu

SR = Sering

KD = Kadang-kadang
TP = Tidak Pernah

Y =Ya

T = Tidak

C. Kuesioner Personal Hygiene Organ Reproduksi

Pernyataan tentang personal hygiene

No . SL SR KD |TP
organ reproduksi
1 Saya mencuci tangan sebelum dan sesudah
" | membersihkan area kewanitaan
2 Saya tidak mengeringkan area kewanitaan

setelah dibersihkan

Saya membersihkan area kewanitaan
3. | dengan air bersih yang mengalir setiap kali
selesai buang air kecil atau besar

Saya tetap menggunakan celana dalam
meskipun sudah terasa lembap atau basah

Saya membersihkan area kewanitaan dari
5. | arah depan ke belakang (dari vagina ke
anus)

Saya membiarkan area kewanitaan tetap
basah setelah dibersihkan




Saya mengganti celana dalam minimal 2
kali dalam sehari

8 Saya mengeringkan area kewanitaan
" | setelah buang air kecil atau buang air besar

Saya menggunakan sabun pembersih
9. | kewanitaan lebih dari 1 kali dalam
sehari

10 Saya menggunakan celana dalam berbahan
" | katun atau bahan yang menyerap keringat

11 Saat menstruasi, saya mengganti pembalut
" | setiap 4-6 jam

Saat menstruasi, saya mengganti pembalut

12 hanya jika sudah penuh

Saya tidak selalu membersihkan area
kewanitaan setelah mengganti pembalut

13.

D. Kuesioner Kejadian Keputihan

No Pertanyaan tentang kejadian keputihan

1. |Dalam 1 bulan terakhir, apakah Anda pernah mengalami
keputihan (keluar cairan dari vagina)?

2. |Jika jawaban pada nomor 1 adalah “Ya”, silakan lanjut ke
pertanyaan berikut

a. Dalam 1 bulan terakhir, apakah terdapat pengeluaran
cairan keputihan berwarna selain putih bening, misalnya
kuning atau hijau?

b. Dalam 1 bulan terakhir, apakah keputihan yang anda
alami disertai bau tidak sedap?

c. Dalam 1 bulan terakhir, apakah keputihan disertai rasa
gatal pada area kewanitaan?

d. Dalam 1 bulan terakhir, apakah keputihan terjadi terus-
menerus atau sering berulang?

E. Penutup
Terima kasih atas kesediaan Anda dalam mengisi kuesioner ini.



Lampiran 24 SOP Personal Hygiene Organ Reproduksi pada Remaja Putri

1. Pengertian
SOP personal hygiene organ reproduksi pada remaja putri merupakan pedoman
dalam menjaga kebersihan organ reproduksi bagian luar (vulva) untuk
mempertahankan kesehatan reproduksi dan mencegah terjadinya gangguan
seperti keputihan. SOP ini disusun berdasarkan konsep personal hygiene organ
reproduksi, kesehatan reproduksi, serta langkah-langkah atau standar personal
hygiene organ reproduksi yang telah diuraikan dalam tinjauan pustaka, serta
disesuaikan dengan indikator dalam kuesioner penelitian sehingga terdapat
kesesuaian antara landasan teori, SOP, dan instrumen penelitian yang digunakan.

2. Tujuan
Sebagai pedoman bagi remaja putri dalam menjaga kebersihan organ reproduksi
secara benar untuk mencegah terjadinya gangguan kesehatan reproduksi,
khususnya keputihan.

3. Prosedur Pelaksanaan

Tabel SOP Personal Hygiene Organ Reproduksi

No Langkah-langkah

1. | Mencuci tangan sebelum dan sesudah membersihkan area kewanitaan

2. | Membersihkan area kewanitaan menggunakan air bersih yang mengalir

3. | Membersihkan area kewanitaan dari arah depan ke belakang (dari vagina

ke anus)

4. | Mengeringkan area kewanitaan setelah dibersihkan hingga tidak lembap

5. | Mengganti celana dalam secara teratur minimal 2 kali sehari atau saat terasa




lembap/basah

6. | Menggunakan celana dalam berbahan katun dan tidak terlalu ketat

7. | Tidak menggunakan celana dalam dalam kondisi lembap atau basah

8. | Menghindari penggunaan sabun pembersih kewanitaan secara berlebihan
(tidak lebih dari 1 kali sehari)

9. | Pada saat menstruasi, mengganti pembalut setiap 4-6 jam atau sesuai
kebutuhan

10. | Membersihkan area kewanitaan setiap selesai mengganti pembalut

11. | Menggunakan air bersih yang mengalir dalam setiap pembersihan area

kewanitaan

4. Hal yang Perlu Diperhatikan

No Uraian

1. | Membersihkan area kewanitaan dari arah belakang ke depan.

2. | Membiarkan area kewanitaan dalam kondisi lembap.

3. | Menggunakan celana dalam yang tidak menyerap keringat atau terlalu ketat.
4. | Menggunakan sabun pembersih kewanitaan secara berlebihan.




Lampiran 25 Tabulasi Data Penelitian

a. Data Personal Hygiene Organ Reproduksi

skor item kuesioner personal hygiene organ

Keterangan: kolom 1-13

Kurang Baik,

reproduksi; Tot = total skor (rentang 13-52); Kat = kategori (KB

).

skor >33

Baik,

skor <33; B

Kat

KB

KB

KB

KB

KB

KB

KB

KB

KB

KB

KB

KB

KB

KB

KB

KB

KB

KB

Tot
47

28
44
30
34
46

31

32

42

47

43

29
48

49

28
39
43

31

45

39
29

41

30
41

47

29
28
41

36
29
42

38
31

32
37

37

32

29
40

43

31

28
44

13

12

11

10

1

16
18
17
17
17
16
16
15
17
17
17
17
17
17
17
16
17
16
17
15
16
17
17
16
16
16
16
16
17
17
16
16
17
16
16
16
17
16
15
16
17
16
17

Kelas (Umur

Xl

Xl

Xl

Xl

Xl

Xl

Xl

Xl

Xl

Xl

Xl

Xl

Xl

Xl

Xl

No

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
27

28
29
30
31

32

33
34
35
36
37

38
39
40
41

42

43




Kat

KB

KB

KB

KB

KB

KB

KB

KB

KB

KB

KB

KB

KB

KB

KB

KB

KB

KB

KB

KB

KB

KB

Tot
30
40

45

40

32
49

41

45

38
41

40

29
28
29
31

43

29
28
32
32

28
32
40

32

29
50
30
43

32
40

38
48

28
40

50
41

43

32
28

40

30
40

49

45

32
44
43

29
38
46

50

13

12

11

10

1

16
17
17
17
16
17
18
17
17
17
16
16
16
16
16
17
17
16
16
16
17
16
16
16
17
17
17
17
17
17
17
16
15
16
17
17
17
16
17
16
17
17
17
16
18
17
16
16
16
17
15

Kelas |Umur

XI

XI

Xl

XI

Xl

Xl

Xl

Xl

Xl

Xl

Xl

Xl

Xl

Xl

Xl

Xl

Xl

Xl

Xl

Xl

No

44
45
46

47

48

49

50
51

52

53

54
55
56

57

58

59

60
61

62
63
64
65
66
67

68
69
70
71

72
73
74
75
76
77
78
79
80
81

82

83
84
85
86
87

88
89
90
91

92
93
94




Kat

KB

KB

KB

KB

KB

KB

KB

KB

KB

KB

KB

KB

KB

KB

KB

KB

KB

Tot
46

32
42

32
49

46

32
32
41

42

41

31

47

30
38
41

32

39
40

31

44
41

47

32

36
31

46

31

46

41

30
45

44
47

31

43

30
42

40

42

31

49

46

47

32
47

47

31

46

45

49

13

12

11

10

1

16
18
17
17
16
16
16
17
17
17
17
17
16
15
17
17
18
17
16
17
17
17
17
17
17
16
18
16
16
18
17
17
17
18
17
15
15
16
17
18
18
17
16
17
17
18
15
16
17
17
17

Kelas |Umur

XI

XI

Xl

Xl

Xl

Xl

Xl

Xl

Xl

Xl

Xl

Xl

Xl

Xl

Xl

Xl

Xl

Xl

Xl

Xl

Xl

Xl

Xl

Xl

Xl

Xl

Xl

Xl

Xl

Xl

Xl

Xl

Xl

Xl

No

95

96

97

98

99

100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116
117
118
119
120
121
122
123
124
125
126
127
128
129
130
131
132
133
134
135
136
137
138
139
140
141
142
143
144
145




Kat

KB

KB

KB

Tot
31

46

40

32
51

31

46

50

13

12

11

10

1

16
16
16
17
17
17
17
17

Kelas |Umur

Xl

Xl

XI

Xl

No
146
147
148
149
150
151
152
153




b. Data Kejadian Keputihan

penentu

Tidak Mengalami Keputihan;

skor item kuesioner kejadian keputihan (item 1

kategori); Tot = total skor; Kat = kategori (TMK

Keterangan: kolom 1-5

Mengalami Keputihan)
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Statistics
Descriptive Statistics
Kategori_Pho Kategori_Kep P
Kelas Umur r utihan N Minimum  Maximum Mean Std. Deviation
M Valid 153 153 153 153 Usia 1563 15,00 18,00 16,5048 J117
Missing 0 0 0 0 Valid N (listwise) 153
Kategori_Phor * Kategori_Kep * Kelas Crosstabulation
Kelas Kategori_Kep
Tidak
Cumulative Mengalami mengalami
Frequency  Percent  Valid Percent Percent Kelas Keputihan | HKeputhan | Total
X Kategori_Phor  Kurang Baik  Count 10 30 40
Valid X a0 523 523 523 % within Kategori_Phor 25,0% 750%  100,0%
X| 73 4?.? 4?.? 100'0 Baik Count 24 16 40
% within Kategori_Phor 60,0% 40,0% 100,0%
Total 153 1000 100,0 Total Count 34 6 80
% within Kategori_Phor 425% 57.5% 100,0%
X Kategori_Phor  Kurang Baik  Count 10 10 20
i % within Kategori_Phor 50,0% 500%  100,0%
Kategori_Phor Baik Count 2 28 53
Cumulative % within Kategori_Phor 47.2% 528% 100,0%
Frequency — Percent  Valid Percent Percent Total cour 3 2 L
% within Kategori_Phor 47.9% 521% 100,0%
Valid  Kurang Baik 60 39,2 39,2 392 Tofal Kategori_Phor KurangBalk  Gount 20 40 &0
Baik 93 50.8 50.8 100.0 % within Kategori_Phor 33,3% 66,7%  100,0%
: : : Baik Count 19 I 03
Total 153 100,0 100,0 % within Kategori_Phor 527% 3% 1000%
Total Count 69 84 153
% within Kategori_Phor 451% 549%  1000%
Kategori_Keputihan
Cumulative
Frequency  Percent  Valid Percent Percent
Valid Tidak Mengalami 69 451 451 451
Keputihan
Mengalami Keputihan g4 549 549 100,0
Total 153 100,0 1000
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Kategori_Phor * Kategori_Keputihan Crosstabulation

Kategori_Keputihan

Tidak
Mengalami Mengalami
Keputihan Keputihan Total
Kategori_Phor  Kurang Baik  Count 20 40 60
Expected Count 271 328 60,0
% within Kategori_Phor 33,3% 66,7% 100,0%
3 within 29,0% 47,6% 39,2%
Kategori_Keputihan
Baik Count 48 44 93
Expected Count 419 511 83,0
% within Kategori_Phor 52,7% 47,3% 100,0%
% within 71,0% 62,4% 60,8%
Kategori_Keputihan
Total Count 69 84 153
Expected Count 69,0 84,0 153,0
% within Kategori_Phor 451% 54.9% 100,0%
% within 100,0% 100,0% 100,0%

Kategori_Keputihan

Chi-Square Tests

Asymptotic
Significance Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-

Value df (2-sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square 55187 1 019
Continuity Correction® 4,764 1 029
Likelihood Ratio 5,602 1 018
Fisher's Exact Test 021 014
Linear-hy-Linear 5,482 1 019
Association
M of Valid Cases 153

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected countis 27,06

b. Computed only for a 242 table

Symmetric Measures
Approxi-
mate Sig-

Value nificance

Nominal by Phi -,190 ,019

Nominal Cramer’ ,190 ,019
sV

N of Valid Cases 153

Risk Estimate

95% Confidence Interval

Walue Lower Upper
Qdds Ratio for 2,227 1,136 4369
Kategori_Phor (Kurang
Baik/ Baik)
For cohort Kep_OR = 1,408 1,066 1,863
Mengalami Keputihan
For cohort Kep_OR = 633 421 950
Tidak Mengalami
Keputihan

M ofValid Cases 153




Lampiran 28 Dokumentasi Kegiatan Penelitian

a. Dokumentasi Studi Pendahuluan

b. Dokumentasi Uji Validitas dan Reliabilitas




¢. Dokumentasi Penelitian Utama




Lampiran 29 Lembar Konsultasi Pembimbing I

PROGRAM STUDI SARJANA KEBIDANAN
FAKULTAS ILMU KESEHATAN

UNIVERSITAS GALUH
LEMBAR KONSULTASI
Nama Mahasiswa : Fitri Komalasari
Pembimbing I :  Dr. Bdn. Widya Maya Ningrum., SST., M.Kes., M.Tr. Keb
Judul : Hubungan Personal Hygiene Organ Reproduksi dengan Kejadian

Keputihan pada Remaja Putri di SMA Negeri | Baregbeg Tahun 2026

No | Hari/Tanggal Saran Paraf
1. Selasa, 03 Maret 2025 Konsultasi Judul dan baca literasi jurnal minimal

5 judul. “3/
2. Sabtu, 07 Maret 2025 e Ringkas beberapa bagian teori remaja

e Kurangi detail klinis yang terlalu dalam

e Tambahkan bagan kerangka teori

@ Sederhanakan kerangka konsep penelitian

data yang digunakan sudah relevan.

e Perlu dilakukan penyusunan ulang al
argumentasi agar alasan pemilihan topi
penelitian lebih kuat.

3. [Jumat, 13 Maret 2026 @ Secara umum latar belakang sudah baik (‘8-/

4. BSelasa, 07 April 2026 | Latar belakang tambahkan pembahasan yan
lebih khusus mengenai peran persona
hygiene organ reproduksi terhadap kejadi
keputihan.

® Research gap ditegaskan kembali schingga
terlihat jelas letak kebaruan dan alasan
pentingnya penelitian dilakukan.

e Pada bagian studi pendahuluan, di akhir
uraian tambahkan penegasan mengenai
dampak keputihan apabila tidak ditangani.

e Revisi Bab 3 agar penjelasan lebi
operasional dan menggambarkan langk:
penelitian secara nyata.

5. Senin, 13 April 2026 ' Penulisan pada bagan kerangka teori agar
diperbaiki dengan tidak menggunakan huruf|
kapital.

e Kuesioner disusun sendiri oleh peneliti
dengan mengacu pada konsep dan indikator
yang terdapat pada Bab II, schingga terdapat
kesesuaian antara landasan teori
instrumen penelitian yang digunakan.




(@ PROGRAM STUDI SARJANA KEBIDANAN
NS,

FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS GALUH

. Kamis, 11 Juni 2026

. Rabu, 8 Juli 2026

. Selasa, 14 juli 2026

. Rabu, 22 Juli 2026

Konsultasi mengenai hasil uji  instrum
kejadian keputihan, serta meminta
mengenai  kelayakan  instrumen
penyesuaian  pengukuran  variabel
penelitian utama.

untu

Perbaiki abstrak menjadi 4 kata kunci
sesuaikan kata pengantar dan padatkan kat
pengantar maksimal menjadi 3-4 halama
memuat semua makna yang tertulis
dituangkan lebih efekti.

Sesuaikan kembali kerangka teori seperti
scbelumnya dan dibagian hasil ukur fokuska
ke kategori

Bab 4 revisi bagian karakteristik respo
disajikan dalam bentuk tabel data numenk

Tambahkan tabel silang kelas X dan kelas X1
agar distribusi nya terlihat antara berapal
persen kejadian yang dialami tiap kelasnya
Revisi tabel 4.6 masukan di lampiran saja

Tambahkan juga bagian keterbatasan|
penelitian dibagian saran

Acc dan lanjut daftar sidang skripsi

W
"
s
s
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UNIVERSITAS GALUH
FAKULTAS ILMU KESEHATAN

S1 KEPERAWATAN - S1 KEBIDANAN — PROFESI NERS — PROFESI BIDAN
Kampus : Jalan. R.E. Martadinata No. 150 Ciamis 46274 Nomor Kontak: 0821-1790-9060

website: fikes.unigal.ac.id / e-mail: fikes@unigal.ac.id

—

SURAT KEPUTUSAN
DEKAN FAKULTAS ILMU KESEHATAN UNIVERSITAS GALUH
NOMOR : 28/401/SK/AK/D/I1/2026
TENTANG

PENGANGKATAN PEMBIMBING SKRIPS| PROGRAM STUDI SARJANA KEBIDANAN

MENIMBANG

MENGINGAT

MEMPERHATIKAN

MENETAPKAN
PERTAMA

KEDUA

—

KETIGA

KEEMPAT

Ao N

TAHUN AKADEMIK 2025/2026
DEKAN FAKULTAS ILMU KESEHATAN UNIVERSITAS GALUH

: a. Bahwa dalam rangka memastikan penyusunan tugas akhir (Skripsi) mahasiswa Program

Studi Sarjana Kebidanan sesuai dengan pedoman dan kaidah yang berlaku, periu

ditetapkan Dosen Pembimbing Skripsi.

Bahwa berdasarkan pertimbangan sebagaimana yang dimaksud dalam butir a dipandang

periu ditetapkan dengan Keputusan Dekan

Undang-undang Nomor 12 Tahun 2012 tentang Pendidikan Tinggi;

Peraturan Pemerintah Nomor 4 Tahun 2014 tentang Penyelenggaraan Pendidikan Tinggi

dan Pengelolaan Pendidikan Tinggi;

Permendikbud nomor 3 Tahun 2020 tentang Standar Nasional Perguruan Tinggi;

Keputusan Menteri Pendidikan Nasional Nomor 184/U/2001 tentang Pedoman

Pengawasan, Pengendalian dan Pembinaan Program Diploma, Sarjana dan

Pascasarjana di Perguruan Tinggi;

Surat Keputusan Yayasan Pendidikan Galuh Ciamis Nomor 1 Tahun 2025 tentang Statuta

Universitas Galuh;

6. Peraturan Rektor Universitas Galuh Nomor 1 Tahun 2025 tentang Pedoman Akademik
Universitas Galuh Tahun 2025;

7. Surat Keputusan Rektor Universitas Galuh Nomor : 262/4123/SK/G/VI11/2023 Tanggal 26
Agustus 2023 tentang Pemberhentian dan Pengangkatan Dekan Fakultas limu
Kesehatan Universitas Galuh Masa Jabatan 2023-2027;

Surat  permohonan dari Program Studi Sarjana Kebidanan nomor
47/14201/SP/AK/Ka/Il/2026 tentang permohonan SK pembimbing skripsi.

o

@

MEMUTUSKAN
Nama . Fitri Komalasari
Nomor Pokok : 1520122003
Program Studi : Sarjana Kebidanan Program Reguler

Mengangkat Pembimbing Skripsi mahasiswa seperti yang tertulis pada diktum pertama

sebagai berikut:

Pembimbing | : Dr. Bdn. Widya Maya Ningrum., SST., M.Kes., M.Tr.Keb

Pembimbing I . Sri Heryani., SST., M.Tr.Keb

Tugas dan wewenang pembimbing Skripsi:

a. Membimbing, mengarahkan dan memberikan masukan kepada mahasiswa dalam
proses penulisan Skripsi hingga selesai.

b. Memastikan bahwa skripsi yang disusun sesuai dengan siandar akademik yang berlaku
di Program Studi Sarjana Kebidanan Fakultas limu Kesehatan Universitas Galuh

c. Pembimbingan Skripsi dilaksanakan secara berkala sesuai dengan ketentuan yang
beriaku

Surat KeMumn ini berlaku sejak tanggal ditetapkan hingga mahasiswa menyelesaikan
Skripsi dan dinyatakan lulus sidang Skripsi, dan apabila di kemudian hari ternyata terdapat
kekeliruan dalam Surat Keputusan ini, akan dilakukan perbaikan sebagaimana mestinya.

Ditetapkan :  Ciamis
Pada Tanggal : s 3 Maret 2026
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KEPUTIHAN PADA REMAJA PUTRT", Al-Asalmiya Nursing: jurnal limu Keperawatan . repository stikesrspadgs.ac.id sswords—< 1 %

Gournal of Nursing Sciences), 2025

. Hesty Hesty, Maimaznah Maimaznah, Muhammad Hidayat <4 %
. g 54 words —
repository.unigal ac.id Tosucide=1 % Hubungan Tingkat Pengetahuan dan Sikap dengan Perilaku Remaja
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Nama

Tempat Tanggal Lahir
Jenis Kelamin

Agama

Latar Belakang Pendidikan

%

W

: Fitri Komalasari

: Tasikmalaya, 13 Oktober 2003
: Perempuan

> Islam

: SD Negeri Kurniajaya (2010-2016)

SMP Negeri 2 Kadipaten (2016-2019)
SMK Bhakti Kencana Ciawi (2019-2022)

S-1 Kebidanan Universitas Galuh (2022 - Sekarang)



