
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN-LAMPIRAN



 

 

 

Lampiran 1 Surat Izin Studi Pendahuluan dan Permintaan Data 



 

 

 

Lampiran 2 Surat Pengantar Uji Validitas dan Reliabilitas dari Kampus ke 

Kesbangpol 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 3 Surat Izin dari Kesbangpol untuk Uji Validitas dan Reliabilitas 



 

 

 

 

Lampiran 4 Surat Balasan / Keterangan Telah Melaksanakan Uji Validitas 

dan Reliabilitas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

Lampiran 5 Surat Pengantar Izin Penelitian dari Kampus ke Kesbangpol 

 



 

 

 

Lampiran 6 Surat Izin Penelitian dari Kesbangpol 

 

 

 
 

  



 

 

 

Lampiran 7 Surat Balasan / Keterangan Telah Melaksanakan Penelitian 

 

 

 

  



 

 

 

Lampiran 8 Lembar Validasi Ahli / Expert Judgement 

a. Lembar Validasi Ahli 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

b. Lembar Validasi Ahli 2 



 

 

 

 



 

 

 

c. Lembar Validasi Ahli 3 



 

 

 

 

  



 

 

 

Lampiran 9 Perhitungan CVI dari Tiga Ahli 

I-CVI = (Jumlah ahli memberi skor 3 atau 4) / (Jumlah ahli) | Kriteria: I-CVI ≥ 0,78 = Valid; < 0,78 = Perlu 

Revisi 

No Pernyataan Ahli 1 Ahli 2 Ahli 3 Jml ≥3 I-CVI Keterangan 

A. Kesesuaian Item dengan Konstruk 

A1 Item mencerminkan konstruk yang diukur 4 3 3 3 1,00 Valid 

A2 
Item sesuai dengan definisi operasional 

variabel 
4 4 4 3 1,00 Valid 

A3 Item mewakili indikator variabel 4 4 4 3 1,00 Valid 

A4 Item tidak menyimpang dari konsep utama 4 4 3 3 1,00 Valid 

B. Kejelasan dan Struktur Item 

B1 
Bahasa yang digunakan jelas dan mudah 

dipahami 
4 4 3 3 1,00 Valid 

B2 Kalimat tidak ambigu atau multi tafsir 3 4 3 3 1,00 Valid 

B3 Kalimat tidak terlalu panjang atau rumit 4 4 4 3 1,00 Valid 

B4 Istilah sesuai karakteristik responden 3 4 3 3 1,00 Valid 

C. Relevansi dan Kecukupan Item 

C1 Item relevan dengan tujuan penelitian 4 4 4 3 1,00 Valid 

C2 
Item mampu mengukur variabel secara 

menyeluruh 
4 3 4 3 1,00 Valid 

C3 
Jumlah item sudah cukup mewakili 

konstruk 
3 4 3 3 1,00 Valid 

C4 
Tidak terdapat item yang berulang 

(redundan) 
3 3 2 2 0,67 Revisi 

D. Kualitas Instrumen 

D1 
Instrumen sesuai dengan karakteristik 

responden 
4 4 3 3 1,00 Valid 

D2 
Instrumen dapat digunakan dalam 

pengumpulan data 
4 4 4 3 1,00 Valid 

D3 
Instrumen berpotensi menghasilkan data 

yang valid 
4 3 3 3 1,00 Valid 

D4 
Instrumen sesuai untuk analisis yang 

direncanakan 
4 4 3 3 1,00 Valid 

 

  



 

 

 

 

 

Lampiran 10 Rekapitulasi Hasil Validasi Ahli 

 

Pedoman Interpretasi 

Kriteria I-CVI ≥ 0,78 = Valid | < 0,78 = Perlu Revisi 

Kriteria S-CVI ≥ 0,90 = Sangat Baik | ≥ 0,78 = Diterima | < 0,78 = Perlu Revisi 

Hasil Rekapitulasi 

Jumlah Ahli 3 orang (Dosen Ahli Kesehatan Reproduksi Remaja) 

Jumlah Pernyataan yang Dinilai 16 pernyataan validasi konstruk 

Jumlah Pernyataan Valid (I-CVI ≥ 0,78) 15 pernyataan 

Jumlah Pernyataan Perlu Revisi (I-CVI < 0,78) 1 pernyataan (nomor C4) 

Nilai S-CVI/Average 0,98 

Kategori S-CVI Sangat Baik (≥ 0,90) 

Kesimpulan 

Berdasarkan penilaian 3 (tiga) orang ahli terhadap 16 pernyataan validasi konstruk kuesioner, 

diperoleh nilai S-CVI sebesar 0,98 yang termasuk dalam kategori sangat baik. Sebanyak 15 

pernyataan dinyatakan valid (I-CVI = 1,00), sedangkan 1 pernyataan yaitu item C4 "Tidak terdapat 

item yang berulang (redundan)" memerlukan revisi (I-CVI = 0,67). Berdasarkan hasil tersebut, 

instrumen kuesioner dinyatakan layak digunakan dalam penelitian dengan melakukan revisi sesuai 

saran dan masukan dari ahli, khususnya terkait item yang memiliki kemiripan/redundansi antar 

pernyataan. 
 

 



 

 

 

Lampiran 11 Kisi-Kisi Kuesioner Uji Coba 

 

A. Kisi-Kisi Kuesioner Personal Hygiene Organ Reproduksi 

No Variabel Indikator 
No 

Item 
Pernyataan Bentuk Skala Skor 

1. Personal 

hygiene organ 

reproduksi 

Kebersihan tangan 1 Saya mencuci 

tangan sebelum dan 

sesudah 

membersihkan area 

kewanitaan 

Pernyataan 

positif 

Likert 4-1 

2. Personal 

hygiene organ 

reproduksi 

Pengeringan area 

genital 

2 Saya tidak 

mengeringkan area 

kewanitaan setelah 

dibersihkan 

Pernyataan 

negatif 

Likert 4-1 

(reverse 

scoring) 

3. Personal 

hygiene organ 

reproduksi 

Penggunaan air 

bersih 

3 Saya 

membersihkan area 

kewanitaan dengan 

air bersih yang 

mengalir setiap kali 

selesai buang air 

kecil atau besar 

Pernyataan 

positif 

Likert 4-1 

4. Personal 

hygiene organ 

reproduksi 

Penggunaan 

pakaian dalam 

4 Saya tetap 

menggunakan 

celana dalam 

meskipun sudah 

terasa lembap atau 

basah 

Pernyataan 

negatif 

Likert 4-1 

(reverse 

scoring) 

5. Personal 

hygiene organ 

reproduksi 

Cara 

membersihkan 

organ reproduksi 

5 Saya 

membersihkan area 

kewanitaan dari 

arah depan ke 

belakang (dari 

vagina ke anus) 

Pernyataan 

positif 

Likert 4-1 

6. Personal 

hygiene organ 

reproduksi 

Pengeringan area 

genital 

6 Saya membiarkan 

area kewanitaan 

tetap basah setelah 

dibersihkan 

Pernyataan 

negatif 

Likert 4-1 

(reverse 

scoring) 

7. Personal 

hygiene organ 

reproduksi 

Penggunaan 

pakaian dalam 

7 Saya mengganti 

celana dalam 

minimal 2 kali 

dalam sehari 

Pernyataan 

positif 

Likert 4-1 

8. Personal 

hygiene organ 

reproduksi 

Penggunaan 

pakaian dalam 

8 Saya menggunakan 

celana dalam yang 

ketat atau tidak 

menyerap keringat 

Pernyataan 

negatif 

Likert 4-1 

(reverse 

scoring) 

9. Personal 

hygiene organ 

reproduksi 

Pengeringan area 

genital 

9 Saya 

mengeringkan area 

kewanitaan setelah 

buang air kecil atau 

buang air besar 

Pernyataan 

positif 

Likert 4-1 

10. Personal 

hygiene organ 

reproduksi 

Penggunaan 

pembersih 

kewanitaan 

10 Saya menggunakan 

sabun pembersih 

kewanitaan lebih 

dari 1 kali dalam 

sehari 

Pernyataan 

negatif 

Likert 4-1 

(reverse 

scoring) 



 

 

 

No Variabel Indikator 
No 

Item 
Pernyataan Bentuk Skala Skor 

11. Personal 

hygiene organ 

reproduksi 

Penggunaan 

pakaian dalam 

11 Saya menggunakan 

celana dalam 

berbahan katun 

atau bahan yang 

menyerap keringat 

Pernyataan 

positif 

Likert 4-1 

12. Personal 

hygiene organ 

reproduksi 

Penggunaan 

pakaian dalam 

12 Saya tidak 

mengganti celana 

dalam setiap hari 

atau lebih dari 

sekali sehari 

Pernyataan 

negatif 

Likert 4-1 

(reverse 

scoring) 

13. Personal 

hygiene organ 

reproduksi 

Kebersihan saat 

menstruasi 

13 Saat menstruasi, 

saya mengganti 

pembalut setiap 4-6 

jam 

Pernyataan 

positif 

Likert 4-1 

14. Personal 

hygiene organ 

reproduksi 

Kebersihan saat 

menstruasi 

14 Saat menstruasi, 

saya mengganti 

pembalut hanya 

jika sudah penuh 

Pernyataan 

negatif 

Likert 4-1 

(reverse 

scoring) 

15. Personal 

hygiene organ 

reproduksi 

Kebersihan saat 

menstruasi 

15 Saya 

membersihkan area 

kewanitaan dengan 

air bersih setiap 

kali selesai 

mengganti 

pembalut 

Pernyataan 

positif 

Likert 4-1 

16. Personal 

hygiene organ 

reproduksi 

Kebersihan saat 

menstruasi 

16 Saya tidak selalu 

membersihkan area 

kewanitaan setelah 

mengganti 

pembalut 

Pernyataan 

negatif 

Likert 4-1 

(reverse 

scoring) 

 

 

Keterangan: 

Skala Likert: 

Selalu (SL) = 4 

Sering (SR) = 3 

Kadang-kadang (KD) = 2 

Tidak Pernah (TP) = 1 

Pernyataan positif: 4-1  

Pernyataan negatif: reverse scoring (4-1)  

Skor total = penjumlahan seluruh item 

 

 

 

 

 



 

 

 

B. Kisi-Kisi Kuesioner Kejadian Keputihan 

No Variabel Indikator 
No 

Item 
Pernyataan Bentuk Skala Skor 

1. Kejadian 

keputihan 

Keputihan 

dalam 1 

bulan 

terakhir 

1 Dalam 1 bulan 

terakhir, apakah 

Anda pernah 

mengalami 

keputihan 

(keluar cairan 

dari vagina)? 

Pertanyaan 

tertutup 

Guttman 1- 0 

2. Kejadian 

keputihan 

Perubahan 

warna cairan 

keputihan 

2 Dalam 1 bulan 

terakhir, apakah 

terdapat 

pengeluaran 

cairan keputihan 

berwarna selain 

putih bening, 

misalnya kuning 

atau hijau? 

Pertanyaan 

tertutup 

Guttman 1- 0 

3. Kejadian 

keputihan 

Bau tidak 

sedap 

3 Dalam 1 bulan 

terakhir, apakah 

keputihan yang 

anda alami 

disertai bau 

tidak sedap? 

Pertanyaan 

tertutup 

Guttman 1- 0 

4. Kejadian 

keputihan 

Rasa gatal 

pada area 

kewanitaan 

4 Dalam 1 bulan 

terakhir, apakah 

keputihan 

disertai rasa 

gatal pada area 

kewanitaan? 

Pertanyaan 

tertutup 

Guttman 1- 0 

5. Kejadian 

keputihan 

Frekuensi 

kejadian 

terus-

menerus atau 

sering 

berulang 

5 Dalam 1 bulan 

terakhir, apakah 

keputihan 

terjadi terus-

menerus atau 

sering berulang? 

Pertanyaan 

tertutup 

Guttman 1-0 

 

Keterangan: 

Skala Guttman:  

Ya = 1  

Tidak = 0  

Skor total diperoleh dari penjumlahan seluruh jawaban responden.  

Kategori kejadian keputihan ditentukan berdasarkan item nomor 1 (adanya keputihan):  

Mengalami keputihan: jika jawaban “Ya”  

Tidak mengalami keputihan: jika jawaban “Tidak”  

 

 



 

 

 

Lampiran 12 Kuesioner Uji Coba 

 

KUESIONER PENELITIAN 

Judul Penelitian: 

Hubungan Personal Hygiene Organ Reproduksi dengan Kejadian Keputihan pada 

Remaja Putri di SMA Negeri 1 Baregbeg Tahun 2026 

 

A. Identitas Responden 

Kode Responden : 

Umur :  

Kelas : 

 

B. Petunjuk Pengisian 

1. Bacalah setiap pernyataan dan pertanyaan dengan teliti.  

2. Berilah tanda centang (√) pada kolom jawaban yang telah disediakan sesuai 

dengan kondisi atau kebiasaan Anda.  

3. Tidak ada jawaban benar atau salah.  

4. Isilah kuesioner ini dengan jujur sesuai keadaan yang Anda alami. 

5. Semua jawaban yang diberikan akan dijaga kerahasiaannya dan hanya 

digunakan untuk kepentingan penelitian. 

 

Keterangan: 

SL = Selalu  

SR = Sering  

KD = Kadang-kadang  

TP = Tidak Pernah  

Y = Ya  

T = Tidak 

 

 



 

 

 

C. Kuesioner Personal Hygiene Organ Reproduksi 

 

No 
Pernyataan tentang personal hygiene organ 

reproduksi 
SL SR KD TP 

1.  
Saya mencuci tangan sebelum dan sesudah 

membersihkan area kewanitaan 

    

2.  
Saya tidak mengeringkan area kewanitaan setelah 

dibersihkan 

    

3.  

Saya membersihkan area kewanitaan dengan air 

bersih yang mengalir setiap kali selesai buang air 

kecil atau besar 

    

4.  
Saya tetap menggunakan celana dalam meskipun 

sudah terasa lembap atau basah 

    

5.  
Saya membersihkan area kewanitaan dari arah depan 

ke belakang (dari vagina ke anus) 

    

6.  
Saya membiarkan area kewanitaan tetap basah 

setelah dibersihkan 

    

7.  
Saya mengganti celana dalam minimal 2 kali dalam 

sehari 

    

8.  
Saya menggunakan celana dalam yang ketat atau 

tidak menyerap keringat 

    

9.  
Saya mengeringkan area kewanitaan setelah buang 

air kecil atau buang air besar 

    

10.  
Saya menggunakan sabun pembersih kewanitaan 

lebih dari 1 kali dalam sehari 

    

11.  
Saya menggunakan celana dalam berbahan katun 

atau bahan yang menyerap keringat 

    

12.  
Saya tidak mengganti celana dalam setiap hari atau 

lebih dari sekali sehari 

    

13.  
Saat menstruasi, saya mengganti pembalut setiap 4-6 

jam 

    

14.  
Saat menstruasi, saya mengganti pembalut hanya jika 

sudah penuh 

    

15.  
Saya membersihkan area kewanitaan dengan air 

bersih setiap kali selesai mengganti pembalut 

    

16.  
Saya tidak selalu membersihkan area kewanitaan 

setelah mengganti pembalut 

    



 

 

 

D. Kuesioner Kejadian Keputihan 

 

No Pertanyaan tentang kejadian keputihan Y T 

1. Dalam 1 bulan terakhir, apakah Anda pernah mengalami 

keputihan (keluar cairan dari vagina)? 

  

2. Jika jawaban pada nomor 1 adalah “Ya”, silakan lanjut 

ke pertanyaan berikut 

  

a. Dalam 1 bulan terakhir, apakah terdapat pengeluaran 

cairan keputihan berwarna selain putih bening, 

misalnya kuning atau hijau? 

  

b. Dalam 1 bulan terakhir, apakah keputihan yang anda 

alami disertai bau tidak sedap? 

  

c. Dalam 1 bulan terakhir, apakah keputihan disertai 

rasa gatal pada area kewanitaan? 

  

d. Dalam 1 bulan terakhir, apakah keputihan terjadi 

terus-menerus atau sering berulang? 

  

 

 

E. Penutup 

Terima kasih atas kesediaan Anda dalam mengisi kuesioner ini. 

 

 

  



 

 

 

Lampiran 13 Tabulasi Data Uji Validitas dan Reliabilitas 

 

a. Data Personal Hygiene Organ Reproduksi (16 Item) 

No 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 Total 

1 4 4 4 3 4 4 4 2 4 4 4 1 4 3 4 4 57 

2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 63 

3 3 3 4 3 4 4 3 3 3 1 3 4 3 1 3 3 48 

4 4 1 4 4 4 4 4 2 4 4 4 3 4 4 4 4 58 

5 3 2 4 3 4 3 3 3 2 4 3 3 2 3 4 4 50 

6 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 3 3 4 2 3 57 

7 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 1 4 4 4 4 59 

8 4 1 4 4 4 4 4 2 4 4 4 3 4 4 4 4 58 

9 4 4 2 4 3 4 4 2 4 4 4 4 1 1 3 2 50 

10 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 62 

11 4 3 4 4 3 3 4 4 3 1 4 4 2 1 3 4 51 

12 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 3 4 4 4 60 

13 4 4 4 4 4 4 4 3 2 4 4 1 3 4 3 4 56 

14 4 3 4 4 4 3 3 4 4 4 4 2 4 3 4 4 58 

15 4 1 3 4 4 4 1 2 4 3 4 3 2 1 4 4 48 

16 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 2 3 4 3 4 58 

17 4 2 1 3 3 2 3 3 1 3 1 2 2 3 1 3 37 

18 4 4 4 4 3 4 4 3 3 4 2 3 2 2 3 4 53 

19 4 3 4 4 4 3 4 2 2 4 3 3 3 3 1 4 51 

20 4 2 4 2 2 3 4 3 2 4 4 3 2 3 4 3 49 

21 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 2 2 2 4 56 

22 4 1 4 4 4 3 4 4 4 2 4 3 2 1 4 1 49 

23 3 4 4 4 3 3 3 4 3 4 3 4 3 3 3 4 55 

24 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 2 1 4 4 4 4 58 

25 4 2 4 1 4 1 4 2 4 4 4 3 2 3 4 4 50 

26 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 3 4 4 3 4 59 

27 3 3 3 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 3 39 

28 3 3 2 2 2 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 42 

29 3 4 3 4 3 4 3 3 3 4 2 3 2 1 3 4 49 

30 4 3 4 4 4 3 2 3 4 4 4 1 4 3 3 4 54 

  



 

 

 

b. Data Kejadian Keputihan 

Keterangan: kolom Total merupakan penjumlahan skor item 2-5 (item 1 merupakan item 

penentu/skrining awal yang tidak diikutsertakan dalam uji statistik). 

No 1 2 3 4 5 Total 

1 1 1 1 1 1 4 

2 1 1 0 1 0 2 

3 1 0 1 1 1 3 

4 1 0 1 1 1 3 

5 1 0 1 1 1 3 

6 1 0 1 1 1 3 

7 1 0 0 0 1 1 

8 1 0 1 0 1 2 

9 1 0 1 1 1 3 

10 1 0 0 0 0 0 

11 1 0 0 0 1 1 

12 1 0 1 1 1 3 

13 1 0 0 0 0 0 

14 1 1 1 1 1 4 

15 1 0 0 0 1 1 

16 1 0 0 0 0 0 

17 1 0 1 1 1 3 

18 1 1 0 1 1 3 

19 1 0 0 0 0 0 

20 1 1 1 1 0 3 

21 1 1 1 0 1 3 

22 1 0 0 0 0 0 

23 1 1 1 1 0 3 

24 1 0 1 1 0 2 

25 1 0 1 1 1 3 

26 1 0 0 0 0 0 

27 1 0 1 1 1 3 

28 1 1 1 1 0 3 

29 1 0 0 0 0 0 

30 1 1 1 1 0 3 

 

  



 

 

 

Lampiran 14 Output SPSS Uji Validitas Personal Hygiene Organ Reproduksi 

 

 

 

  



 

 

 

Lampiran 15 Rekapitulasi Hasil Uji Validitas Personal Hygiene Organ 

Reproduksi 

 

No r hitung r tabel Keterangan 

1 0,474 0,361 Valid 

2 0,397 0,361 Valid 

3 0,713 0,361 Valid 

4 0,585 0,361 Valid 

5 0,497 0,361 Valid 

6 0,580 0,361 Valid 

7 0,445 0,361 Valid 

8 0,332 0,361 Tidak valid 

9 0,711 0,361 Valid 

10 0,508 0,361 Valid 

11 0,605 0,361 Valid 

12 -0,154 0,361 Tidak valid 

13 0,668 0,361 Valid 

14 0,548 0,361 Valid 

15 0,346 0,361 Tidak valid 

16 0,491 0,361 Valid 

 

Berdasarkan hasil tersebut, dari 16 item pernyataan personal hygiene organ 

reproduksi, terdapat 13 item valid (nomor 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 9, 10, 11, 13, 14, dan 

16) dan 3 item tidak valid (nomor 8, 12, dan 15). Item yang tidak valid tidak 

digunakan dalam penelitian utama. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

  



 

 

 

Lampiran 16 Output SPSS Uji Validitas Kejadian Keputihan 

Item nomor 1 merupakan item penentu (skrining awal) dan tidak dapat diuji secara 

statistik karena jawaban responden tidak bervariasi (konstan), sehingga tidak 

diikutsertakan pada prosedur Correlations berikut. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Lampiran 17 Rekapitulasi Hasil Uji Validitas Kejadian Keputihan 

 

No r hitung r tabel Keterangan 

1 Tidak diuji - 
Tidak dapat diuji secara statistik karena 

jawaban tidak bervariasi 

2 0,510 0,361 Valid 

3 0,853 0,361 Valid 

4 0,853 0,361 Valid 

5 0,546 0,361 Valid 

Item nomor 1 tetap digunakan sebagai pertanyaan utama berdasarkan hasil uji 

validitas isi (expert judgement), sedangkan item nomor 2 sampai dengan 5 

dinyatakan valid secara statistik dan digunakan sebagai data pendukung untuk 

menggambarkan karakteristik/gejala keputihan. 



 

 

 

Lampiran 18 Output SPSS Uji Reliabilitas Personal Hygiene Organ 

Reproduksi 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

  



 

 

 

Lampiran 19 Output SPSS Uji Reliabilitas Kejadian Keputihan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

Lampiran 20 Rekapitulasi Hasil Uji Reliabilitas Instrumen 

 

Variabel Jumlah Item yang Diuji 
Cronbach's 

Alpha 
Keterangan 

Personal Hygiene Organ 

Reproduksi 
13 item valid 0,818 Reliabel 

Kejadian Keputihan 4 item pendukung 0,639 
Konsistensi internal cukup 

sebagai data pendukung 

Berdasarkan hasil uji reliabilitas tersebut, kuesioner personal hygiene organ 

reproduksi dinyatakan reliabel karena memiliki nilai Cronbach’s Alpha sebesar 

0,818 (≥0,70). Kuesioner kejadian keputihan menggunakan item nomor 1 sebagai 

pertanyaan utama berdasarkan hasil validitas isi melalui expert judgement, 

sedangkan item nomor 2 sampai dengan item nomor 5 digunakan untuk 

menggambarkan karakteristik atau gejala keputihan dengan nilai Cronbach’s Alpha 

sebesar 0,639. 

 

 

  



 

 

 

Lampiran 21 Lembar Persetujuan Menjadi Responden / Informed Consent 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN (INFORMED CONSENT) 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama :  

Umur : 

Kelas : 

Setelah mendapatkan penjelasan mengenai tujuan, manfaat, prosedur, dan waktu 

pelaksanaan penelitian yang berjudul: 

“Hubungan Personal Hygiene Organ Reproduksi dengan Kejadian Keputihan pada 

Remaja Putri di SMA Negeri 1 Baregbeg Tahun 2026” 

dengan ini menyatakan bahwa saya memahami hal-hal sebagai berikut: 

1. Keikutsertaan saya dalam penelitian ini bersifat sukarela dan tanpa paksaan dari pihak 

mana pun.  

2. Saya berhak untuk menolak atau mengundurkan diri dari penelitian kapan saja tanpa 

konsekuensi apa pun.  

3. Data yang saya berikan akan dijaga kerahasiaannya dan hanya digunakan untuk 

kepentingan penelitian.  

4. Pengisian kuesioner memerlukan waktu sekitar 15-20 menit. 

5. Keikutsertaan saya dalam penelitian ini tidak akan memengaruhi nilai maupun 

kedudukan saya di sekolah. 

6. Penelitian ini tidak menimbulkan risiko yang membahayakan bagi saya.  

Dengan ini saya bersedia / tidak bersedia (coret salah satu) untuk menjadi responden 

dalam penelitian ini. 

Demikian lembar persetujuan ini saya buat dengan sebenar-benarnya untuk dapat 

dipergunakan sebagaimana mestinya. 

Ciamis, .................................. 2026 

 

Responden  Peneliti 

 

(.............................................) 
 

 

(Fitri Komalasari) 



 

 

 

Lampiran 22 Kisi-Kisi Kuesioner Penelitian Final 

 
A. Kisi-Kisi Kuesioner Personal Hygiene Organ Reproduksi 

No Variabel Indikator 
No 

Item 
Pernyataan Bentuk Skala Skor 

1. Personal 

hygiene 

organ 

reproduksi 

Kebersihan 

tangan 

1 Saya mencuci 

tangan sebelum 

dan sesudah 

membersihkan 

area kewanitaan 

Pernyataan 

positif 

Likert 4-1 

2. Personal 

hygiene 

organ 

reproduksi 

Pengeringan area 

genital 

2 Saya tidak 

mengeringkan 

area kewanitaan 

setelah 

dibersihkan 

Pernyataan 

negatif 

Likert 4-1 

(reverse 

scoring) 

3. Personal 

hygiene 

organ 

reproduksi 

Penggunaan air 

bersih 

3 Saya 

membersihkan 

area kewanitaan 

dengan air bersih 

yang mengalir 

setiap kali selesai 

buang air kecil 

atau besar 

Pernyataan 

positif 

Likert 4-1 

4. Personal 

hygiene 

organ 

reproduksi 

Penggunaan 

pakaian dalam 

4 Saya tetap 

menggunakan 

celana dalam 

meskipun sudah 

terasa lembap 

atau basah 

Pernyataan 

negatif 

Likert 4-1 

(reverse 

scoring) 

5. Personal 

hygiene 

organ 

reproduksi 

Cara 

membersihkan 

organ reproduksi 

5 Saya 

membersihkan 

area kewanitaan 

dari arah depan 

ke belakang (dari 

vagina ke anus) 

Pernyataan 

positif 

Likert 4-1 

6. Personal 

hygiene 

organ 

reproduksi 

Pengeringan area 

genital 

6 Saya 

membiarkan area 

kewanitaan tetap 

basah setelah 

dibersihkan 

Pernyataan 

negatif 

Likert 4-1 

(reverse 

scoring) 

7. Personal 

hygiene 

organ 

reproduksi 

Penggunaan 

pakaian dalam 

7 Saya mengganti 

celana dalam 

minimal 2 kali 

dalam sehari 

Pernyataan 

positif 

Likert 4-1  

8. Personal 

hygiene 

organ 

reproduksi 

Pengeringan area 

genital 

8 Saya 

mengeringkan 

area kewanitaan 

setelah buang air 

kecil atau buang 

air besar 

Pernyataan 

positif 

Likert 4-1 

9. Personal Penggunaan 9 Saya Pernyataan Likert 4-1 



 

 

 

hygiene 

organ 

reproduksi 

pembersih 

kewanitaan 

menggunakan 

sabun pembersih 

kewanitaan lebih 

dari 1 kali dalam 

sehari. 

negatif (reverse 

scoring) 

10. Personal 

hygiene 

organ 

reproduksi 

Penggunaan 

pakaian dalam 

10 Saya 

menggunakan 

celana dalam 

berbahan katun 

atau bahan yang 

menyerap 

keringat 

Pernyataan 

positif 

Likert 4-1 

11. Personal 

hygiene 

organ 

reproduksi 

Kebersihan saat 

menstruasi 

11 Saat menstruasi, 

saya mengganti 

pembalut setiap 

4-6 jam. 

Pernyataan 

positif 

Likert 4-1  

12. Personal 

hygiene 

organ 

reproduksi 

Kebersihan saat 

menstruasi 

12 Saat menstruasi, 

saya mengganti 

pembalut hanya 

jika sudah penuh 

Pernyataan 

negatif 

Likert 4-1 

(reverse 

scoring) 

13. Personal 

hygiene 

organ 

reproduksi 

Kebersihan saat 

menstruasi 

13 Saya tidak selalu 

membersihkan 

area kewanitaan 

setelah 

mengganti 

pembalut 

Pernyataan 

negatif 

Likert 4-1 

(reverse 

scoring) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

B. Kisi-Kisi Kuesioner Kejadian Keputihan 

No Variabel Indikator 
No 

Item 
Pernyataan Bentuk Skala Skor 

1. Kejadian 

keputihan 

Keputihan 

dalam 1 

bulan 

terakhir 

1 Dalam 1 bulan 

terakhir, 

apakah Anda 

pernah 

mengalami 

keputihan 

(keluar cairan 

dari vagina)? 

Pertanyaan 

tertutup 

Guttman 1- 0 

2. Kejadian 

keputihan 

Perubahan 

warna 

cairan 

keputihan 

2 Dalam 1 bulan 

terakhir, 

apakah 

terdapat 

pengeluaran 

cairan 

keputihan 

berwarna 

selain putih 

bening, 

misalnya 

kuning atau 

hijau? 

Pertanyaan 

tertutup 

Guttman 1- 0 

3. Kejadian 

keputihan 

Bau tidak 

sedap 

3 Dalam 1 bulan 

terakhir, 

apakah 

keputihan 

yang anda 

alami disertai 

bau tidak 

sedap? 

Pertanyaan 

tertutup 

Guttman 1- 0 

4. Kejadian 

keputihan 

Rasa gatal 

pada area 

kewanitaan 

4 Dalam 1 bulan 

terakhir, 

apakah 

keputihan 

disertai rasa 

gatal pada area 

kewanitaan? 

Pertanyaan 

tertutup 

Guttman 1- 0 

5. Kejadian 

keputihan 

Frekuensi 

kejadian 

terus-

menerus 

atau sering 

berulang 

5 Dalam 1 bulan 

terakhir, 

apakah 

keputihan 

terjadi terus-

menerus atau 

sering 

berulang? 

Pertanyaan 

tertutup 

Guttman 1-0 

 

  



 

 

 

Lampiran 23 Kuesioner Penelitian Final 

 
KUESIONER PENELITIAN 

Judul Penelitian: 

Hubungan Personal Hygiene Organ Reproduksi dengan Kejadian Keputihan pada Remaja 

Putri di SMA Negeri 1 Baregbeg Tahun 2026 

 

A. Identitas Responden 

Kode Responden : 

Umur :  

Kelas : 

 

B. Petunjuk Pengisian 

1. Bacalah setiap pernyataan dan pertanyaan dengan teliti.  

2. Berilah tanda centang (√) pada kolom jawaban yang telah disediakan sesuai dengan 

kondisi atau kebiasaan Anda.  

3. Tidak ada jawaban benar atau salah.  

4. Isilah kuesioner ini dengan jujur sesuai keadaan yang Anda alami. 

5. Semua jawaban yang diberikan akan dijaga kerahasiaannya dan hanya digunakan 

untuk kepentingan penelitian. 

 

Keterangan: 

SL = Selalu  

SR = Sering  

KD = Kadang-kadang  

TP = Tidak Pernah  

Y = Ya  

T = Tidak 

 

C. Kuesioner Personal Hygiene Organ Reproduksi 

 

No 
Pernyataan tentang personal hygiene 

organ reproduksi 
SL SR KD TP 

1.  
Saya mencuci tangan sebelum dan sesudah 

membersihkan area kewanitaan 

    

2.  
Saya tidak mengeringkan area kewanitaan 

setelah dibersihkan 

    

3.  
Saya membersihkan area kewanitaan 

dengan air bersih yang mengalir setiap kali 

selesai buang air kecil atau besar 

    

4.  
Saya tetap menggunakan celana dalam 

meskipun sudah terasa lembap atau basah 

    

5.  
Saya membersihkan area kewanitaan dari 

arah depan ke belakang (dari vagina ke 

anus) 

    

6.  
Saya membiarkan area kewanitaan tetap 

basah setelah dibersihkan 

    



 

 

 

7.  
Saya mengganti celana dalam minimal 2 

kali dalam sehari 

    

8.  
Saya mengeringkan area kewanitaan 

setelah buang air kecil atau buang air besar 

    

9.  
Saya menggunakan sabun pembersih 

kewanitaan lebih dari 1 kali dalam 

sehari 

    

10.  
Saya menggunakan celana dalam berbahan 

katun atau bahan yang menyerap keringat 

    

11.  
Saat menstruasi, saya mengganti pembalut 

setiap 4-6 jam 

    

12.  
Saat menstruasi, saya mengganti pembalut 

hanya jika sudah penuh 

    

13.  
Saya tidak selalu membersihkan area 

kewanitaan setelah mengganti pembalut 

    

 

 

 

D. Kuesioner Kejadian Keputihan 

 

No Pertanyaan tentang kejadian keputihan Y T 

1. Dalam 1 bulan terakhir, apakah Anda pernah mengalami 

keputihan (keluar cairan dari vagina)? 

  

2. Jika jawaban pada nomor 1 adalah “Ya”, silakan lanjut ke 

pertanyaan berikut 

  

a. Dalam 1 bulan terakhir, apakah terdapat pengeluaran 

cairan keputihan berwarna selain putih bening, misalnya 

kuning atau hijau? 

  

b. Dalam 1 bulan terakhir, apakah keputihan yang anda 

alami disertai bau tidak sedap? 

  

c. Dalam 1 bulan terakhir, apakah keputihan disertai rasa 

gatal pada area kewanitaan? 

  

d. Dalam 1 bulan terakhir, apakah keputihan terjadi terus-

menerus atau sering berulang? 

  

 

 

E. Penutup 

Terima kasih atas kesediaan Anda dalam mengisi kuesioner ini. 

 

  



 

 

 

Lampiran 24 SOP Personal Hygiene Organ Reproduksi pada Remaja Putri 

 

1. Pengertian 

SOP personal hygiene organ reproduksi pada remaja putri merupakan pedoman 

dalam menjaga kebersihan organ reproduksi bagian luar (vulva) untuk 

mempertahankan kesehatan reproduksi dan mencegah terjadinya gangguan 

seperti keputihan. SOP ini disusun berdasarkan konsep personal hygiene organ 

reproduksi, kesehatan reproduksi, serta langkah-langkah atau standar personal 

hygiene organ reproduksi yang telah diuraikan dalam tinjauan pustaka, serta 

disesuaikan dengan indikator dalam kuesioner penelitian sehingga terdapat 

kesesuaian antara landasan teori, SOP, dan instrumen penelitian yang digunakan. 

2. Tujuan 

Sebagai pedoman bagi remaja putri dalam menjaga kebersihan organ reproduksi 

secara benar untuk mencegah terjadinya gangguan kesehatan reproduksi, 

khususnya keputihan. 

3. Prosedur Pelaksanaan 

Tabel SOP Personal Hygiene Organ Reproduksi 

No Langkah-langkah 

1. Mencuci tangan sebelum dan sesudah membersihkan area kewanitaan 

2. Membersihkan area kewanitaan menggunakan air bersih yang mengalir 

3. Membersihkan area kewanitaan dari arah depan ke belakang (dari vagina 

ke anus) 

4. Mengeringkan area kewanitaan setelah dibersihkan hingga tidak lembap 

5. Mengganti celana dalam secara teratur minimal 2 kali sehari atau saat terasa 



 

 

 

lembap/basah 

6. Menggunakan celana dalam berbahan katun dan tidak terlalu ketat 

7. Tidak menggunakan celana dalam dalam kondisi lembap atau basah 

8. Menghindari penggunaan sabun pembersih kewanitaan secara berlebihan 

(tidak lebih dari 1 kali sehari) 

9. Pada saat menstruasi, mengganti pembalut setiap 4-6 jam atau sesuai 

kebutuhan 

10. Membersihkan area kewanitaan setiap selesai mengganti pembalut 

11. Menggunakan air bersih yang mengalir dalam setiap pembersihan area 

kewanitaan 

 

4. Hal yang Perlu Diperhatikan 

No Uraian 

1. Membersihkan area kewanitaan dari arah belakang ke depan. 

2. Membiarkan area kewanitaan dalam kondisi lembap. 

3. Menggunakan celana dalam yang tidak menyerap keringat atau terlalu ketat. 

4. Menggunakan sabun pembersih kewanitaan secara berlebihan. 

 

  



 

 

 

Lampiran 25 Tabulasi Data Penelitian 

a. Data Personal Hygiene Organ Reproduksi 

Keterangan: kolom 1-13 = skor item kuesioner personal hygiene organ 

reproduksi; Tot = total skor (rentang 13-52); Kat = kategori (KB = Kurang Baik, 

skor <33; B = Baik, skor ≥33). 

No Kelas Umur 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 Tot Kat 
1 X 16 4 2 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 47 B 
2 XI 18 4 2 4 2 2 2 3 2 1 1 2 2 1 28 KB 
3 XI 17 4 4 4 3 2 4 4 4 3 3 3 2 4 44 B 
4 XI 17 3 3 3 2 1 2 3 2 2 2 3 1 3 30 KB 
5 X 17 3 4 3 3 2 3 2 2 3 1 3 3 2 34 B 
6 X 16 4 3 4 4 2 4 4 4 3 4 2 4 4 46 B 
7 X 16 3 2 4 1 3 2 2 2 3 2 2 1 4 31 KB 
8 X 15 2 3 4 1 4 2 4 2 3 2 2 1 2 32 KB 
9 XI 17 4 3 4 3 3 4 3 1 3 3 3 4 4 42 B 

10 XI 17 4 4 4 4 4 4 4 3 2 4 3 3 4 47 B 
11 X 17 4 4 3 3 3 4 3 2 4 2 3 4 4 43 B 
12 X 17 4 2 3 1 2 3 2 2 3 1 2 1 3 29 KB 
13 XI 17 3 3 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 48 B 
14 XI 17 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 49 B 
15 X 17 4 2 4 2 2 2 3 2 1 1 2 2 1 28 KB 
16 X 16 4 4 4 3 2 4 3 3 2 2 2 2 4 39 B 
17 X 17 4 3 4 3 4 3 4 2 4 2 3 3 4 43 B 
18 X 16 3 3 3 2 2 2 3 2 1 2 2 2 4 31 KB 
19 X 17 4 2 4 3 4 3 4 4 3 4 4 3 3 45 B 
20 X 15 4 2 4 1 3 2 4 4 2 3 3 3 4 39 B 
21 X 16 4 2 3 1 2 3 2 2 3 1 2 1 3 29 KB 
22 XI 17 4 3 4 2 3 3 4 2 4 3 3 2 4 41 B 
23 XI 17 4 1 3 2 2 2 3 2 2 2 1 2 4 30 KB 
24 X 16 4 3 4 4 4 3 4 2 3 3 2 1 4 41 B 
25 XI 16 4 3 4 4 4 4 4 2 4 4 3 3 4 47 B 
26 X 16 4 2 3 1 2 3 2 2 3 1 2 1 3 29 KB 
27 X 16 4 2 4 2 2 2 3 2 1 1 2 2 1 28 KB 
28 X 16 3 3 4 3 4 3 4 2 4 2 4 4 1 41 B 
29 XI 17 4 2 3 4 1 3 4 3 1 2 2 3 4 36 B 
30 XI 17 4 2 3 1 2 3 2 2 3 1 2 1 3 29 KB 
31 X 16 4 3 4 1 4 3 4 4 2 4 2 3 4 42 B 
32 X 16 2 3 4 3 2 3 4 4 1 4 2 3 3 38 B 
33 XI 17 4 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 31 KB 
34 X 16 4 2 3 2 3 2 3 2 2 2 2 1 4 32 KB 
35 X 16 4 3 4 2 3 3 2 2 3 2 2 3 4 37 B 
36 X 16 4 3 4 2 3 3 2 2 3 2 2 3 4 37 B 
37 X 17 3 2 4 2 2 2 3 2 3 2 2 2 3 32 KB 
38 X 16 4 2 3 1 2 3 2 2 3 1 2 1 3 29 KB 
39 X 15 4 3 4 3 4 3 4 2 2 2 4 1 4 40 B 
40 X 16 4 1 4 3 3 4 4 4 1 3 4 4 4 43 B 
41 XI 17 3 3 3 2 2 3 2 3 2 2 2 1 3 31 KB 
42 X 16 4 2 4 2 2 2 3 2 1 1 2 2 1 28 KB 
43 XI 17 4 3 4 3 4 3 4 4 1 4 3 3 4 44 B 



 

 

 

No Kelas Umur 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 Tot Kat 
44 X 16 4 3 3 1 1 1 2 2 3 2 2 2 4 30 KB 
45 XI 17 4 3 4 1 3 3 4 3 3 3 3 3 3 40 B 
46 XI 17 3 4 3 4 3 4 3 4 4 3 3 3 4 45 B 
47 XI 17 4 3 4 4 1 3 4 2 4 2 2 3 4 40 B 
48 X 16 4 3 4 1 1 2 4 2 2 2 3 1 3 32 KB 
49 X 17 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 2 4 49 B 
50 XI 18 1 4 4 4 4 3 3 2 4 2 2 4 4 41 B 
51 XI 17 4 4 3 4 2 4 3 4 4 2 3 4 4 45 B 
52 XI 17 4 4 4 2 2 3 3 2 3 3 2 2 4 38 B 
53 XI 17 4 3 3 4 3 4 3 3 3 2 3 2 4 41 B 
54 X 16 3 1 4 4 3 4 4 4 1 2 3 3 4 40 B 
55 X 16 4 2 3 1 2 3 2 2 3 1 2 1 3 29 KB 
56 X 16 4 2 4 2 2 2 3 2 1 1 2 2 1 28 KB 
57 X 16 4 1 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 29 KB 
58 X 16 3 3 4 1 2 3 2 2 2 2 2 2 3 31 KB 
59 XI 17 4 2 2 3 2 4 4 4 3 4 4 4 3 43 B 
60 X 17 4 2 3 1 2 3 2 2 3 1 2 1 3 29 KB 
61 X 16 4 2 4 2 2 2 3 2 1 1 2 2 1 28 KB 
62 X 16 4 3 4 1 1 2 4 2 2 2 3 1 3 32 KB 
63 X 16 3 3 3 3 2 3 2 2 1 2 2 2 4 32 KB 
64 X 17 4 2 4 2 2 2 3 2 1 1 2 2 1 28 KB 
65 X 16 3 3 3 2 2 3 2 3 1 3 2 1 4 32 KB 
66 X 16 4 3 4 2 3 3 3 3 4 4 2 2 3 40 B 
67 X 16 4 1 1 1 4 1 4 1 4 2 2 3 4 32 KB 
68 XI 17 4 2 3 1 2 3 2 2 3 1 2 1 3 29 KB 
69 XI 17 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 50 B 
70 X 17 3 2 4 3 2 2 2 2 3 4 1 1 1 30 KB 
71 X 17 4 3 4 3 3 4 4 3 4 2 2 3 4 43 B 
72 X 17 4 3 4 1 1 2 4 2 2 2 3 1 3 32 KB 
73 XI 17 4 1 4 4 4 4 4 4 3 4 2 1 1 40 B 
74 XI 17 4 3 3 4 2 3 2 2 3 3 2 3 4 38 B 
75 X 16 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 2 4 48 B 
76 X 15 4 2 4 2 2 2 3 2 1 1 2 2 1 28 KB 
77 XI 16 3 3 3 2 3 4 4 3 3 4 2 3 3 40 B 
78 XI 17 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 50 B 
79 XI 17 3 3 4 1 4 3 4 4 3 4 2 3 3 41 B 
80 XI 17 4 4 4 1 2 4 4 3 2 4 3 4 4 43 B 
81 X 16 4 3 4 1 1 2 4 2 2 2 3 1 3 32 KB 
82 X 17 4 2 4 2 2 2 3 2 1 1 2 2 1 28 KB 
83 X 16 4 2 4 3 3 3 4 4 1 3 3 3 3 40 B 
84 XI 17 4 2 3 3 2 2 3 3 1 3 2 1 1 30 KB 
85 XI 17 3 3 3 3 3 3 4 2 3 4 2 3 4 40 B 
86 X 17 4 4 4 4 4 4 3 3 4 3 4 4 4 49 B 
87 X 16 4 4 4 4 3 4 4 4 1 3 3 3 4 45 B 
88 XI 18 4 3 4 1 1 2 4 2 2 2 3 1 3 32 KB 
89 X 17 4 3 4 3 4 3 4 2 3 2 4 4 4 44 B 
90 X 16 4 4 4 3 2 4 4 4 4 2 2 2 4 43 B 
91 X 16 4 1 3 2 3 2 3 2 1 3 2 2 1 29 KB 
92 X 16 4 1 3 4 3 4 3 4 2 2 3 1 4 38 B 
93 XI 17 3 4 4 3 4 4 4 3 3 4 3 3 4 46 B 
94 X 15 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 50 B 



 

 

 

No Kelas Umur 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 Tot Kat 
95 X 16 3 3 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 4 46 B 
96 XI 18 3 3 4 3 2 3 2 2 2 2 2 1 3 32 KB 
97 XI 17 4 4 4 2 3 4 4 3 3 2 2 3 4 42 B 
98 XI 17 4 3 4 1 1 2 4 2 2 2 3 1 3 32 KB 
99 X 16 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 49 B 

100 X 16 3 4 4 3 3 4 4 3 3 4 4 3 4 46 B 
101 X 16 4 3 4 1 1 2 4 2 2 2 3 1 3 32 KB 
102 XI 17 3 2 4 2 2 2 3 2 2 3 2 1 4 32 KB 
103 XI 17 4 3 4 4 3 3 4 3 3 2 3 1 4 41 B 
104 XI 17 4 3 4 1 2 3 4 4 3 4 3 3 4 42 B 
105 XI 17 3 3 4 3 3 2 4 2 4 3 3 3 4 41 B 
106 XI 17 4 1 2 1 4 1 2 2 3 2 3 2 4 31 KB 
107 X 16 4 4 4 4 2 4 2 4 4 4 4 3 4 47 B 
108 X 15 3 2 3 3 2 2 2 2 3 2 2 1 3 30 KB 
109 XI 17 4 4 4 4 2 1 4 2 1 3 3 2 4 38 B 
110 XI 17 3 3 4 4 4 3 4 3 1 3 3 2 4 41 B 
111 XI 18 3 2 3 2 2 3 3 3 1 2 3 2 3 32 KB 
112 XI 17 4 4 4 1 1 4 4 3 2 3 3 2 4 39 B 
113 X 16 4 1 4 4 4 3 4 4 2 4 3 1 2 40 B 
114 X 17 2 1 3 1 2 2 2 2 3 3 3 3 4 31 KB 
115 XI 17 4 4 4 4 4 4 4 4 1 2 4 1 4 44 B 
116 XI 17 4 3 4 1 4 1 4 3 3 4 3 3 4 41 B 
117 XI 17 4 4 4 4 2 3 3 4 4 4 4 3 4 47 B 
118 X 17 4 3 4 1 1 2 4 2 2 2 3 1 3 32 KB 
119 XI 17 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 36 B 
120 XI 16 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 31 KB 
121 XI 18 4 3 4 4 4 3 3 2 4 4 4 3 4 46 B 
122 X 16 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 31 KB 
123 X 16 4 4 4 4 3 4 3 4 3 3 3 3 4 46 B 
124 XI 18 3 4 4 3 3 4 3 4 2 3 2 3 3 41 B 
125 XI 17 3 2 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 30 KB 
126 XI 17 4 4 4 3 3 4 3 4 3 3 3 3 4 45 B 
127 XI 17 3 4 4 3 2 4 3 4 4 2 4 3 4 44 B 
128 XI 18 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 3 3 4 47 B 
129 XI 17 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 31 KB 
130 X 15 3 4 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 43 B 
131 X 15 2 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 30 KB 
132 X 16 4 4 4 4 2 3 3 3 2 3 3 3 4 42 B 
133 XI 17 3 4 4 3 2 3 4 3 2 3 2 3 4 40 B 
134 XI 18 4 4 4 3 3 3 3 2 1 3 4 4 4 42 B 
135 XI 18 3 3 4 2 2 3 3 2 1 2 2 1 3 31 KB 
136 XI 17 3 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 49 B 
137 X 16 4 4 4 4 3 4 4 3 3 3 3 3 4 46 B 
138 XI 17 3 4 4 4 3 4 3 3 4 4 3 4 4 47 B 
139 XI 17 4 2 3 1 2 2 3 3 3 2 2 2 3 32 KB 
140 XI 18 3 4 4 4 4 4 3 3 2 4 4 4 4 47 B 
141 X 15 4 4 4 3 3 3 4 3 4 4 4 3 4 47 B 
142 X 16 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 31 KB 
143 XI 17 4 4 4 4 3 4 3 3 4 3 3 3 4 46 B 
144 XI 17 3 4 3 4 3 4 3 3 3 3 4 4 4 45 B 
145 XI 17 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 3 4 49 B 



 

 

 

No Kelas Umur 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 Tot Kat 
146 X 16 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 31 KB 
147 X 16 4 4 4 4 3 3 3 3 4 3 3 4 4 46 B 
148 X 16 3 4 4 3 2 3 3 3 3 3 3 2 4 40 B 
149 XI 17 3 2 4 2 2 2 2 2 3 2 2 3 3 32 KB 
150 XI 17 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 51 B 
151 X 17 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 31 KB 
152 XI 17 4 4 4 3 3 3 3 3 4 3 4 4 4 46 B 
153 XI 17 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 50 B 

 

  



 

 

 

b. Data Kejadian Keputihan 

Keterangan: kolom 1-5 = skor item kuesioner kejadian keputihan (item 1 = penentu 

kategori); Tot = total skor; Kat = kategori (TMK = Tidak Mengalami Keputihan; 

MK = Mengalami Keputihan) 

No Kelas Umur 1 2 3 4 5 Tot Kat 
1 X 16 0 0 0 0 0 0 TMK 
2 XI 18 1 1 1 1 0 4 MK 
3 XI 17 0 0 0 0 0 0 TMK 
4 XI 17 0 0 0 0 0 0 TMK 
5 X 17 1 1 1 1 1 5 MK 
6 X 16 0 0 0 0 0 0 TMK 
7 X 16 0 0 0 0 0 0 TMK 
8 X 15 1 0 1 1 1 4 MK 
9 XI 17 1 0 0 0 0 1 MK 

10 XI 17 0 0 0 0 0 0 TMK 
11 X 17 0 0 0 0 0 0 TMK 
12 X 17 1 0 1 0 0 2 MK 
13 XI 17 0 0 0 0 0 0 TMK 
14 XI 17 0 0 0 0 0 0 TMK 
15 X 17 1 0 0 0 0 1 MK 
16 X 16 0 0 0 0 0 0 TMK 
17 X 17 0 0 0 0 0 0 TMK 
18 X 16 0 0 0 0 0 0 TMK 
19 X 17 0 0 0 0 0 0 TMK 
20 X 15 1 0 0 1 0 2 MK 
21 X 16 1 0 0 1 1 3 MK 
22 XI 17 0 0 0 0 0 0 TMK 
23 XI 17 1 0 1 0 0 2 MK 
24 X 16 0 0 0 0 0 0 TMK 
25 XI 16 0 0 0 0 0 0 TMK 
26 X 16 1 0 1 1 0 3 MK 
27 X 16 1 0 0 1 0 2 MK 
28 X 16 1 0 0 0 1 2 MK 
29 XI 17 1 0 0 1 0 2 MK 
30 XI 17 1 0 0 0 0 1 MK 
31 X 16 0 0 0 0 0 0 TMK 
32 X 16 1 0 1 0 0 2 MK 
33 XI 17 0 0 0 0 0 0 TMK 
34 X 16 1 0 1 0 1 3 MK 
35 X 16 0 0 0 0 0 0 TMK 
36 X 16 0 0 0 0 0 0 TMK 
37 X 17 0 0 0 0 0 0 TMK 
38 X 16 1 0 0 1 1 3 MK 
39 X 15 0 0 0 0 0 0 TMK 
40 X 16 1 0 0 0 0 1 MK 
41 XI 17 1 1 1 1 1 5 MK 
42 X 16 1 0 0 1 0 2 MK 
43 XI 17 0 0 0 0 0 0 TMK 
44 X 16 0 0 0 0 0 0 TMK 
45 XI 17 1 0 0 1 1 3 MK 



 

 

 

No Kelas Umur 1 2 3 4 5 Tot Kat 
46 XI 17 1 0 0 0 0 1 MK 
47 XI 17 1 0 0 0 0 1 MK 
48 X 16 1 0 0 1 0 2 MK 
49 X 17 0 0 0 0 0 0 TMK 
50 XI 18 1 0 0 0 0 1 MK 
51 XI 17 0 0 0 0 0 0 TMK 
52 XI 17 1 1 1 1 1 5 MK 
53 XI 17 1 0 0 0 0 1 MK 
54 X 16 0 0 0 0 0 0 TMK 
55 X 16 1 0 0 0 0 1 MK 
56 X 16 1 0 1 0 0 2 MK 
57 X 16 1 0 1 0 0 2 MK 
58 X 16 0 0 0 0 0 0 TMK 
59 XI 17 0 0 0 0 0 0 TMK 
60 X 17 1 1 1 1 1 5 MK 
61 X 16 1 1 1 0 1 4 MK 
62 X 16 1 0 0 0 0 1 MK 
63 X 16 1 0 0 0 0 1 MK 
64 X 17 1 0 0 0 0 1 MK 
65 X 16 1 1 1 1 0 4 MK 
66 X 16 1 0 0 0 0 1 MK 
67 X 16 0 0 0 0 0 0 TMK 
68 XI 17 1 0 1 0 0 2 MK 
69 XI 17 0 0 0 0 0 0 TMK 
70 X 17 0 0 0 0 0 0 TMK 
71 X 17 1 0 0 0 1 2 MK 
72 X 17 1 0 0 0 0 1 MK 
73 XI 17 1 0 0 0 0 1 MK 
74 XI 17 1 0 0 1 0 2 MK 
75 X 16 0 0 0 0 0 0 TMK 
76 X 15 1 0 0 0 0 1 MK 
77 XI 16 1 0 1 0 0 2 MK 
78 XI 17 0 0 0 0 0 0 TMK 
79 XI 17 1 0 0 0 0 1 MK 
80 XI 17 1 0 0 0 0 1 MK 
81 X 16 1 0 0 0 0 1 MK 
82 X 17 1 0 0 0 0 1 MK 
83 X 16 0 0 0 0 0 0 TMK 
84 XI 17 0 0 0 0 0 0 TMK 
85 XI 17 1 1 0 1 1 4 MK 
86 X 17 0 0 0 0 0 0 TMK 
87 X 16 1 0 0 1 1 3 MK 
88 XI 18 1 0 1 1 1 4 MK 
89 X 17 0 0 0 0 0 0 TMK 
90 X 16 1 0 0 0 0 1 MK 
91 X 16 1 1 1 1 1 5 MK 
92 X 16 1 0 0 1 0 2 MK 
93 XI 17 0 0 0 0 0 0 TMK 
94 X 15 0 0 0 0 0 0 TMK 
95 X 16 1 0 0 1 0 2 MK 
96 XI 18 0 0 0 0 0 0 TMK 



 

 

 

No Kelas Umur 1 2 3 4 5 Tot Kat 
97 XI 17 1 1 0 1 0 3 MK 
98 XI 17 1 0 0 0 0 1 MK 
99 X 16 0 0 0 0 0 0 TMK 

100 X 16 0 0 0 0 0 0 TMK 
101 X 16 1 0 0 0 1 2 MK 
102 XI 17 0 0 0 0 0 0 TMK 
103 XI 17 1 1 1 1 0 4 MK 
104 XI 17 0 0 0 0 0 0 TMK 
105 XI 17 1 0 0 0 0 1 MK 
106 XI 17 1 1 1 1 0 4 MK 
107 X 16 1 0 0 1 1 3 MK 
108 X 15 0 0 0 0 0 0 TMK 
109 XI 17 1 0 0 0 0 1 MK 
110 XI 17 1 1 0 0 0 2 MK 
111 XI 18 0 0 0 0 0 0 TMK 
112 XI 17 1 1 0 1 0 3 MK 
113 X 16 1 0 1 1 0 3 MK 
114 X 17 0 0 0 0 0 0 TMK 
115 XI 17 0 0 0 0 0 0 TMK 
116 XI 17 0 0 0 0 0 0 TMK 
117 XI 17 0 0 0 0 0 0 TMK 
118 X 17 1 0 0 1 0 2 MK 
119 XI 17 1 1 1 1 0 4 MK 
120 XI 16 1 0 0 0 0 1 MK 
121 XI 18 0 0 0 0 0 0 TMK 
122 X 16 1 0 0 1 0 2 MK 
123 X 16 0 0 0 0 0 0 TMK 
124 XI 18 1 1 0 1 0 3 MK 
125 XI 17 0 0 0 0 0 0 TMK 
126 XI 17 0 0 0 0 0 0 TMK 
127 XI 17 1 1 0 1 0 3 MK 
128 XI 18 0 0 0 0 0 0 TMK 
129 XI 17 1 1 0 1 0 3 MK 
130 X 15 1 0 0 1 0 2 MK 
131 X 15 0 0 0 0 0 0 TMK 
132 X 16 1 0 0 1 1 3 MK 
133 XI 17 1 1 1 1 0 4 MK 
134 XI 18 1 0 0 1 1 3 MK 
135 XI 18 0 0 0 0 0 0 TMK 
136 XI 17 0 0 0 0 0 0 TMK 
137 X 16 0 0 0 0 0 0 TMK 
138 XI 17 1 0 0 0 0 1 MK 
139 XI 17 0 0 0 0 0 0 TMK 
140 XI 18 1 1 0 1 0 3 MK 
141 X 15 0 0 0 0 0 0 TMK 
142 X 16 1 0 0 1 1 3 MK 
143 XI 17 0 0 0 0 0 0 TMK 
144 XI 17 0 0 0 0 0 0 TMK 
145 XI 17 0 0 0 0 0 0 TMK 
146 X 16 1 1 1 1 0 4 MK 
147 X 16 0 0 0 0 0 0 TMK 



 

 

 

No Kelas Umur 1 2 3 4 5 Tot Kat 
148 X 16 1 1 1 1 0 4 MK 
149 XI 17 0 0 0 0 0 0 TMK 
150 XI 17 0 0 0 0 0 0 TMK 
151 X 17 1 1 0 1 0 3 MK 
152 XI 17 1 0 0 0 0 1 MK 
153 XI 17 0 0 0 0 0 0 TMK 

  



 

 

 

Lampiran 26 Output SPSS Analisis Univariat 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

Lampiran 27 Output SPSS Analisis Bivariat / Chi-Square 

 

 

 

 

 

 

 

  

Symmetric Measures 

 Value 

Approxi-

mate Sig-

nificance 

Nominal by 

Nominal 

Phi -,190 ,019 

Cramer'

s V 

,190 ,019 

N of Valid Cases 153  



 

 

 

Lampiran 28 Dokumentasi Kegiatan Penelitian 

a. Dokumentasi Studi Pendahuluan 

  

b. Dokumentasi Uji Validitas dan Reliabilitas 

  

 



 

 

 

c. Dokumentasi Penelitian Utama 

  

 
 

 

  



 

 

 

Lampiran 29 Lembar Konsultasi Pembimbing I 



 

 

 

 



 

 

 

 

Lampiran 30 Lembar Konsultasi Pembimbing II 

  



 

 

 



 

 

 

  



 

 

 

Lampiran 31 Hasil Uji Plagiat Turnitin 
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