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ABSTRAK 

Latar belakang: angka morbiditas da mortalitas pada ibu hamil di Indonesia masih cukup 

tinggi. Komplikasi pada kehamilan dapat berkembang dengan cepat sehingga 

kemampuan ibu hamil dalam mengenali tanda bahaya menjadi bagian penting dalam 

mencegah keterlambatan mencari pertolongan. Upaya untuk meninghatkan pengetahuan 

ibu dan keluarga maka diperlukan pendidikan kesehatan pada ibu hamil dengan 

menggunakan media audiovisual. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh 

media edukasi audiovisual terhadap tingkat pengetahuan ibu hamil tentang tanda bahaya 

kehamilan di Klinik Mahesa Medical Center Tahun 2026. Penelitian ini merupakan 

penelitian kuantitatif dengan desain pre-experimental menggunakan pendekatan one 

group pretest-posttest design. Populasi adalah ibu hamil yang melakukan pemeriksaan 

kehamilan di Klinik Mahesa Medical Center Garut selama bulan Juli 2026, sampel 

sebanyak 36 orang yang sesuai dengan kriteria inklusi. Intrumen yang digunakan adalah 

kusioner yang diberikan langsung kepada responden kemudian dianaisis dengan analisis 

tendensi sentral dan uji paired test. Hasil penelitian didapatkan karakteristik ibu hamil 

sebagian besar pada rentang usia 20-35 tahun (80,6), paritas primipara (58,3), pekerjaan 

ibu rumah tangga (44,4), pendidikan dari SMA (47,2). Rata-rata skor pengetahuan 

sebelum diberikan edukasi audiovisual sebesar 7,7 tingkat pengetahuan kategori kurang 

(65.7), setelah edukasi menjadi 12,26, tingkat pengetahuan kategori baik (62,9). Hasil uji 

statistik didapatkan p value 0,000. kesimpulannya ada pengaruh media edukasi 

audiovisual terhadap tingkat pengetahuan ibu hamil tentang tanda bahaya kehamilan di 

Klinik Mahesa Medical. Oleh karena itu, media edukasi audiovisual merupakan salah satu 

alternatif yang dapat digunakan dalam penyampaian informasi mengenai tanda bahaya 

kehamilan. 
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ABSTRACT 

 

Background: Morbidity and mortality rates among pregnant women in Indonesia remain 

relatively high. Pregnancy complications can develop rapidly; therefore, a pregnant 
woman's ability to recognize danger signs is crucial in preventing delays in seeking 

medical assistance. To enhance the knowledge of mothers and their families, health 
education utilizing audiovisual media is required. This study aims to determine the effect 
of audiovisual educational media on the knowledge level of pregnant women regarding 

pregnancy danger signs at Mahesa Medical Center Clinic in 2026. This is a quantitative 
study employing a pre-experimental design with a one-group pretest-posttest approach. 

The study population consisted of pregnant women undergoing prenatal check-ups at 
Mahesa Medical Center Clinic, Garut, during July 2026; the sample comprised 36 

individuals meeting the inclusion criteria. Data were collected using a questionnaire 
administered directly to respondents and subsequently analyzed using central tendency 
analysis and the paired t-test. Study results indicated that the majority of pregnant women 

were aged 20–35 years (80.6), were primiparous (58.3), were housewives (44.4), and had 
a high school education (47.2 ). The average knowledge score prior to audiovisual 

education was 7.7 (with 65.7% falling into the "poor" knowledge category), while post-
education, the score rose to 12.26 (with 62.9% falling into the "good" knowledge 
category). Statistical analysis yielded a p-value of 0.000. In conclusion, audiovisual 

educational media has an effect on the knowledge level of pregnant women regarding 
pregnancy danger signs at Mahesa Medical Center Clinic. Therefore, audiovisual 

educational media is an alternative that can be used to convey information regarding 
pregnancy danger signs. 
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