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Lampiran 1 

INSTRUMEN PENELITIAN 

 

A. Identitas Responden 

1. Kode Responden : .............  

2. Umur : ............. tahun  

3. Pendidikan Terakhir :  

 SD  

 SMP  

 SMA  

 Perguruan Tinggi  

4. Pekerjaan : .............................  

5. Usia Kehamilan : ............. minggu  

6. Kehamilan ke : .............  

7. Pernah melahirkan :  

 Ya  

 Tidak  

8. Tinggal bersama suami :  

 Ya  

 Tidak 

 

B. Kuesioner Tingkat Kecemasan (HARS) 

Berilah tanda ceklis (✓) pada jawaban yang sesuai dengan kondisi Ibu saat 

ini. Skor : 

 0 = Tidak ada  

 1 = Ringan  

 2 = Sedang  

 3 = Berat  

 4 = Sangat Berat 

 

 

 



 

 

No Pernyataan 0 1 2 3 4 

1 Ibu merasa cemas atau khawatir menghadapi persalinan      

2 Ibu merasa tegang atau gelisah      

3 Ibu merasa takut terhadap proses persalinan      

4 Ibu mengalami gangguan tidur      

5 Ibu sulit berkonsentrasi      

6 Ibu merasa sedih atau mudah menangis      

7 Ibu merasakan nyeri atau ketegangan otot      

8 Ibu merasa pusing atau kesemutan      

9 Jantung Ibu sering berdebar      

10 Ibu merasa sesak napas      

11 Ibu mengalami gangguan pencernaan      

12 Ibu sering buang air kecil karena rasa cemas      

13 Ibu mudah berkeringat atau gemetar      

14 Ibu tampak gelisah saat membicarakan persalinan      

 

Interpretasi Skor : 

 Kecemasan ringan : < 14  

 Kecemasan sedang : 14–20  

 Kecemasan berat : ≥ 21  

 

C. Kuesioner Kesiapan Menghadapi Persalinan 

Berilah tanda ceklis (✓) pada jawaban yang sesuai dengan kondisi Ibu saat 

ini. Skor : 

Keterangan: 

 SS = Sangat Setuju  

 S = Setuju  

 TS = Tidak Setuju  

 STS = Sangat Tidak Setuju 

No Pernyataan SS S TS STS 

1 Saya rutin melakukan pemeriksaan kehamilan 
    

2 Saya menjaga pola makan selama kehamilan 
    

3 Kondisi kesehatan saya baik menjelang persalinan 
    

4 
Saya melakukan aktivitas fisik ringan untuk persiapan 

persalinan     

5 Saya jarang memperhatikan kesehatan selama kehamilan 
    

6 Saya merasa percaya diri menghadapi persalinan 
    

7 
Saya mampu mengendalikan rasa takut menjelang 

persalinan     

8 Saya merasa tenang menghadapi proses persalinan 
    

9 Saya merasa tidak sanggup menghadapi persalinan 
    

10 Saya mengetahui tanda-tanda persalinan 
    



 

 

11 Saya memahami proses persalinan 
    

12 Saya mengetahui risiko komplikasi persalinan 
    

13 
Saya mengetahui tindakan yang harus dilakukan saat 

persalinan     

14 Saya sudah menentukan tempat persalinan 
    

15 Saya sudah menyiapkan perlengkapan ibu dan bayi 
    

16 
Saya sudah menyiapkan transportasi menuju fasilitas 

kesehatan     

17 Saya belum memiliki rencana persalinan yang jelas 
    

18 Saya sudah menyiapkan biaya persalinan 
    

19 Saya memiliki jaminan kesehatan untuk persalinan 
    

20 
Saya dan keluarga sudah mempersiapkan kebutuhan 

setelah melahirkan     

 

Interpretasi : 

 Siap : skor ≥ mean total  

 Tidak siap : skor < mean total 

 

Pernyataan Favorable : 

 SS = 4  

 S = 3  

 TS = 2  

 STS = 1  

 

Pernyataan Unfavorable : 

(Item nomor 5, 9, dan 17) 

 SS = 1  

 S = 2  

 TS = 3  

 STS = 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 2 

HASIL ANALISIS SPSS 

 

FREQUENCIES VARIABLES=HARS_Kat KS_Kat 

  /ORDER=ANALYSIS. 

 

Frequencies 
 

Notes 

Output Created 21-JUL-2026 14:39:51 

Comments  

Input Data C:\Users\Admin 

Home\Dropbox\Bd. Aat\Data 

Analisis 2.sav 

Active Dataset DataSet2 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data 

File 

60 

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values 

are treated as missing. 

Cases Used Statistics are based on all 

cases with valid data. 

Syntax FREQUENCIES 

VARIABLES=HARS_Kat 

KS_Kat 

  /ORDER=ANALYSIS. 

Resources Processor Time 00:00:00,00 

Elapsed Time 00:00:00,01 

 

[DataSet2] C:\Users\Admin Home\Dropbox\Bd. Aat\Data Analisis 2.sav 

 

Statistics 

 

Kategori 

Kecemasan 

Kategori 

Kesiapan 

N Valid 60 60 

Missing 0 0 

 
 
 
 
 



 

 

Frequency Table 
 

Kategori Kecemasan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ringan 24 40.0 40.0 40.0 

Sedang 26 43.3 43.3 83.3 

Berat 10 16.7 16.7 100.0 

Total 60 100.0 100.0  

 

Kategori Kesiapan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Siap 27 45.0 45.0 45.0 

Siap 33 55.0 55.0 100.0 

Total 60 100.0 100.0  
 

DESCRIPTIVES VARIABLES=HARS_Total KS_Total 

  /STATISTICS=MEAN STDDEV MIN MAX. 

 

Descriptives 
 

Notes 

Output Created 21-JUL-2026 14:44:16 

Comments  

Input Data C:\Users\Admin 

Home\Dropbox\Bd. Aat\Data 

Analisis 2.sav 

Active Dataset DataSet2 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data 

File 

60 

Missing Value Handling Definition of Missing User defined missing values 

are treated as missing. 

Cases Used All non-missing data are 

used. 



 

 

Syntax DESCRIPTIVES 

VARIABLES=HARS_Total 

KS_Total 

  /STATISTICS=MEAN 

STDDEV MIN MAX. 

Resources Processor Time 00:00:00,00 

Elapsed Time 00:00:00,01 

 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

Skor Total Kecemasan 60 5 27 15.57 5.441 

Skor Total Kesiapan 60 42 79 61.70 12.703 

Valid N (listwise) 60     
 

CROSSTABS 

  /TABLES=HARS_Kat BY KS_Kat 

  /FORMAT=AVALUE TABLES 

  /STATISTICS=CHISQ 

  /CELLS=COUNT ROW 

  /COUNT ROUND CELL. 

 

Crosstabs 
 

Notes 

Output Created 21-JUL-2026 14:46:55 

Comments  

Input Data C:\Users\Admin 

Home\Dropbox\Bd. Aat\Data 

Analisis 2.sav 

Active Dataset DataSet2 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data 

File 

60 

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values 

are treated as missing. 

Cases Used Statistics for each table are 

based on all the cases with 

valid data in the specified 

range(s) for all variables in 

each table. 



 

 

Syntax CROSSTABS 

  /TABLES=HARS_Kat BY 

KS_Kat 

  /FORMAT=AVALUE 

TABLES 

  /STATISTICS=CHISQ 

  /CELLS=COUNT ROW 

  /COUNT ROUND CELL. 

Resources Processor Time 00:00:00,02 

Elapsed Time 00:00:00,02 

Dimensions Requested 2 

Cells Available 524245 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Kategori Kecemasan * 

Kategori Kesiapan 

60 100.0% 0 0.0% 60 100.0% 

 

Kategori Kecemasan * Kategori Kesiapan Crosstabulation 

 

Kategori Kesiapan 

Total Tidak Siap Siap 

Kategori Kecemasan Ringan Count 0 24 24 

% within Kategori 

Kecemasan 

0.0% 100.0% 100.0% 

Sedang Count 17 9 26 

% within Kategori 

Kecemasan 

65.4% 34.6% 100.0% 

Berat Count 10 0 10 

% within Kategori 

Kecemasan 

100.0% 0.0% 100.0% 

Total Count 27 33 60 

% within Kategori 

Kecemasan 

45.0% 55.0% 100.0% 

 

 



 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 36.224
a
 2 .000 

Likelihood Ratio 49.035 2 .000 

Linear-by-Linear Association 34.347 1 .000 

N of Valid Cases 60   

a. 1 cells (16.7%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is 4.50. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 3 

HASIL UJI TURNITIN 



 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 4 

FOTO DOKUMENTASI 

 

     

 

     



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 5 

RIWAYAT HIDUP 
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