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Lampiran 1. Surat Izin Uji Validitas dan Reliabilitas

UNIVERSITAS GALUH
FARKULTAS ILMU KESEHATAN
S1 KEPERAWATAN - S1 KEBIDANAN - PROFESI NERS - PROFESL BIDAN
Katzpres  Jalas RE Marssdizes No. 150 Ciazzas 46274 Neowot Ecatak. 0321-1700-9060
welnite. Gl smigal 3¢ id - et Ghoiisigal acid

Nomee o 1253 0ISMVAK/DVIN026 Crassgs, 23 Juss 2026
Laspuan
Panalul o lman Ups Valodine
Kapads
Yth Kepala Paskesmas Salopa
& Tempat

Azzalawu ‘alarkm Br B8,

Sebubungan demgas proses penelitian yang seding dilaksanakam aleh mabassvws nnghat akhu
dulam pecyusemis Skipa pads Progam Seudi 51 Kebedisss Falodtas Doy Kesehatas Ussversita:
Galzh, maka perin dibkukan upi vahditas serhadyp mstrumen pemelitan Menmdaklangon bal terusbee,
decpas = bacu mecgauban permchonan o bepads BupakTou agar smabasiows hass dupst
melbkunakan kegiatan wp vahdeas mstumen penslinan di matan/'wilayak keyja vang BapakThm
punpu. Adspun data tmabaicow s tweseut sdalab sebagac beaiket.

Nazs . Netdes ayu
NPM . 1520125083
Judal Shizpa . Mubusgan Pesepa [bu Mass] Tentang Efek Sampug Tablet

Yo deugan Munst Meughooswnu Tablet Fo di Puskessias
Jatiwaras Xabupates Taaheulaya Tabun 2026
Lestrussen yasg doup . Kueiiooe

Demukion swat pemokonan mu kamu sampadkan, afas perhaton daz Eepacamanya kasu
wcapkan sermmakanh

Faszalomu 'alartam ' Ty, #5,




127

Lampiran 2. Surat 1zin Penelitian
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Lampiran 3. Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas

Tabel Uji Validitas X

Butir Soal Rhitung Rtabel Keterangan
1 0,783 0,444 Valid
2 0,719 0,444 Valid
3 0,606 0,444 Valid
4 0,485 0,444 Valid
5 0,599 0,444 Valid

Berdasarkan hasil uji validitas terhadap 5 item instrumen, semua item
menunjukkan nilai r hitung > r tabel (0,444). Hal tersebut menyatakan bahwa

semua item instrumen valid dan layak untuk digunakan dalam penelitian.

Tabel Uji Reliabilitas X

Reliability Statistics

Cronkbach's
Alpha [ of ltems

B33 5

Berdasarkan hasil uji reliabilitas dengan menggunakan rumus Cronbach’s
Alpha, diperoleh nilai sebesar 0,633 > 0,60. Nilai ini menunjukkan bahwa
instrumen penelitian dengan jumlah 5 item memiliki tingkat reliabilitas yang

termasuk dalam kategori cukup.

Tabel Uji Validitas Y

Butir Soal Rhitung Rtabel Keterangan
1 0,468 0,444 Valid
2 0,792 0,444 Valid
3 0,817 0,444 Valid
4 0,621 0,444 Valid
5 0,619 0,444 Valid
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Berdasarkan hasil uji validitas terhadap 5 item instrumen, semua item
menunjukkan nilai r hitung > r tabel (0,444). Hal tersebut menyatakan bahwa

semua item instrumen valid dan layak untuk digunakan dalam penelitian.

Tabel Uji Reliabilitas Y

Reliability Statistics

Cronkach's
Alpha M of tems

GBE 5

Berdasarkan hasil uji reliabilitas dengan menggunakan rumus Cronbach’s
Alpha, diperoleh nilai sebesar 0,686 > 0,60. Nilai ini menunjukkan bahwa
instrumen penelitian dengan jumlah 5 item memiliki tingkat reliabilitas yang

termasuk dalam kategori cukup.

VARIABEL X
Correlations
P P2 P3 P4 P5 TOTAL

P1 Pearson Correlation 1 5747 413 230 182 783"

Sig. (2-tailed) .008 071 329 442 <,001

M 20 20 20 20 20 20
P2 Pearson Correlation 5747 1 190 242 314 719"

Sig. (2-tailed) 008 421 303 178 =,001

M 20 20 20 20 20 20
F3 Fearson Correlation 413 90 1 =110 318 BOE

Sig. (2-tailed) 071 421 645 AT 005

M 20 20 20 20 20 20
P4 Pearson Correlation 230 242 =110 1 275 485

Sig. (2-tailed) 328 303 645 241 030

M 20 20 20 20 20 20
P5 Pearson Correlation 182 314 318 275 1 509"

Sig. (2-tailed) 442 178 71 241 005

M 20 20 20 20 20 20
TOTAL Pearson Correlation 783" qig” BOE 485 599" 1

Sig. (2-tailed) <,001 =,001 005 030 005

M 20 20 20 20 20 20

** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
* Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).



Case Processing Summary

M %
Cases Valid 20 100.0
Excluded® 0 0
Total 20 100.0

a. Listwise deletion based an all
variables inthe procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha M of ltems

633 5

Item Statistics

Mean Std. Deviation I
F1 210 788 20
F' 2.05 Nt 20
P3 1.95 B26 20
F4 1.80 il 20
[F 1.75 540 20

Item-Total Statistics

Corrected Cronbach's
Scale Mean it Scale Variance [tem-Total Alpha if ltem
[term Deletead if ltem Deleted Caorrelation Deleted
P1 7.55 2.887 575 471
P2 7.60 3411 A15 A16
P3 7.70 3.589 .283 635
F4 7.85 4134 .201 664
P& 7.80 3.889 A07 578
Scale Statistics
Mean Variance  Std. Deviation M ofltems

9.65 5187 2277
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VARIABEL Y

Correlations

P1 P2 P3 P4 P5 TOTAL
P1 Pearson Correlation 1 591" 156 - 067 -138 468
Sig. (2-tailed) 006 512 780 561 037
N 20 20 20 20 20 20
P2 Pearson Correlation 591" 1 5ag” 186 225 qaz”
Sig. [2-tailed) 006 005 433 340 <001
M 20 20 20 20 20 20
P3 Pearson Correlation 156 599" 1 A5T 496 I
Sig. (2-tailed) 512 005 043 026 =,001
M 20 20 20 20 20 20
P4 Pearson Correlation -.067 186 A5T 1 496 6217
Sig. [2-tailed) 780 433 043 026 003
N 20 20 20 20 20 20
P5 Pearson Correlation -138 225 495 495 1 &8
Sig. [2-tailed) 561 340 026 026 004
N 20 20 20 20 20 20
TOTAL Pearson Correlation 468 797" 87 21" LN 1
Sig. [2-tailed) 037 =001 =001 .003 004
N 20 20 20 20 20 20

** Correlation is significant atthe 0.01 level (2-tailed).
* Correlation is significant atthe 0.05 level (2-tailed).

Case Processing Summary

M %
Cases Valid 20 100.0
Excluded® 0 0
Total 20 100.0

a. Listwise deletion based on all
variables inthe procedure.

Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha [ of tems

GBE 5




Item Statistics

Mean Std. Deviation I
F1 440 681 20
F' 4.30 733 20
P3 4,20 Nl 20
F4 4.20 il 20
[F 415 BT 20
Item-Total Statistics
Corrected Cronbach's
Scale Mean it Scale Variance [tem-Total Alpha if ltem
[term Deletead if ltem Deleted Caorrelation Deleted
P1 16.85 4.345 183 733
P2 16.85 3.208 614 551
P3 17.05 3.208 BET 528
F4 17.05 3.839 378 G662
P& 17.10 3.884 386 658
Scale Statistics
Mean Variance  Std. Deviation M ofltems
21.25 5.3585 2.314 4]
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Lampiran 4. Kuesioner Penelitian

KUESIONER PENELITIAN
Hubungan Persepsi Efek Samping Tablet Fe dengan Minat Mengonsumsi
Tablet Fe pada Ibu Hamil

Petunjuk Pengisian:

Berikan tanda (V) pada salah satu jawaban yang sesuai dengan kondisi dan
pendapat Anda.

Skala Jawaban:

1 = Sangat Tidak Setuju (STS)

2 = Tidak Setuju (TS)

3 = Netral (N)

4 = Setuju (S)

5 = Sangat Setuju (SS)

A. Data Demografi

1. Usia: ___ tahun

2. Pendidikan terakhir:
0 SD
L1 SMP
L1 SMA

O Perguruan Tinggi
3. Paritas:
O Primigravida
[0 Multigravida
4. Pernah mengonsumsi tablet Fe:
] Ya
O Tidak



5. Dukungan keluarga dalam konsumsi tablet Fe:

0 Mendukung

[0 Kurang mendukung

B. Persepsi Efek Samping Tablet Fe (Variabel X)
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No Pernyataan STS TS SS

1 | Saya merasa mual setelah O O O
mengonsumsi tablet Fe

2 | Saya mengalami sembelit/konstipasi O O O
setelah mengonsumsi tablet Fe

3 | Tablet Fe menyebabkan gangguan O O O
pada lambung saya

4 | Saya merasa enggan mengonsumsi O O O
tablet Fe karena efek sampingnya

5 Efek samping tablet Fe sulit saya O O O
toleransi

C. Minat Mengonsumsi Tablet Fe (Variabel Y)

No Pernyataan STS TS SS

1 | Saya berniat mengonsumsi tablet Fe O O O
secara rutin selama kehamilan

2 | Saya termotivasi mengonsumsi O O O
tablet Fe untuk menjaga kesehatan
ibu dan janin

3 | Saya tetap bersedia mengonsumsi O O O
tablet Fe meskipun ada efek samping
ringan

4 | Saya vyakin bahwa tablet Fe O O O
bermanfaat bagi kesehatan saya

5 | Saya berkomitmen  mengikuti O O O
anjuran tenaga kesehatan dalam
mengonsumsi tablet Fe




Variabel X (Persepsi)

Skor total: 5-25

Kategori:

Baik (hambatan rendah): >76%
Cukup: 56-75%

Kurang (hambatan tinggi): <55%

Variabel Y (Minat)
Skor total: 5-25
Kategori:

Tinggi: >76%
Sedang: 56-75%
Rendah: <55%
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Lampiran 5. Lembar Informed Consenst
LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
(Informed Consent)

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

AlaMaAL & oo

Setelah mendapatkan penjelasan dari peneliti mengenai tujuan, manfaat, serta

prosedur penelitian yang berjudul:

“Hubungan Persepsi Efek Samping Tablet Fe dengan Minat Mengonsumsi

Tablet Fe pada Ibu Hamil di Puskesmas Jatiwaras Kabupaten Tasikmalaya

Tahun 2026.”

Saya memahami bahwa penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara

persepsi efek samping tablet Fe dengan minat ibu hamil dalam mengonsumsi tablet

Fe.

Peneliti telah menjelaskan bahwa:

1. Keikutsertaan saya dalam penelitian ini bersifat sukarela dan tanpa paksaan dari
pihak manapun.

2. Saya berhak menolak atau mengundurkan diri dari penelitian ini kapan saja
tanpa konsekuensi apapun.

3. Semua informasi yang saya berikan akan dijaga kerahasiaannya dan hanya

digunakan untuk kepentingan penelitian.
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4. Data yang diambil berupa pengisian kuesioner yang meliputi data demografi,
persepsi efek samping tablet Fe, dan minat mengonsumsi tablet Fe.

5. Waktu yang dibutuhkan untuk mengisi kuesioner kurang lebih 10-15 menit.

6. Penelitian ini tidak menimbulkan risiko atau kerugian bagi saya.

7. Saya telah diberikan kesempatan untuk bertanya dan telah mendapatkan
penjelasan yang jelas dari peneliti.

Dengan ini saya menyatakan bersedia menjadi responden dalam penelitian ini dan

memberikan jawaban yang sebenarnya.

............ PRI I R e IR

Peneliti Responden
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MASTER TABEL
HUBUNGAN PERSEPSI IBU HAMIL TENTANG EFEK SAMPING TABLET FE DENGAN MINAT MENGKONSUMSI

Lampiran 6. Master Tabel

TABLET FE DI PUSKESMAS JATIWARAS TAHUN 2026

Konsumsi
Fe

24
24
24
24
24
24
24
24
24
24
24
24
24
24
24
24
24
24

18
19
18
16
17
16
15
19
17
17
17
16
18
16
18
16
18
18

Dukungan | X1 | X2 | X3 | X4 | X5 | Y1 | Y2 ]| Y3 | Y4 | Y5 |total x kategori_x [total y | kategori_y

35
22
28
27
32
24
34
34
26
38
31

29
21

30
25
24
33

30

Responden | Usia | Pendidikan |Paritas

R1

R2

R3

R4

RS

R6

R7

R8

R9

R10
R11
R12
R13
R14
R15
R16
R17
R18
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24
24
24
24
25
25
24
24
24
24
24
24
24
24
24
24
24
24
24
24
25
24
24
24

18
17
15
15
17
16
19
18
16
19
17
16
18
17
17
17
16
19
16
16
15
18
17
20

30
23
38
21

26
29
36
31

22
24
27
23

34
36
23
31

22
28
26
35
21

29
34
20

R19
R20
R21
R22
R23
R24
R25
R26
R27
R28
R29
R30
R31
R32
R33
R34
R35
R36
R37
R38
R39
R40
R41
R42
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24
24
24
24
24
24
24
24
24
24
24
24
24

18
17
17
17
16
18
18
17
16
17
16
17
17

33
28
35
31

25
30
29
20
36
24
22

30
29

R43
R44
R45
R46
R47
R48
R49
R50
R51
R52
R53
R54
R55
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Frequencies
Statistics
FPendidikan Dukungan
terakhir Faritas keluarga
[+l Walid 55 EH] Hh
Missing 0 0 ]
Frequency Table

Descriptive Statistics

I Minimum  Maximum Mean Std. Deviation
Isia responden (tahumn) a6 20 38 28.44 5073
Walid M {listwise) 55
Paritas
Cumulative
Frequency  Percent  Yalid Percent Fercent

Walid Primigravida 20 36.4 36.4 36.4

Multigravida 35 63.6 636 100.0

Total 55 100.0 100.0

Pendidikan terakhir
Cumulative
Frequency  Percent  Valid Percent Fercent

Valid 5D 2 36 36 36

SMP 10 18.2 18.2 21.8

ShA 36 655 65.5 87.3

FPerguruan Tinggi 7 12,7 127 100.0

Total 55 100.0 100.0

Dukungan Keluarga
Cumulative
Frequency  Percent  Valid Percent Fercent

Valid  Mendukung 55 100.0 100.0 100.0




Explore

Case Processing Summary
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Casges
Walid Missing Total
& Fercent [ FPercent M Percent
Total skor Persepsi Efek 55 100.0% i 0.0% 55 100.0%
Samping
Total skor Minat 55 100.0% 0 0.0% 55 100.0%
Mengonsumsi Taklet Fe
Descriptives
Statistic Std. Error

Total skor Persepsi Efek Mean 17.07 155
Samping 95% Confidence Interval for  Lower Bound 16.76

Mean pper Bound 17.38

5% Trimmed Mean 17.06

Median 17.00

Wariance 1.328

Std. Deviation 1.152

Minirmum 15

Maximurm 20

Range 5

Interquartile Range 2

Skewness 230 322

kKurtosis -.306 634
Total skor Minat Mean 24.05 031
MengonsumsiTabletFe  ggoy confidence Interval for  Lower Bound 23.99

Mean pper Bound 2412

5% Trimmed Mean 24.01

Median 24.00

Wariance 053

Std. Deviation 229

Minimum 24

Maximurm 25

Range 1

Interquartile Range 0

Skewness 4.034 322

Kurtosis 14811 634
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Tests of Normality

Kalmogorov-Smirnov? Shapira-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Total skor Persepsi Efek 80 55 =00 830 55 003
Samping
Total skor Minat &40 A58 =001 240 58 =001

Mengaonsumsi Tablet Fe

a. Lilliefors Significance Carrection

Total skor Persepsi Efek Samping

Normal Q-Q Plot of Total skor Persepsi Efek Samping

Expected Normal

14 16 18 20

Observed Value



Detrended Normal Q-Q Plot of Total skor Persepsi Efek Samping
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Total skor Minat Mengonsumsi Tablet Fe

Normal Q-Q Plot of Total skor Minat Mengonsumsi Tablet Fe

Expected Normal

o
1
0 o
K|
240 243 246 249 252
Observed Value
Detrended Normal Q-Q Plot of Total skor Minat Mengonsumsi Tablet Fe
25
[
20
& 15
£
=
=]
z
E 10
2
L™=
>
L
O s
oo
[}
05
240 242 244 246 248 250
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250

248

246

244

242

240

Nonparametric Correlations

39 23
*
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Total skor Minat Mengonsumsi Tablet Fe

Correlations

Total skor
Total skor Minat

FPersepsi Efek  Mengonsumsi

Samping TahletFe
Spearman's rho  Total skor Persepsi Efek Carrelation Coefficient 1.000 -.222
=i DL Sig. (2-tailed) : 104
[ 55 55
Total skor Minat Correlation Coefficient -.222 1.000
Mengonsumsi Tablet Fe Sig. (2-tailed) 104 _
[ 55 55

Frequencies

Total skor Persepsi Efek Sampil

M

Statistics

Walid
Missing

55
0
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Kategori Persepsi Efek Samping Tablet Fe

Cumulative
Frequency  Percent  Walid Percent Fercent
Valid Kurang 18 27 327 27
Cukup ar 67.3 f7.3 100.0
Tatal 55 100.0 100.0
Frequencies
Statistics

Kategori Minat Mengonsumsi Tz

[+ Walid 0
Missing 56

Kategori Minat Mengonsumsi Tablet Fe

Cumulative
Frequency  Percent  Valid Percent Fercent

Valid  Tinggi 55 100.0 100.0 100.0
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Lampiran 8. Lembar Konsultasi

LEMBAR KONSULTASI

Nama Mahasiswa : Nenden Ayu

Pembimbing | : Dr. Bdn. Widya Maya Ningrum, SST., M.Kes.,M.Tr.Keb
Judul : Hubungan persepsi ibu hamil tentang efek samping tablet fe
dengan minat mengkonsumsi tablet Fe di Puskesmas Jatiwaras

Kabupaten Tasikmalaya tahun 2026

No Hari/Tanggal Saran Paraf

1. 15Juli2026 |1. Kata pengantar : kalimat profosal
hilangkan
Dr tita selaku rector dan pj dekan fakultas
Tambah rasa hormat kepada
2. Nama penguji
3. Responden
4. Pengelola prodi
5. Teman Angkatan
6. keluarga
2 Pendahuluan : apakah adad at us menjadi
gap dalam penelitian ini? Misalnya
cakupan tablet fe rendah, tolong
tambahkan

Di bab 2 ibu menuliskan bahwa tbp jadi dasar
teori dalam penelitian ini, tetapi di latar
belakang tidak muncul,jadi tambahkan
tbp di latar belakang

3 Kerangka penelitian samakan dengan
teori

4 Sampel, kalua total sampling tidak ada
perhitungan sampel dan kriteria

5 Do harus sesuai dengan hal 56,cek cara
membuat table

Hal, 61 hapus HBM jangan di teliti keduanya
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1 Agustus 2026

Tolong disinkronkan dengan 56,61 dan latar
belakang ! di halaman 62
6 Jenis data data primer persepsi melalui

apa?
Teknik pengumpulan data kuesoner dan
wawancara jelaskan bagaimana

prosedurnya secara detail

7 Tahap prlaksanaan penelitian poin a
hasilnya jelaskan, poin c jelaskan caranya

Poin d berapa jumlahnya e. oleh siapa

8 Table usia hilangkan validnya n

9 Dalm pembahsan dukungan keluarga d
hapus

1.karakteristik

2 persepsi ibu

3 menurut ibu

4 hubungan

1. Teori HBM Nya masukin
2. Perbaiki penulisan
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LEMBAR KONSULTASI

Nama Mahasiswa : Nenden Ayu

Pembimbing | : Bdn. Siti Fatimah, S. ST., MM., M.Keb

Judul : Hubungan persepsi ibu hamil tentang efek samping tablet fe
dengan minat mengkonsumsi tablet Fe di Puskesmas Jatiwaras

Kabupaten Tasikmalaya tahun 2026

No Hari/Tanggal Saran Paraf

1 2 Agustus 2026 | 3. Perbaiki  abstrak, jumlah  nya
maksimal 250 kata
4. Tambahkan prolog sebelum tabel

5. Perbaiki penulisan

1.Perbaiki abstrak

2 10 Agustus 2026 | 2.Tambahkan Referensi

3.Cek kembali tabel dan yang lainnya
4. Tujuan khusus bagian a hilangkan
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Lampiran 9. Dokumentasi




Lampiran 10. Daftar Riwayat Hidup

DAFTAR RIWAYAT HIDUP
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I. IDENTITAS
Nama : Nenden Ayu
Tempat, tanggal lahir ~ : Batam,11 Januari 1996
Status : Menikah
Alamat : kp.Barangbang 04/04 ds. kersagalih kec.jatiwaras
kab.tasikmalaya
No. Tlp/Hp : 081324211545
Il. RIWAYAT PENDIDIKAN
Tingkat Pendidikan Tempat Tahun Lulus
SDN SD Negri Barangbang 2008
MTS SMP Negri 3 Jatiwaras tahun 2011 2011
MA SMK Bhakti Kencana Tasikmalaya 2014
DIII Kebidanan D3Kebidanan STIKES Mitra 2017
Kencana Tasikmalaya
S1 Kebidanan Universitas Galuh Ciamis Mahasiswa
Aktif
I11. RIWAYAT PEKERJAAN
Pekerjaan Tahun

Bidan — UPTD Puskesmas Jatiwaras 2017-Sekarang




