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Lampiran 1. Surat IzinValiditas dan Reliabilitas 
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Lampiran 2. Surat Izin Penelitian  
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Lampiran 3. Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas  

VALIDITAS DAN RELIABILITAS VARIABEL SIKAP IBU HAMIL TERHADAP BUKU KIA 
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Berdasarkan hasil uji validitas menggunakan korelasi Pearson Product 

Moment terhadap 8 item pernyataan sikap ibu hamil terhadap Buku KIA dengan 

jumlah responden sebanyak 15 orang, diperoleh nilai r hitung untuk setiap item 

berada pada rentang 0,590 hingga 0,942. Nilai tersebut kemudian dibandingkan 

dengan r tabel pada df = 13 (n = 15 – 2) yaitu sebesar 0,514 pada taraf signifikansi 

5%. Hasil analisis menunjukkan bahwa seluruh item memiliki nilai r hitung lebih 

besar dibandingkan r tabel, sehingga seluruh butir pernyataan dinyatakan valid. 

Selain itu, seluruh item juga memiliki nilai signifikansi p < 0,05, yang berarti 

hubungan antar item dan skor total bersifat signifikan secara statistik. Nilai korelasi 

yang tinggi pada beberapa item, seperti pernyataan mengenai manfaat Buku KIA 

dalam membantu memahami kondisi kehamilan, mengetahui tanda bahaya, serta 

pentingnya membaca Buku KIA, menunjukkan bahwa responden memiliki 

konsistensi jawaban yang baik dalam menggambarkan sikap positif terhadap Buku 

KIA. Hal ini mengindikasikan bahwa instrumen yang digunakan mampu mengukur 

variabel sikap secara tepat dan stabil. Dengan demikian, dapat disimpulkan bahwa 

instrumen sikap ibu hamil terhadap Buku KIA memiliki validitas yang baik, 

sehingga layak digunakan sebagai alat ukur dalam penelitian utama.
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Hasil analisis menunjukkan bahwa seluruh item pernyataan dalam kuesioner 

memiliki hubungan yang kuat dengan skor total variabel. Nilai korelasi item-total 

yang tinggi mengindikasikan bahwa setiap item mampu mengukur konstruk yang 

sama, yaitu sikap ibu hamil terhadap Buku KIA secara konsisten. Selain itu, nilai 

Cronbach’s Alpha if Item Deleted yang relatif stabil menunjukkan bahwa tidak 

terdapat item yang menyebabkan penurunan konsistensi instrumen 

Berdasarkan hasil uji reliabilitas, dapat disimpulkan bahwa: 

Instrumen sikap ibu hamil terhadap Buku KIA memiliki konsistensi internal yang 

sangat baik dan dinyatakan RELIABEL, sehingga layak digunakan sebagai alat 

pengumpulan data dalam penelitian utama.
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VALIDITAS DAN RELIABILITAS VARIABEL KEBIASAAN MEMBACA BUKU KIA 
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Hasil uji validitas dengan Pearson Product Moment pada 8 item kebiasaan 

membaca Buku KIA menunjukkan bahwa sebagian besar item memiliki nilai 

signifikansi < 0,05 dan korelasi positif dengan kategori cukup hingga sangat kuat. 

Hal ini menunjukkan bahwa item-item tersebut secara umum mampu mengukur 

konstruk kebiasaan membaca Buku KIA. Beberapa item seperti membaca Buku 

KIA secara rutin, mencari informasi melalui Buku KIA, membaca kembali 

informasi tenaga kesehatan, dan menggunakan Buku KIA sebagai sumber informasi 

utama memiliki korelasi yang kuat dan signifikan. Namun, terdapat beberapa item 

dengan korelasi rendah dan tidak signifikan, seperti membaca Buku KIA sebelum 

ANC dan menerapkan informasi Buku KIA.Dengan demikian, secara keseluruhan, 

variabel kebiasaan membaca Buku KIA dinyatakan valid, meskipun terdapat 

beberapa item yang perlu dievaluasi lebih lanjut sebelum digunakan dalam 

penelitian utama. 
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Berdasarkan hasil uji reliabilitas menggunakan Cronbach’s Alpha pada 8 

item kebiasaan membaca Buku KIA, diperoleh bahwa nilai Corrected Item-Total 

Correlation sebagian besar berada di atas 0,5, yang menunjukkan bahwa mayoritas 

item memiliki hubungan yang baik dengan skor total variabel. Beberapa item 

memiliki kontribusi sangat baik terhadap konsistensi instrumen, seperti membaca 

Buku KIA secara rutin (r = 0,934), mencari informasi melalui Buku KIA (r = 0,862), 

serta membaca kembali informasi dari tenaga kesehatan (r = 0,835). Hal ini 

menunjukkan bahwa item-item tersebut sangat mendukung pengukuran variabel 

kebiasaan membaca Buku KIA. 
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Namun, terdapat dua item dengan korelasi relatif rendah, yaitu membaca Buku KIA 

sebelum ANC (r = 0,333) dan menerapkan informasi Buku KIA (r = 0,410), yang 

menunjukkan kontribusinya terhadap konsistensi instrumen masih lebih lemah 

dibanding item lainnya. Meskipun demikian, nilai Cronbach’s Alpha if Item 

Deleted pada seluruh item menunjukkan bahwa penghapusan item tidak 

meningkatkan secara signifikan reliabilitas instrumen, sehingga seluruh item masih 

dapat dipertahankan. Dengan demikian Hasil uji reliabilitas menunjukkan bahwa 

instrumen kebiasaan membaca Buku KIA memiliki konsistensi internal yang baik 

dan reliabel, sehingga layak digunakan dalam penelitian utama tanpa perlu 

penghapusan item. 
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Lampiran 4. Master Tabel  

MATER TABEL 

HUBUNGAN TINGKAT PENDIDIKAN DAN SIKAP IBU HAMIL DENGAN KEBIASAAN MEMBACA BUKU KIA  

DI DESA CIWARAK KECAMATAN JATIWARAS  

TAHUN 2026 

ID Usia UK Pend Paritas S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7 S8 K1 K2 K3 K4 K5 K6 K7 K8 

R1 22 20 1 1 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 2 4 

R2 24 24 1 2 3 2 3 3 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 

R3 26 26 2 1 4 4 4 3 4 3 4 3 3 3 4 3 3 3 2 3 

R4 30 30 2 2 4 4 3 4 4 2 2 3 2 2 2 2 2 2 1 2 

R5 28 32 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 2 4 

R6 25 22 2 1 3 3 3 3 4 4 3 4 4 3 4 4 4 3 2 4 

R7 27 28 2 2 3 4 3 3 3 2 2 2 1 1 2 1 1 1 1 1 

R8 31 33 3 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 2 4 

R9 29 31 2 3 4 3 4 4 4 2 3 2 2 2 2 2 2 2 1 2 

R10 23 21 1 1 2 2 3 2 2 4 4 4 4 4 3 4 4 3 2 4 

R11 32 34 3 2 4 4 4 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 2 3 

R12 27 27 2 1 3 3 3 4 3 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 

R13 24 25 2 2 2 3 3 2 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 2 3 

R14 34 36 3 3 4 4 4 4 4 2 2 3 2 2 2 2 2 2 1 2 

R15 30 30 2 2 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 2 4 

R16 26 26 2 1 3 3 4 3 3 4 4 3 4 4 3 4 4 3 2 4 

R17 21 18 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 

R18 35 37 3 3 4 4 4 4 4 3 3 4 3 3 3 3 3 2 2 3 

R19 29 30 2 2 3 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 2 4 
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R20 25 24 2 1 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 

R21 33 35 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 2 4 

R22 28 29 2 2 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 

R23 22 22 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 

R24 31 32 2 2 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 2 4 

R25 27 28 2 2 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 2 3 

R26 24 23 1 1 2 3 2 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 2 2 3 

R27 30 31 2 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 2 4 

R28 26 27 2 1 3 3 4 3 4 3 4 3 3 3 4 3 3 3 2 3 

R29 34 35 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 2 4 

R30 29 30 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 

R31 23 22 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 

R32 28 29 2 2 3 4 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 2 3 

R33 32 33 3 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 2 4 

R34 27 28 2 1 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 

R35 25 24 2 1 2 3 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 1 2 

R36 31 34 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 2 4 

R37 29 31 2 2 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 3 2 4 

R38 24 25 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 
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Lampiran 5. Hasil Olah Data SPSS 

 

Frequencies 

 
Frequency Table 

 

 

 
Crosstabs 
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Crosstabs 
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Lampiran 6. Lembar Konsultasi 

LEMBAR KONSULTASI 
 

Nama Mahasiswa : Ina Wahyuni  

Pembimbing I : Dr. Tita Rohita, S.Kep.,Ners.,M.M.,M.Kep 

Judul        :  hubungan tingkat pendidikan dan sikap ibu hamil 

dengan kebiasaan membaca buku kia di desa ciwarak kecamatan jatiwaras tahun 

2026 

 

No Hari/Tanggal Saran Paraf 

1 18-07-2026 1. Perbaiki analisis hubungan tingkat pendidikan 

karena 50% sel memiliki expected count <5. 

2. Pertimbangkan penggunaan Fisher’s Exact Test 

atau penggabungan kategori pendidikan. 

3. Perbaiki pembahasan Bab IV agar tidak hanya 

mengulang hasil penelitian. 

4. Gunakan pendekatan Fakta–Teori–Opini (FTO) 

dalam pembahasan. 

5. Kaitkan hasil penelitian dengan teori dan 

penelitian terdahulu. 

6. Tambahkan analisis kondisi lokal di Desa 

Ciwarak, seperti budaya membaca, peran 

bidan/kader, dan kebiasaan masyarakat. 

7. Jelaskan lebih mendalam alasan pendidikan dan 

sikap tidak berhubungan dengan pemanfaatan 

Buku KIA. 

8. Pertimbangkan pengaruh ukuran sampel yang 

kecil (38 responden). 

9. Jelaskan kemungkinan pengaruh karakteristik 

responden yang relatif homogen. 

10. Pertimbangkan faktor lain yang belum diteliti, 

seperti motivasi, dukungan keluarga, dan edukasi 

tenaga kesehatan. 

 



107 

 

 
  

11. Konsisten menggunakan istilah Buku KIA, 

kebiasaan membaca Buku KIA, dan pemanfaatan 

Buku KIA sesuai definisi operasional. 

12. Pastikan penggunaan istilah tidak berganti-

ganti makna pada Bab IV dan Bab V. 
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LEMBAR KONSULTASI 
 

Nama Mahasiswa : Ina Wahyuni  

Pembimbing I : Arifah Septiane Mukti, S.ST.,M.Kes 

Judul        :  hubungan tingkat pendidikan dan sikap ibu hamil 

dengan kebiasaan membaca buku kia di desa ciwarak kecamatan jatiwaras tahun 

2026 

 

No Hari/Tanggal Saran Paraf 

1 4-8-2026 1. Perbaiki waktu dan tempat penelitian  

2. Pada pembahasan. Jangan pakai nama tabel, 

langsung aja  

3. Lengkapi bagian depan seperti abstrak dan 

lainnya  
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Lampiran 7. Kuesioner Penelitian  

KUESIONER PENELITIAN 

 

Judul Penelitian : Hubungan Tingkat Pendidikan dan Sikap Ibu Hamil dengan 

Kebiasaan Membaca Buku KIA di Desa Ciwarak Kecamatan Jatiwaras Tahun 

2026 

Petunjuk Pengisian 

1. Bacalah setiap pertanyaan dengan teliti. 

2. Berikan tanda (✓) pada jawaban yang sesuai dengan kondisi ibu. 

3. Semua jawaban dijamin kerahasiaannya dan hanya digunakan untuk 

kepentingan penelitian. 

Karakteristik Responden 

1. Usia Ibu 

□ < 20 tahun 

□ 20 – 35 tahun 

□ > 35 tahun 

2. Pendidikan Terakhir 

□ SD / sederajat 

□ SMP / sederajat 

□ SMA / sederajat 

□ Diploma / Sarjana 

3. Paritas 

□ Hamil Pertama 

□ Hamil kedua atau Lebih 

4. Apakah ibu memiliki Buku KIA? 

□ Ya 

□ Tidak 

5. Paritas 
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Sikap Ibu Hamil terhadap Buku KIA 

Petunjuk: 

Beri tanda (✓) pada salah satu jawaban berikut. 

No Pernyataan SS S TS STS 

1 Buku KIA penting untuk dibaca oleh ibu hamil 
    

2 Buku KIA membantu saya memahami kondisi 

kehamilan 

    

3 Membaca buku KIA dapat menambah pengetahuan 

tentang kesehatan ibu dan bayi 

    

4 Informasi dalam buku KIA mudah dipahami 
    

5 Buku KIA membantu saya mengetahui tanda bahaya 

kehamilan 

    

6 Saya merasa buku KIA bermanfaat selama masa 

kehamilan 

    

7 Saya tertarik membaca buku KIA untuk mengetahui 

perkembangan janin 

    

8 Membaca buku KIA merupakan hal yang penting 

bagi ibu hamil 

    

Keterangan Skor: 

SS = Sangat Setuju (4) 

S = Setuju (3) 

TS = Tidak Setuju (2) 

STS = Sangat Tidak Setuju (1) 

Kebiasaan Membaca Buku KIA 

1. Seberapa sering ibu membaca buku KIA? 

□ Tidak pernah 

□ Jarang 

□ Kadang-kadang 

□ Sering 

2. Kapan biasanya ibu membaca buku KIA? 

□ Saat kontrol kehamilan 
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□ Saat ada waktu luang 

□ Saat mengalami keluhan 

□ Tidak pernah membaca 

3. Bagian buku KIA yang sering ibu baca adalah: 

□ Informasi tentang kehamilan 

□ Tanda bahaya kehamilan 

□ Persiapan persalinan 

□ Perawatan bayi 

4. Berapa lama biasanya ibu membaca buku KIA? 

□ < 5 menit 

□ 5 – 10 menit 

□ 10 – 15 menit 

□ > 15 menit 

5. Apakah ibu memahami informasi yang terdapat dalam buku KIA? 

□ Sangat memahami 

□ Cukup memahami 

□ Kurang memahami 

□ Tidak memahami 

6. Apakah ibu menerapkan informasi dari buku KIA dalam kehidupan sehari-

hari? 

□ Ya 

□ Kadang-kadang 

□ Tidak 

7. Apakah tenaga kesehatan pernah menyarankan ibu untuk membaca buku 

KIA? 

□ Ya 

□ Tidak 

8. Apakah ibu merasa buku KIA membantu menjaga kesehatan selama 

kehamilan? 

□ Sangat membantu 

□ Cukup membantu 
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□ Kurang membantu 

□ Tidak membantu 
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Lampiran 8. Lembar Informed Consent 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

(Informed Consent) 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama : .................................................... 

Umur : .................................................... 

Alamat : .................................................... 

Setelah mendapatkan penjelasan dari peneliti mengenai tujuan, manfaat, serta 

prosedur penelitian yang berjudul: 

“Hubungan Tingkat Pendidikan dan Sikap Ibu Hamil dengan Kebiasaan 

Membaca Buku KIA di Desa Ciwarak Kecamatan Jatiwaras Tahun 2026.” 

Saya memahami bahwa penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan 

antara tingkat pendidikan dan sikap ibu hamil dengan kebiasaan membaca buku 

Kesehatan Ibu dan Anak (Buku KIA). 

Peneliti telah menjelaskan bahwa: 

1. Keikutsertaan saya dalam penelitian ini bersifat sukarela dan tanpa paksaan 

dari pihak manapun. 

2. Saya berhak menolak atau mengundurkan diri dari penelitian ini kapan saja 

tanpa konsekuensi apapun. 

3. Semua informasi yang saya berikan akan dijaga kerahasiaannya dan hanya 

digunakan untuk kepentingan penelitian. 

4. Penelitian ini tidak menimbulkan risiko atau kerugian bagi saya. 
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Dengan ini saya menyatakan bersedia menjadi responden dalam penelitian ini 

dan memberikan jawaban yang sebenarnya. 

 

…………,…………………………. 

Peneliti        Responden 

 

 

(........................................)   (........................................) 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



115 

 

 
  

Lampiran 9. Dokumentasi kegiatan 
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Lampiran 10. Daftar Riwayat Hidup 

 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

I. IDENTITAS 

Nama   : Ina Wahyuni 

Tempat, tanggal lahir : Tasikmalaya, 30-09-1990 

Status   : Menikah 

   Alamat   : kp sindangsari rt 03/rw 02 Desa ciwarak 

kecamatan jatiwras kab Tasikmalaya 

No. Tlp/Hp  : 085223366075 

II. RIWAYAT PENDIDIKAN 

Tingkat Pendidikan Tempat Tahun Lulus 

SDN  SDN Sindangsari 2003 

MTS SMPN 1 Cibaloang 2006 

MA SMA Plus Nurul ilmi Cibalong 2009 

DIII Kebidanan Stikes Muhammadiyah Tasikmalaya 2012 

S1 Kebidanan Universitas Galuh Ciamis Mahasiswa 

Aktif 

 

III. RIWAYAT PEKERJAAN 

Pekerjaan Tahun 

Bidan – UPTD Puskesmas Jatiwaras 2013 

Bidan – Poned PKM Jatiwaras 2014-2017 

Bidan – Desa Ciwarak, Jatiwaras 2018- Sekarang 

 

 

 

 

 

 


