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BAB VI
PENUTUP

6.1 Simpulan

Berdasarkan studi kasus asuhan kebidanan komprehensif pada Ny. S
G1POAO mulai dari kehamilan, persalinan, bayi baru lahir, nifas dan keluarga
berencana di Puskesmas Panumbangan yang telah di dokumentasikan
menggunakan manajemen 7 langkah varney dan manajemen SOAP yang
peneliti lakukan dapat disimpulkan bahwa :

Pada masa kehamilan Ny. S melakukan kunjungan antenatal care secara
teratur pada Trimester 1 sebanyak 2 kali, Trimester 11 sebanyak 2 kali dan
Trimester 111 sebanyak 6 kali. Kunjungan yang dilakukan Ny. S termasuk
dalam ibu dengan kehamilan normal dan keluhan-keluhan yang dirasakan
masih dalam batas normal.

Pada masa persalinan Ny. S yang dilakukan asuhan persalinan pada
tanggal 04 Mei 2025 di Puskesmas. Bersalin secara spontan, tidak ada
komplikasi selama melakukan persalinan dari kala I, II, III dan kala IV sudah
diberikan asuhan sesuai dengan kebutuhan Ny. S.

Bayi Ny. S telah lahir secara spontan berjenis kelamin perempuan dengan
berat badan 3000 gram, panjang badan 50 cm, lingkar kepala 33 cm, lingkar
dada 30 cm yang sudah mendapatkan imunisasi Vitamin K 1/mg dan HBO.
Pada bayi Ny. S tidak terdapat kelainan ataupun penyulit dan sudah dilakukan
IMD segera setelah bayi Ny. S lahir.

Masa nifas Ny. S tidak terdapat tanda-tanda bahaya sama sekali yang
menyebabkan komplikasi. Pada keluhan yang dialami Ny. S masih dalam batas
normal, Ny. S menjalani masa nifas dengan normal tanpa adanya gangguan
yang dapat menganggu aktivitas maupun kesehatan ibu.

Asuhan KB pada Ny. S dilakukan penyuntikan KB suntik 3 bulan, KB
suntik yang ibu gunakan aman untuk ibu menyusui sehingga tidak

mempengaruhi produksi ASI.
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6.2 Saran
a. Bagi Institusi Pendidikan
Diharapakan institusi pendidikan mengembangkan materi yang telah
diberikan baik dalam perkuliahan maupun praktik lapangan dan juga
menambah referensi-referensi agar bisa dijadikan evaluasi dalam
memberikan asuhan kebidanan pada masa kehamilan, persalinan, bayi baru
lahir, nifas dan KB.
b. Bagi Tempat Pelayanan kesehatan
Diharapkan institusi pelayanan kesehatan khususnya pada pelayanan di
Puskesmas Panumbangan dapat menyediakan sarana yang memadai dalam
upaya memberikan pelayanan kesehatan yang bermutu dan berkualitas
sesuai dengan standar.
c. Bagi masyarakat
Diharapkan masyarakat dapat mengetahui tentang asuhan kebidanan
secara komprehensif'yang diberikan oleh tenaga kesehatan, demi kelancaran
asuhan yang diberikan selama masa kehamilan, persalinan, bayi baru lahir,

nifas dan KB



