BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Pelaksanaan asuhan kebidanan pada Ny. R dengan menggunakan

manajemen kebidanan Varney dan SOAP yang dilaksanakan mulai dari 8

Desember 2025 — 22 Januari 2026 disimpulkan sebagai berikut.

1.

Mampu melakukan asuhan kebidanan kehamilan secara berkesinambungan
pada Ny. R usia 30 tahun G2P1A0 gravida 37 minggu di UPTD Puskesmas
Panumbangan Kabupaten Ciamis Tahun 2026. Berdasarkan pengkajian
terhadap kasus Ny.R tidak ada kesenjangan antara teori dengan asuhan yang
diberikan.

Mampu melakukan asuhan kebidanan persalinan secara berkesinambungan
pada Ny. R usia 30 tahun G2P1A0 gravida 37 minggu di UPTD Puskesmas
Panumbangan Kabupaten Ciamis Tahun 2026. Berdasarkan pengkajian
terhadap kasus Ny.R tidak ada kesenjangan antara teori dengan asuhan yang
diberikan.

Mampu melakukan asuhan kebidanan pasca salin secara berkesinambungan
pada Ny. R usia 30 tahun P2A0 di UPTD Puskesmas Panumbangan
Kabupaten Ciamis Tahun 2026. Berdasarkan pengkajian terhadap kasus
Ny.R tidak ada kesenjangan antara teori dengan asuhan yang diberikan.
Mampu melakukan asuhan kebidanan neonatus, bayi, balita dan anak di
UPTD Puskesmas Panumbangan Kabupaten Ciamis Tahun 2026.
Berdasarkan pengkajian terhadap kasus By.Ny.R tidak ada kesenjangan
antara teori dengan asuhan yang diberikan.

Mampu melakukan asuhan kebidanan KB secara berkesinambungan pada
Ny. R usia 30 tahun P2A0 di UPTD Puskesmas Panumbangan Kabupaten
Ciamis Tahun 2026. Berdasarkan pengkajian terhadap kasus Ny.R tidak ada

kesenjangan antara teori dengan asuhan yang diberikan.



B. Saran

1. Bagi Profesi Bidan
Hasil asuhan kebidanan ini diharapkan dapat memberikan asuhan kebidanan
secara berkelanjutan dengan mengkolaborasikan terapi farmakologi dengan
terapi komplementer berdasarkan hasil evidence based midwifery.

2. Bagi Puskesmas
Hasil asuhan kebidanan ini diharapkan dapat meningkatkan mutu pelayanan
dalam memberikan asuhan kebidanan pada pasien dan meningkatkan mutu
pelayanan yang berkualitas dan profesional dengan menerapkan evidence
based practice serta mampu memberikan asuhan kebidanan secara
Berkelanjutan sesuai kode etik dan wewenang profesi bidan.

3. Bagi Pengkaji Selanjutnya
Hasil asuhan kebidanan ini diharapkan dapat melakukan kunjungan sesuai
dengan standar pelayanan kebidanan untuk mendeteksi dini komplikasi
pada masa kehamilan, persalinan, nifas dan BBL serta pemberian asuhan

sesuai dengan evidence base midwifery.
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