DAFTARISI

Halaman
COVER .ucuuirittiticnicennnssnecsssncssisssisssssssssssssssssesssssssssssssssssssssesssssssssssssssans 1
LEMBAR PERSETUJUAN.....cconiinisecsrissenssncssccsesssncssissasssessasssssssessssssssssess i
LEMBAR PENGESAHAN......coiinininnninsensinssissesssssssssssssssssassssssssssssssssssssses iii
ABSTRAK ...cuuiitiiiiiinninsensisssissenssesssisssssssssstsssssssssssssssssessssssssssssssssssssssssasss v
ABSTRACT ...uuorieiicinnicseisnissecssicsesssessssssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssass v
KATA PENGANTAR ..ucouiitiiticennecstisesssecssissesssecsssssssssesssssssssssssssssssssssssess vi
DAFTAR ISL.uuciiiiiiniuinnninsensisssisssnsssssssssssssssssssssssssssasssssssssssssssssssssssssasssssss viii
DAFTAR TABEL....uucouiieiinvineniinsnissnnsesssnssssssessassssssssssssssssssssssssssssssssssss X
DAFTAR BAGAN ..cuiiuiieinensuicsnisesssesssissesssisssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssess X1
DAFTAR LAMPIRAN ...uuciviiiisricreicenssecssnssesssnsssissesssssssssssssssssssssssssssssssssens Xii
BAB I PENDAHULUAN ....cooinintinicicinsissnsssnsscssessiessssssssssssssssssssssssssssssesees 1
1.1 Latar Belakang..........ccooveeoiiieiiie et 1
1.2 Rumusan Masalah...........coccoiiiiiiiiee 2
1.3 TUJUAN .ttt ettt ettt et eeae e eee 3
1.4 Manfaat ......co.oeoiiiiieee e e 3
BAB II TINJAUAN PUSTAKA .....ccourinrinennensainseisesssessssssessasssssssssssssssess 5
2.1 Konsep Tekanan Darah...........cccooevviiiiiiniiiiiieieceeceeeee e 5
2.1.1 Definisi Tekanan Darah............c.ccccevvieviniiinieninnenieneceeee 5
2.1.2 Cara Mengukur Tekanan Darah ...........ccccoociiviniiniininncnnen. 6
2.1.1 Klasifikasi Tekanan Darah ............coccoiiiiiiniiiniiiee 7
2.1.2 Faktor -Faktor yang mempengaruhi Tekanan Darah.............. 7
2.2 SCIEAIT .ottt 11
2.2.1 Morfologi Seledri........coviriiriiiiniiniiniiiieneeeeee e 11
2.2.2 Definisi Seledri (Apium graveolens L)..........ccceeericninnnnnen. 12

viii



2.2.3 Kandungan Seledri.........cocueeviieniiiiiieniieiiecieeeeee e 13

2.2.4 Mekanisme Penurunan Tekanan Darah Menggunakan

JUS Seledri...cueiiiiiiiieie e 13

2.2.5 Cara membuat Jus Seledri.......ccccerviiniiniiiniiiieiiceceeeee, 14

BAB III METODE PENELITIAN......ccccenviinuiisensecsanssessesssecsassansssesssssessnees 16
3.1 Desain Penelitian .........ccooceeviiiierieniiiiiieneecesteeee e 16

3.2. Tahapan Pencarian Artikel..........ccccoocveeeiiiieniiieeciie e, 16

3.2.1 Database dan Batasan Waktu Publikasi...........cccccevennienin. 16

3.2.2 Kata Kunci yang Digunakan.............ccceeeveeeeenieenniencieeneennens 16

3.2.3 Kiriteria Inklusi dan EKSIuSi.......c..ccoceviiiiniininiiiiiceie 17

3.2.4 Selekst Studi.....ccuevieriiiiiiiiniiiie e 18

3.2.5 Penilaian Kualitas..........cccceeevieiiieeeiiieeiieeeee e 20

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN . .....coviivininnnissensninsnnssessansssissssssessnees 21
4.1 Hasil dan Literatur .........ccceecverierierienieieeieseeeseeseeee e 21

4.2 Pembahasan .........ccccoceviiiiiiiniiierieseee e 29

4.2.1 Formulasi Seledri dalam Menurunkan Tekanan Darah.......... 29

4.2.2 Pengaruh Seledri Terhadap Penurunan Tekanan Darah......... 31

4.2.3 Persamaan dan Perbedaan Pada Jurnal.............ccccceceniennen. 32

4.2.3.1 Persamaan..........cccceeeueenierieenieenieenie et 32

4.2.3.2 Perbedaan...........cccoooeeviiniiniiiinien 33

4.3 Asumsi Peneliti.......coooeiiiiiiiiiiiiii 33

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN....ctiviivisicsnissenssecssscsesssnsssesssssesssees 35
5.1 KeSIMPUIAn ....cc.eeeiiiiiiiiieeieee e 35

I Y | v | LSRR 35
DAFTAR PUSTAKA .....ouuiiticeirinuicnisesssissesssnsssissssssssssisssssssssssssssssssssess 36
LAMPIRAN ....oooiiiitinensicstissessesssisssisssssstsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssess 39

X



DAFTAR TABEL

Halaman
Tabel 2.1. Klasifikasi Tekanan Darah..........c.cccoceeviriiniininieniiniienceee 7
Tabel 3.1. Kata Kunci Studi Literatur ..........ccccooceevirieniinieniinieiceenceeene 17
Tabel 3.2. Format PICOS dalam Literature Review ..........ccccceeeeviiinienennnen. 18
Tabel 3.3 Penilaian JBI ..o 20
Tabel 4.1. Analisis ATtiKel ........c.ooeeiiiiiiniiieee e 22



