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SURAT PENGANTAR RESPONDEN 

Kepada Yth. 

Ibu Responden 

Di Desa Palugon Wilayah Puskesmas Wanareja I Kabupaten Cilacap 

Dengan hormat, 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama Peneliti : Darnis Harianti 

Instansi : Puskesmas Wanareja I, Kabupaten Cilacap 

Judul Penelitian : Hubungan Pengetahuan Ibu Balita Tentang Gizi 

Seimbang dan pola pemberian makan Dengan 

Kejadian Stunting pada Balita di Desa Palugon 

Wilayah Puskesmas Wanareja I Kabupaten 

Cilacap 

 

Dalam rangka penyelesaian penelitian tersebut di atas, saya bermaksud memohon 

kesediaan Ibu untuk menjadi responden dalam penelitian ini. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui hubungan antara pengetahuan ibu tentang gizi 

seimbang dengan kejadian Stunting pada balita. 

Partisipasi Ibu dalam penelitian ini bersifat sukarela dan tidak ada paksaan. Seluruh 

informasi yang Ibu berikan akan dijaga kerahasiaannya dan hanya akan digunakan 

untuk keperluan penelitian semata. Identitas Ibu tidak akan dicantumkan dalam 

laporan penelitian. 

Besar harapan saya agar Ibu bersedia berpartisipasi dalam penelitian ini demi 

kemajuan ilmu pengetahuan di bidang kesehatan, khususnya gizi balita. Atas 

perhatian dan kesediaan Ibu, saya mengucapkan terima kasih yang sebesar-

besarnya. 

 Cilacap, .................. 2026 

Hormat saya, 

 

Darnis Harianti 
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LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

(INFORMED CONSENT) 

Yang bertanda tangan di bawah ini, saya: 

Nama : ................................................................ 

Umur : ................................................................ tahun 

Alamat : ................................................................ 

Nama Balita : ................................................................ 

Umur Balita : ................................................................ bulan 

 

Setelah mendapat penjelasan dari peneliti mengenai penelitian yang berjudul 

"Hubungan Pengetahuan Ibu Balita Tentang Gizi Seimbang dan pola pemberian 

makan Dengan Kejadian Stunting pada Balita di Desa Palugon Wilayah Puskesmas 

Wanareja I Kabupaten Cilacap", maka dengan ini saya menyatakan: 

BERSEDIA / TIDAK BERSEDIA  (coret yang tidak perlu) 

untuk menjadi responden dalam penelitian ini secara sukarela tanpa paksaan dari 

pihak manapun, dan saya memahami bahwa: 

1.  Keikutsertaan saya dalam penelitian ini tidak menimbulkan kerugian bagi 

saya maupun keluarga saya. 

2.  Kerahasiaan data dan identitas saya sebagai responden akan dijaga oleh 

peneliti. 

3.  Saya berhak mengundurkan diri dari penelitian ini kapan saja tanpa sanksi 

apapun. 

4.  Hasil penelitian ini akan digunakan untuk kepentingan ilmu pengetahuan dan 

peningkatan pelayanan kesehatan. 

Mengetahui, 

Peneliti 

 

Darnis Harianti 

Cilacap, .................. 2026 

Responden, 

 

(................................................) 
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INSTRUMEN PENELITIAN 

Hubungan Pengetahuan Ibu Balita tentang Gizi Seimbang 

dengan Kejadian Stunting pada Balita 

di Desa Palugon Wilayah Puskesmas Wanareja I Kabupaten Cilacap 

A.  DATA UMUM RESPONDEN 

1.  Nama Ibu : ................................................................ 

2.  Umur Ibu : ................................................................ 

3.  Pendidikan Terakhir : ................................................................ 

4.  Pekerjaan : ................................................................ 

5.  Nama Balita : ................................................................ 

6.  Umur Balita : ................................................................ 

7.  Jenis Kelamin Balita : Laki-laki / Perempuan  (coret yang tidak perlu) 

8.  Anak ke- : ................................................................ 

B.  KUESIONER PENGETAHUAN IBU TENTANG GIZI SEIMBANG 

(Diadaptasi dari Elasandra, 2021) 

 

Petunjuk: Pilihlah salah satu jawaban yang paling benar dengan memberi tanda silang (X) 

pada huruf a, b, c, atau d. 

No. Pertanyaan Pilihan Jawaban  

A. PENGERTIAN GIZI SEIMBANG 

1 Apa yang dimaksud dengan 

gizi seimbang pada balita? 

a.  Makanan yang hanya mengandung karbohidrat saja 

b.  Makanan yang mengandung semua zat gizi dalam 

jumlah cukup dan seimbang sesuai kebutuhan tubuh 

c.  Makanan yang mahal dan beragam tanpa 

memperhatikan kandungan gizinya 

d.  Makanan yang diberikan 3 kali sehari tanpa 

memperhitungkan jenisnya 

 

2 Manakah yang merupakan 

prinsip utama gizi seimbang 

pada balita? 

a.  Memberikan makanan sebanyak mungkin agar anak 

cepat gemuk 

b.  Memberikan makanan cepat saji setiap hari karena 

praktis 

c.  Memenuhi kebutuhan energi dan zat gizi melalui 

makanan yang beragam, bergizi, dan seimbang 

d.  Mengurangi frekuensi makan agar anak tidak terlalu 

kenyang 

 

B. JENIS MAKANAN BERGIZI 

3 Makanan manakah yang 

merupakan sumber karbohidrat 

a.  Nasi, jagung, kentang, dan ubi 

b.  Daging, telur, dan ikan 
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No. Pertanyaan Pilihan Jawaban  

yang baik untuk balita? c.  Bayam, wortel, dan tomat 

d.  Minyak goreng dan mentega 

4 Sumber protein hewani yang 

baik diberikan kepada balita 

adalah... 

a.  Kerupuk dan mie instan 

b.  Ikan, telur, ayam, dan daging sapi 

c.  Nasi dan roti tawar 

d.  Gula dan selai 

 

5 Berikut ini yang merupakan 

sumber vitamin dan mineral 

bagi balita adalah... 

a.  Kue kering dan permen 

b.  Nasi putih dan jagung rebus 

c.  Sayuran hijau dan buah-buahan segar 

d.  Mie goreng dan kentang goreng 

 

6 Lemak yang baik untuk 

pertumbuhan otak balita 

bersumber dari... 

a.  Makanan gorengan dan berminyak berlebihan 

b.  Alpukat, ikan, dan minyak zaitun 

c.  Minuman bersoda dan es krim 

d.  Keripik kemasan dan makanan cepat saji 

 

7 Manakah contoh sumber 

protein nabati yang baik untuk 

balita? 

a.  Tempe, tahu, dan kacang-kacangan 

b.  Nasi putih dan roti tawar 

c.  Minyak goreng dan santan 

d.  Kerupuk dan snack kemasan 

 

8 Buah yang kaya vitamin C dan 

baik untuk meningkatkan daya 

tahan tubuh balita adalah... 

a.  Durian dan nangka 

b.  Jeruk, jambu biji, dan pepaya 

c.  Keripik buah kemasan 

d.  Manisan buah dalam sirup 

 

9 Zat gizi apakah yang berfungsi 

sebagai sumber energi utama 

bagi balita? 

a.  Vitamin dan mineral 

b.  Serat dan air 

c.  Karbohidrat 

d.  Zat besi 

 

10 Makanan yang mengandung 

zat besi dan penting untuk 

mencegah anemia pada balita 

adalah... 

a.  Nasi putih dan mie 

b.  Hati ayam, daging merah, dan bayam 

c.  Permen dan coklat manis 

d.  Minuman susu kental manis sachet 

 

C. PORSI DAN FREKUENSI MAKAN 

11 Berapa kali sebaiknya balita 

usia 1–3 tahun diberikan 

makan utama dalam sehari? 

a.  1 kali sehari 

b.  2 kali sehari 

c.  3 kali sehari 

d.  5 kali sehari 

 

12 Selain makan utama, balita 

dianjurkan mendapat makanan 

selingan sebanyak... 

a.  Tidak perlu, cukup makan utama saja 

b.  1–2 kali sehari di antara waktu makan utama 

c.  4–5 kali sehari 
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No. Pertanyaan Pilihan Jawaban  

d.  Hanya saat anak meminta saja 

13 Porsi makan yang tepat untuk 

balita adalah... 

a.  Disamakan dengan porsi makan orang dewasa 

b.  Sangat sedikit agar anak tidak mengalami obesitas 

c.  Disesuaikan dengan usia, berat badan, dan kebutuhan 

energi anak 

d.  Sebanyak-banyaknya agar anak cepat besar 

 

14 Makanan selingan yang baik 

untuk balita adalah... 

a.  Permen, coklat, dan minuman manis kemasan 

b.  Keripik kentang dan mie instan 

c.  Buah segar, biskuit bergizi, atau bubur kacang hijau 

d.  Makanan pedas dan berbumbu kuat 

 

15 Berapa porsi sayuran yang 

dianjurkan untuk balita usia 2–

5 tahun dalam sehari? 

a.  Tidak perlu sayuran karena balita tidak suka 

b.  1–2 porsi sayuran setiap hari 

c.  Hanya sekali seminggu 

d.  Hanya jika anak mau makan sayuran 

 

16 Berapa banyak konsumsi air 

putih yang dianjurkan untuk 

balita setiap harinya? 

a.  Cukup 1 gelas per hari 

b.  Tidak perlu banyak minum karena sudah makan 

c.  Sekitar 4–6 gelas (900–1200 ml) per hari sesuai usia 

d.  Sebanyak yang diminta anak saja tanpa batasan 

 

17 Kapan waktu yang tepat untuk 

memberikan makanan selingan 

kepada balita? 

a.  Kapan saja anak meminta makan 

b.  Tepat sebelum waktu makan utama 

c.  Di antara waktu makan utama, misalnya pukul 10.00 

dan 15.00 

d.  Hanya pada malam hari sebelum tidur 

 

18 Manakah pernyataan yang 

BENAR mengenai porsi 

makan balita usia 4–5 tahun? 

a.  Porsinya sama dengan balita usia 1 tahun 

b.  Porsinya terus meningkat sesuai pertumbuhan dan 

kebutuhan energi anak 

c.  Porsinya harus dikurangi agar anak tidak gemuk 

d.  Balita tidak perlu nasi, cukup lauk saja 

 

D. PENTINGNYA GIZI SEIMBANG BAGI PERTUMBUHAN ANAK 

19 Apa dampak kekurangan gizi 

pada balita terhadap 

pertumbuhannya? 

a.  Anak menjadi lebih aktif dan energik 

b.  Tidak berpengaruh apapun terhadap tumbuh kembang 

anak 

c.  Menyebabkan stunting (gagal tumbuh), berat badan 

kurang, dan daya tahan tubuh menurun 

d.  Anak menjadi lebih cepat dewasa 

 

20 Mengapa asupan protein 

sangat penting bagi balita? 

a.  Karena protein membuat anak menjadi cepat gemuk 

b.  Karena protein berperan dalam pembentukan sel, 

jaringan tubuh, serta mendukung pertumbuhan dan 

perkembangan 

c.  Karena protein hanya dibutuhkan oleh orang dewasa 
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No. Pertanyaan Pilihan Jawaban  

d.  Karena protein membuat anak lebih mudah tidur 

21 Bagaimana hubungan antara 

gizi seimbang dan 

perkembangan kognitif 

(kecerdasan) balita? 

a.  Tidak ada hubungannya sama sekali dengan 

kecerdasan 

b.  Gizi hanya memengaruhi tinggi badan, bukan 

kecerdasan 

c.  Gizi seimbang mendukung perkembangan otak 

sehingga anak lebih mudah belajar dan berkonsentrasi 

d.  Anak yang banyak makan otomatis lebih cerdas 

 

22 Manakah pernyataan yang 

BENAR tentang pemberian 

ASI eksklusif dan MP-ASI? 

a.  Setelah usia 6 bulan, ASI tidak perlu lagi diberikan 

b.  MP-ASI boleh diberikan sejak usia 2 bulan agar anak 

cepat kenyang 

c.  ASI eksklusif diberikan hingga 6 bulan, lalu 

dilanjutkan MP-ASI bergizi sambil tetap menyusui 

hingga usia 2 tahun 

d.  MP-ASI cukup diberikan seminggu sekali 

 

23 Apa yang terjadi pada sistem 

imun (kekebalan tubuh) balita 

jika asupan gizinya tidak 

terpenuhi dengan baik? 

a.  Sistem imun tidak terpengaruh oleh asupan gizi 

b.  Balita menjadi lebih kuat dan jarang sakit 

c.  Sistem imun melemah sehingga balita mudah terserang 

penyakit infeksi 

d.  Kekebalan tubuh meningkat karena tubuh belajar 

melawan penyakit sendiri 

 

24 Manakah kondisi yang 

merupakan akibat dari 

kelebihan gizi (obesitas) pada 

balita? 

a.  Balita tumbuh lebih sehat dan kuat 

b.  Balita berisiko mengalami gangguan pertumbuhan dan 

penyakit tidak menular di masa depan 

c.  Berat badan berlebih selalu menandakan balita dalam 

kondisi sehat 

d.  Obesitas pada balita tidak berbahaya karena masih 

kecil 

 

25 Mengapa pemenuhan gizi pada 

1.000 hari pertama kehidupan 

(HPK) sangat penting bagi 

balita? 

a.  Karena pada periode ini pertumbuhan otak dan fisik 

anak berkembang paling pesat sehingga kekurangan gizi 

berdampak permanen 

b.  Karena gizi hanya penting saat bayi baru lahir saja 

c.  Karena setelah usia 2 tahun gizi tidak lagi 

memengaruhi tumbuh kembang anak 

d.  Karena pada periode ini anak hanya butuh ASI tanpa 

makanan tambahan apapun 

 

Terima kasih atas partisipasi Anda dalam pengisian kuesioner ini. 
Jawaban Anda sangat berharga untuk penelitian gizi dan tumbuh kembang balita. 
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LEMBAR KUESIONER 

POLA PEMBERIAN MAKAN  

 

Petunjuk pengisian : 

1. Diisi oleh responden. 

2. Isilah kuesioner ini dengan lengkap. 

3. Bacalah pertanyaan dengan baik. 

4. Pilihlah salah satu jawaban yang anda anggap benar dengan memberi tanda check 

(√) pada salah satu jawaban yang telah tersedia. 

5. Mohon jawaban diisi sendiri (tidak boleh diwakilkan) sesuai dengan apa yang anda 

ketahui, tanpa ada unsur paksaan atau rekayasa dari tercapainya harapan. 

6. Harap mengisi seluruh pertanyaan yang ada dalam kuesioner ini dan pastikan tidak 

ada yang terlewati. 

 

Kuesioner Pola Pemberian Makan 

Child Feeding Questionnaire (CFQ) 

Petunjuk pengisian : Berilah tanda centang (√) pada kolom jawaban yang tersedia 

 

Keterangan  Catatan  

SL Selalu SL Setiap makan/hari 

S Sering S Tidak setiap makan/hari 

J Jarang J Pernah memberikan 

TP Tidak Pernah TP 
Tidak pernah memberikan 

sama sekali 

 

No. Pertanyaan SL S J TP Skor 

Jenis Makanan 

1. Saya memberikan anak makanan 

dengan menu seimbang (nasi, lauk, 

sayur, buah, dan susu). 

     

2. Saya memberikan anak makanan yang 

mengandung lemak (alpukat, kacang 

daging, ikan, telur, susu). 

     

3. Saya memberikan anak makanan yang 

mengandung karbohidrat (nasi, umbi-

umbian, jagung, tepung). 

     

4. Saya memberikan anak makanan yang 

mengandung protein (daging, ikan, 

kedelai, telur, kacang-kacangan, susu). 

     

5. Saya memberikan anak makanan yang 

mengandung vitamin (buah dan sayur). 
     

6. Jika saya tidak membimbing atau      
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No. Pertanyaan SL S J TP Skor 

mengatur makan anak saya, dia akan 

makan terlalu banyak makanan cepat 

saji. 

7. Berapa banyak Anda mengawasi apa 

yang dimakan anak anda? Seperti 

permen, kue basah, es krim, snak 

kemasan, kue kering. 

     

8. Berapa banyak Anda mengawasi 

makanan ringan yang dimakan anak 

anda? Seperti: Snack jagung, snack 

kentang, kue kering, chiki-chiki. 

     

Jumlah Makanan 

9. Seberapa Anda bertanggung jawab 

untuk memutuskan seberapa porsi 

makan anak anda? 

     

10. Saya tidak memberikan anak saya 

makan dengan lauk hewani (daging, 

ikan, telur, dsb) 2-3 potong. 

     

11. Saya memberikan anak saya makan 

dengan lauk nabati (tahu, tempe, dsb.) 

2-3 potong. 

     

12. Anak saya tidak menghabiskan semua 

makanan yang ada di piring/mangkok 

setiap kali makan. 

     

13. Saya memberikan anak saya makan 

buah 2-3 potong. 
     

Jadwal Makan 

14. Saya memberikan makanan selingan 1-2 

kali sehari diantara makanan utama. 
     

15. Anak saya tidak makan tepat waktu.      

16. Saya menyuapi makan anak saya tidak 

lebih dari 30 menit. 
     

17. Seberapa Anda bertanggung jawab 

untuk memutuskan apakah anak anda 

sudah makan? 

     

18. Seberapa khawatir Anda tentang anak 

anda yang kekurangan berat badan? 
     

19. Anak saya harus makan semua makanan 

dipiringnya. 
     

20. Saya harus sangat berhati-hati untuk 

memastikan anak saya makan cukup. 

Jika anak saya mengatakan "saya tidak 

lapar" saya tetap berusaha membuatnya 
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No. Pertanyaan SL S J TP Skor 

makan. 

21. Jika saya tidak membimbing atau 

mengatur makan anak saya, dia akan 

makan lebih sedikit dari yang 

seharusnya. 

     

22. Saya memastikan bahwa anak saya 

tidak makan terlalu banyak makanan 

favoritnya. 

     

23. Saya menawarkan (permen, es krim, 

kue, kue kering) kepada anak saya 

sebagai hadiah untuk perilaku yang 

baik. 

     

24. Saya menawarkan anak saya makanan 

favoritnya sebagai imbalan atas perilaku 

yang baik. 
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C.  INSTRUMEN IDENTIFIKASI KEJADIAN STUNTING PADA BALITA 

(Berdasarkan data buku KIA/KMS dan hasil pengukuran antropometri) 

Petunjuk: Isilah data di bawah ini berdasarkan hasil pengukuran dan data buku KIA/KMS 

anak. Kolom status Stunting diisi oleh peneliti/petugas kesehatan. 

C.1  Data Antropometri Balita 

1.  Tanggal Pengukuran : ................................................................ 

2.  Tinggi/Panjang Badan : ................................................................ cm 

3.  Berat Badan : ................................................................ kg 

4.  Umur Saat Pengukuran : ................................................................ bulan 

C.2  Hasil Penilaian Status Stunting (diisi petugas kesehatan) 

Indeks Nilai Z-Score Kategori Status Stunting 

TB/U (Tinggi Badan 

menurut Umur) 
............... ............... Stunting / Tidak Stunting 

C.3  Klasifikasi Status Stunting (Standar WHO / Kemenkes RI) 

No Nilai Z-Score (TB/U) Kategori Status Gizi 

1 Z-Score < -3 SD Sangat Pendek (Severely Stunted) 

2 
-3 SD ≤ Z-Score < -

2 SD 
Pendek (Stunted) 

3 
-2 SD ≤ Z-Score ≤ 

+3 SD 
Normal 

4 Z-Score > +3 SD Tinggi 

Keterangan: STUNTING = Kategori Sangat Pendek dan Pendek (Z-Score < -2 SD) 

C.4  Sumber Data 

Sumber data tinggi badan : Pengukuran langsung / Buku KIA / Data 

Posyandu  (lingkari yang sesuai) 

Alat ukur yang digunakan : Infantometer / Stadiometer / Pita ukur  

(lingkari yang sesuai) 

Petugas pengukur : ................................................................ 

Catatan tambahan : ................................................................ 

 Cilacap, .................. 2026 

Petugas Kesehatan, 

 

(................................................) 
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TABULASI DATA PENELITIAN 

              

No Data Umum Ibu Data Umum Balita Pengetahuan Gizi Seimbang Pola Pemberian Makan Stunting 

No 

Usia 

Ibu 

(Kode) 

Pendidikan 

(Kode) 

Pekerjaan 

(Kode) 

Usia 

Balita 

(Bulan) 

Jenis 

Kelamin 

(Kode) 

Anak 

Ke- 

Skor 

Pengetahuan 
% Kategori  

Skor 

Pola 

Makan 

Persentase 

(%) 

Kategori 

Pola Makan 

Status 

Stunting 

1 3 1 2 48 2 2 8 32 Kurang 56 58,3 Cukup Stunting 

2 1 3 1 41 1 4 16 64 Cukup 61 63,5 Cukup Stunting 

3 1 3 2 43 1 3 19 76 Baik 74 77,1 Baik Tidak Stunting 

4 2 4 1 28 1 1 19 76 Baik 77 80,2 Baik Stunting 

5 2 4 1 22 1 2 20 80 Baik 75 78,1 Baik Tidak Stunting 

6 3 4 2 32 1 1 21 84 Baik 78 81,2 Baik Stunting 

7 2 3 1 42 2 1 14 56 Cukup 71 74 Cukup Stunting 

8 2 4 2 18 1 1 21 84 Baik 84 87,5 Baik Tidak Stunting 

9 2 2 2 12 2 1 17 68 Cukup 47 49 Kurang Stunting 

10 1 2 1 20 2 3 13 52 Kurang 68 70,8 Cukup Tidak Stunting 

11 1 3 1 16 2 2 16 64 Cukup 70 72,9 Cukup Tidak Stunting 

12 2 4 2 52 1 2 17 68 Cukup 81 84,4 Baik Tidak Stunting 

13 3 2 2 56 2 3 16 64 Cukup 52 54,2 Kurang Stunting 

14 1 2 1 30 2 2 15 60 Cukup 60 62,5 Cukup Tidak Stunting 

15 2 3 1 12 2 3 17 68 Cukup 63 65,6 Cukup Stunting 

16 1 1 1 41 1 2 13 52 Kurang 49 51 Kurang Tidak Stunting 

17 2 4 2 42 1 2 22 88 Baik 73 76 Baik Tidak Stunting 

18 2 3 2 21 2 1 20 80 Baik 78 81,2 Baik Tidak Stunting 

19 1 3 1 25 1 4 16 64 Cukup 72 75 Cukup Tidak Stunting 

20 2 3 1 54 1 1 22 88 Baik 82 85,4 Baik Tidak Stunting 

21 2 1 1 24 1 1 12 48 Kurang 58 60,4 Cukup Stunting 

22 2 3 1 45 1 1 17 68 Cukup 59 61,5 Cukup Stunting 

23 2 1 1 46 1 2 13 52 Kurang 53 55,2 Kurang Stunting 
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24 3 4 1 48 2 2 20 80 Baik 57 59,4 Cukup Tidak Stunting 

25 2 2 1 33 1 1 13 52 Kurang 64 66,7 Cukup Stunting 

26 3 3 2 48 2 2 16 64 Cukup 74 77,1 Baik Tidak Stunting 

27 3 3 2 47 1 2 18 72 Cukup 79 82,3 Baik Tidak Stunting 

28 3 1 1 14 1 2 11 44 Kurang 61 63,5 Cukup Stunting 

29 2 3 1 20 1 4 20 80 Baik 49 51 Kurang Tidak Stunting 

30 2 4 1 58 1 2 20 80 Baik 81 84,4 Baik Tidak Stunting 

31 2 3 2 47 2 2 18 72 Cukup 56 58,3 Cukup Tidak Stunting 

32 2 2 1 47 1 4 15 60 Cukup 56 58,3 Cukup Stunting 

33 2 2 1 46 1 2 18 72 Cukup 58 60,4 Cukup Stunting 

34 3 3 2 16 2 1 18 72 Cukup 80 83,3 Baik Stunting 

35 2 4 1 29 1 1 20 80 Baik 68 70,8 Cukup Tidak Stunting 

36 1 3 2 42 2 1 18 72 Cukup 61 63,5 Cukup Tidak Stunting 

37 2 3 2 39 1 1 20 80 Baik 73 76 Baik Tidak Stunting 

38 3 1 2 49 2 2 15 60 Cukup 64 66,7 Cukup Stunting 

39 2 4 2 53 1 2 22 88 Baik 75 78,1 Baik Tidak Stunting 

40 2 3 2 25 1 4 18 72 Cukup 82 85,4 Baik Tidak Stunting 

41 3 3 1 47 1 1 21 84 Baik 64 66,7 Cukup Tidak Stunting 

42 2 2 2 22 1 1 12 48 Kurang 62 64,6 Cukup Stunting 

43 2 3 2 12 1 2 23 92 Baik 67 69,8 Cukup Stunting 

44 2 4 2 52 2 3 24 96 Baik 82 85,4 Baik Tidak Stunting 

45 3 3 1 50 1 1 19 76 Baik 63 65,6 Cukup Tidak Stunting 

46 3 3 2 37 1 1 19 76 Baik 84 87,5 Baik Tidak Stunting 

47 3 1 2 16 2 2 14 56 Cukup 51 53,1 Kurang Stunting 

48 3 3 2 47 1 2 16 64 Cukup 70 72,9 Cukup Tidak Stunting 

49 3 3 2 45 1 2 18 72 Cukup 78 81,2 Baik Tidak Stunting 

50 2 3 1 36 1 1 19 76 Baik 63 65,6 Cukup Tidak Stunting 

51 2 2 1 25 2 2 18 72 Cukup 63 65,6 Cukup Stunting 

52 3 1 2 26 1 2 12 48 Kurang 55 57,3 Cukup Stunting 
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53 1 1 2 14 1 2 11 44 Kurang 58 60,4 Cukup Stunting 

54 2 2 2 49 1 2 15 60 Cukup 51 53,1 Kurang Tidak Stunting 

55 3 4 2 22 2 3 21 84 Baik 71 74 Cukup Tidak Stunting 

56 1 3 1 42 2 3 20 80 Baik 87 90,6 Baik Tidak Stunting 

57 2 3 1 27 1 1 17 68 Cukup 60 62,5 Cukup Stunting 

58 3 2 1 15 1 3 16 64 Cukup 61 63,5 Cukup Tidak Stunting 

59 2 4 1 13 2 2 15 60 Cukup 66 68,8 Cukup Tidak Stunting 

60 3 1 1 47 1 1 11 44 Kurang 43 44,8 Kurang Tidak Stunting 

61 2 4 2 43 2 1 22 88 Baik 81 84,4 Baik Tidak Stunting 

62 3 3 2 22 1 2 18 72 Cukup 59 61,5 Cukup Tidak Stunting 

63 2 3 2 40 2 2 20 80 Baik 82 85,4 Baik Tidak Stunting 

64 3 3 2 32 2 4 15 60 Cukup 69 71,9 Cukup Tidak Stunting 

65 2 3 1 27 2 3 20 80 Baik 79 82,3 Baik Tidak Stunting 

66 2 2 1 22 1 3 16 64 Cukup 68 70,8 Cukup Tidak Stunting 

67 3 2 2 34 2 1 13 52 Kurang 62 64,6 Cukup Tidak Stunting 

68 2 1 2 46 1 1 13 52 Kurang 58 60,4 Cukup Stunting 

69 3 2 2 28 1 2 17 68 Cukup 68 70,8 Cukup Tidak Stunting 

70 2 3 2 15 1 2 17 68 Cukup 64 66,7 Cukup Tidak Stunting 

71 3 2 1 56 2 4 16 64 Cukup 51 53,1 Kurang Stunting 

72 3 2 1 54 2 2 18 72 Cukup 53 55,2 Kurang Stunting 

73 2 3 1 55 1 1 19 76 Baik 78 81,2 Baik Tidak Stunting 

74 2 3 1 48 2 1 19 76 Baik 77 80,2 Baik Tidak Stunting 

75 2 3 1 28 1 1 16 64 Cukup 68 70,8 Cukup Tidak Stunting 

76 2 4 2 32 2 2 16 64 Cukup 70 72,9 Cukup Stunting 

77 2 3 1 47 1 3 20 80 Baik 68 70,8 Cukup Stunting 

78 3 3 1 34 1 4 15 60 Cukup 75 78,1 Baik Tidak Stunting 

79 2 3 1 15 2 2 19 76 Baik 67 69,8 Cukup Stunting 

80 2 3 2 46 2 2 19 76 Baik 74 77,1 Baik Tidak Stunting 

81 1 4 2 46 1 3 17 68 Cukup 88 91,7 Baik Tidak Stunting 
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82 2 2 2 42 2 3 16 64 Cukup 54 56,2 Cukup Stunting 

83 2 2 1 14 2 1 16 64 Cukup 74 77,1 Baik Stunting 

84 2 4 1 47 2 2 20 80 Baik 82 85,4 Baik Tidak Stunting 

85 2 3 1 44 2 1 16 64 Cukup 68 70,8 Cukup Stunting 

86 2 2 2 51 2 1 15 60 Cukup 66 68,8 Cukup Tidak Stunting 

87 1 2 2 58 1 2 11 44 Kurang 62 64,6 Cukup Stunting 

88 2 2 1 26 2 3 14 56 Cukup 45 46,9 Kurang Stunting 

89 3 1 1 40 1 2 17 68 Cukup 60 62,5 Cukup Tidak Stunting 

90 1 4 1 43 1 3 21 84 Baik 63 65,6 Cukup Tidak Stunting 

91 2 2 1 23 1 2 18 72 Cukup 63 65,6 Cukup Stunting 

92 3 3 2 19 1 2 18 72 Cukup 70 72,9 Cukup Tidak Stunting 

93 3 4 1 36 2 1 19 76 Baik 78 81,2 Baik Stunting 

94 2 4 1 59 2 1 18 72 Cukup 84 87,5 Baik Tidak Stunting 

95 3 1 1 53 2 2 14 56 Cukup 50 52,1 Kurang Tidak Stunting 

96 2 1 1 49 2 2 13 52 Kurang 51 53,1 Kurang Stunting 

              

KETERANGAN KODE: 

  Usia Ibu: 1 = <20 tahun | 2 = 20-35 tahun | 3 = >35 tahun 

  Pendidikan: 1 = SD/Tidak Sekolah | 2 = SMP | 3 = SMA/SMK | 4 = Perguruan Tinggi 

  Pekerjaan: 1 = Tidak Bekerja/IRT | 2 = Bekerja 

  Jenis Kelamin Balita: 1 = Laki-laki | 2 = Perempuan 

  Kategori Pengetahuan: 1 = Baik (76-100%) | 2 = Cukup (56-75%) | 3 = Kurang (<56%) 

  Kategori Pola Pemberian Makan: 1 = Baik (76-100%) | 2 = Cukup (56-75%) | 3 = Kurang (<56%) 

  Status Stunting: Stunting = TB/U < -2 SD | Tidak Stunting = TB/U ≥ -2 SD 
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DATA JAWABAN KUESIONER PENGETAHUAN IBU TENTANG GIZI SEIMBANG (25 ITEM) 

No P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 P21 P22 P23 P24 P25 ∑ %  

1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 1 0 1 8 32 Kurang 

2 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 0 16 64 Cukup 

3 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 19 76 Baik 

4 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 19 76 Baik 

5 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 20 80 Baik 

6 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 21 84 Baik 

7 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 14 56 Cukup 

8 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 21 84 Baik 

9 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 1 17 68 Cukup 

10 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 13 52 Kurang 

11 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 16 64 Cukup 

12 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 17 68 Cukup 

13 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 16 64 Cukup 

14 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 15 60 Cukup 

15 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 17 68 Cukup 

16 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 13 52 Kurang 

17 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 22 88 Baik 

18 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 20 80 Baik 

19 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 16 64 Cukup 

20 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 22 88 Baik 

21 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 12 48 Kurang 

22 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 17 68 Cukup 

23 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 0 1 13 52 Kurang 

24 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 20 80 Baik 

25 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 13 52 Kurang 

26 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 16 64 Cukup 
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27 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 0 1 1 18 72 Cukup 

28 1 0 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 0 11 44 Kurang 

29 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 20 80 Baik 

30 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 20 80 Baik 

31 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 18 72 Cukup 

32 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 0 15 60 Cukup 

33 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 18 72 Cukup 

34 1 0 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 18 72 Cukup 

35 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 20 80 Baik 

36 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 18 72 Cukup 

37 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 20 80 Baik 

38 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 15 60 Cukup 

39 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 22 88 Baik 

40 0 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 18 72 Cukup 

41 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 21 84 Baik 

42 0 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 12 48 Kurang 

43 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 23 92 Baik 

44 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 24 96 Baik 

45 1 0 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 19 76 Baik 

46 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 19 76 Baik 

47 0 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 0 1 14 56 Cukup 

48 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 16 64 Cukup 

49 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 18 72 Cukup 

50 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 19 76 Baik 

51 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 18 72 Cukup 

52 0 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 12 48 Kurang 

53 0 0 0 1 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 1 11 44 Kurang 

54 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 1 1 0 1 1 15 60 Cukup 

55 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 21 84 Baik 
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56 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 1 20 80 Baik 

57 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 17 68 Cukup 

58 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 0 0 16 64 Cukup 

59 0 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 15 60 Cukup 

60 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 1 11 44 Kurang 

61 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 22 88 Baik 

62 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 0 18 72 Cukup 

63 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 20 80 Baik 

64 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 15 60 Cukup 

65 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 20 80 Baik 

66 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 16 64 Cukup 

67 0 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 0 0 13 52 Kurang 

68 0 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 0 0 0 13 52 Kurang 

69 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 0 0 17 68 Cukup 

70 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 17 68 Cukup 

71 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 16 64 Cukup 

72 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 18 72 Cukup 

73 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 19 76 Baik 

74 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 19 76 Baik 

75 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 16 64 Cukup 

76 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 16 64 Cukup 

77 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 20 80 Baik 

78 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 1 0 15 60 Cukup 

79 0 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 19 76 Baik 

80 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 19 76 Baik 

81 1 1 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 17 68 Cukup 

82 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 0 1 0 16 64 Cukup 

83 1 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 16 64 Cukup 

84 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 20 80 Baik 
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85 0 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 16 64 Cukup 

86 0 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 15 60 Cukup 

87 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 1 0 0 11 44 Kurang 

88 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 1 1 14 56 Cukup 

89 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 17 68 Cukup 

90 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 21 84 Baik 

91 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 1 1 18 72 Cukup 

92 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 18 72 Cukup 

93 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 19 76 Baik 

94 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 0 18 72 Cukup 

95 1 0 0 1 1 0 1 1 0 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 14 56 Cukup 

96 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 13 52 Kurang 
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DATA KUESIONER POLA PEMBERIAN MAKAN – CHILD FEEDING QUESTIONNAIRE (CFQ) – 24 ITEM 

Skala: SL (Selalu)=4 | S (Sering)=3 | J (Jarang)=2 | TP (Tidak Pernah)=1   |   *Item Negatif (no. 6,10,12,15,21,22,23,24): penskoran dibalik = SL=1, S=2, J=3, TP=4 

                            

No Jenis Makanan (Item 1-8) Jumlah Makanan (Item 9-13) Jadwal & Perilaku Pemberian Makan (Item 14-24) 
Total 

(Skorin) 

Persentase 

(%) 
Kategori 

No P1 P2 P3 P4 P5 P6* P7 P8 P9 P10* P11 P12* P13 P14 P15* P16 P17 P18 P19 P20 P21* P22* P23* P24*    

1 1 1 3 2 2 1 4 1 1 4 3 4 1 3 4 4 1 3 2 1 1 1 1 1 56 58,3 Cukup 

2 3 3 4 1 2 1 4 3 1 4 2 4 2 4 1 3 1 3 3 3 3 2 4 2 61 63,5 Cukup 

3 4 4 4 3 1 1 1 3 2 1 2 1 4 2 1 2 4 1 4 2 1 2 1 1 74 77,1 Baik 

4 1 3 4 4 4 2 4 3 3 1 3 2 4 4 4 3 4 4 4 4 4 2 1 3 77 80,2 Baik 

5 4 3 2 3 4 4 3 4 3 1 4 2 3 2 3 4 3 3 4 3 1 3 2 1 75 78,1 Baik 

6 4 3 4 3 4 1 4 2 3 4 4 1 4 1 1 4 4 2 3 4 1 4 2 1 78 81,3 Baik 

7 4 3 1 1 4 1 3 4 4 1 2 1 3 4 1 3 3 3 1 3 2 1 4 4 71 74 Cukup 

8 3 4 3 1 4 1 4 2 4 1 4 1 4 3 2 3 4 3 3 4 1 1 1 1 84 87,5 Baik 

9 2 1 4 1 1 2 1 3 2 3 4 4 1 3 3 3 1 2 1 2 1 4 4 4 47 49 Kurang 

10 2 4 2 1 4 1 4 2 4 1 1 1 1 4 2 4 2 2 1 3 2 1 4 1 68 70,8 Cukup 

11 1 1 2 1 3 2 2 3 3 1 4 1 3 3 2 3 4 2 4 3 2 1 2 1 70 72,9 Cukup 

12 4 4 4 4 3 1 4 3 3 3 4 4 3 4 2 4 2 4 4 4 1 1 1 4 81 84,4 Baik 

13 1 3 4 1 4 3 3 1 3 2 1 4 1 4 1 2 2 1 1 1 1 4 3 3 52 54,2 Kurang 

14 4 2 3 1 2 3 4 4 4 2 1 3 1 1 2 4 3 3 1 4 4 1 4 3 60 62,5 Cukup 

15 1 4 4 3 4 2 3 1 1 2 1 2 1 1 2 4 1 4 4 2 4 1 1 2 63 65,6 Cukup 

16 2 2 1 2 1 1 1 2 1 4 2 1 4 1 1 1 3 2 2 1 3 1 4 4 49 51 Kurang 

17 4 2 4 4 4 1 3 2 4 4 3 4 4 1 2 4 3 4 3 3 2 3 2 1 73 76 Baik 

18 3 3 3 3 1 2 4 4 4 1 4 1 3 3 1 3 4 3 3 3 1 4 2 1 78 81,3 Baik 

19 4 4 1 3 4 1 3 3 3 3 4 2 1 4 3 3 4 4 3 3 4 2 1 3 72 75 Cukup 

20 4 4 3 1 4 2 3 4 4 1 3 2 4 3 1 4 4 4 3 1 2 1 1 1 82 85,4 Baik 

21 1 4 1 4 2 2 1 1 1 1 1 1 2 4 1 1 2 4 2 3 1 4 3 3 58 60,4 Cukup 

22 1 4 3 1 1 1 3 4 4 4 3 3 1 4 4 3 2 1 4 4 4 2 4 2 59 61,5 Cukup 
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23 1 2 1 4 4 4 2 1 1 1 3 1 1 1 1 1 4 1 2 2 2 4 3 2 53 55,2 Kurang 

24 2 4 3 4 4 3 3 1 1 4 1 4 1 2 4 4 3 1 3 1 1 1 3 1 57 59,4 Cukup 

25 2 2 3 3 3 4 3 4 1 3 1 2 4 2 1 3 1 3 1 4 3 1 1 1 64 66,7 Cukup 

26 4 4 4 3 2 2 4 3 2 3 2 1 4 4 3 4 1 2 4 1 2 1 1 1 74 77,1 Baik 

27 4 4 4 2 4 1 3 4 4 4 1 3 3 4 1 3 3 4 3 4 2 1 1 2 79 82,3 Baik 

28 1 2 3 1 1 1 3 3 4 2 1 3 4 2 4 1 4 1 2 4 1 3 1 1 61 63,5 Cukup 

29 1 1 3 4 4 3 1 1 1 1 3 4 4 2 4 4 2 1 1 4 4 4 4 4 49 51 Kurang 

30 2 3 3 4 4 1 4 3 4 1 4 1 3 1 3 4 4 4 4 3 2 1 2 2 81 84,4 Baik 

31 4 4 2 3 4 3 4 1 2 4 1 1 1 2 2 1 4 3 2 2 4 3 4 3 56 58,3 Cukup 

32 3 3 4 2 1 1 4 1 1 4 4 2 4 1 4 1 1 4 3 2 4 1 3 4 56 58,3 Cukup 

33 4 3 2 1 3 3 3 2 1 2 1 4 3 4 1 4 2 2 3 3 4 1 4 4 58 60,4 Cukup 

34 1 4 3 3 3 1 4 4 4 1 3 1 4 3 2 3 4 4 3 4 1 2 2 4 80 83,3 Baik 

35 1 4 4 1 4 1 1 3 1 2 3 2 4 3 3 4 4 4 4 4 3 4 2 4 68 70,8 Cukup 

36 2 1 1 1 1 1 3 3 1 2 4 3 1 1 1 3 3 4 3 3 1 4 1 1 61 63,5 Cukup 

37 4 1 4 4 1 3 4 2 4 1 4 1 2 4 3 3 2 1 4 4 4 1 1 1 73 76 Baik 

38 4 4 2 2 4 3 1 1 4 1 1 1 4 2 1 1 2 2 2 2 2 1 3 2 64 66,7 Cukup 

39 4 3 4 4 1 4 4 4 4 1 4 4 1 2 1 4 3 4 3 3 3 2 1 1 75 78,1 Baik 

40 3 4 1 4 4 1 4 3 3 1 4 1 4 3 1 4 4 3 2 3 2 1 2 2 82 85,4 Baik 

41 1 2 4 1 1 2 1 4 3 4 4 1 3 4 1 1 4 1 4 4 2 3 4 1 64 66,7 Cukup 

42 4 2 3 2 1 4 2 4 3 3 1 1 4 4 4 3 4 1 1 3 1 4 2 1 62 64,6 Cukup 

43 4 1 3 4 4 1 2 1 4 1 4 4 2 3 4 3 1 2 3 4 4 2 1 1 67 69,8 Cukup 

44 4 4 4 4 3 1 3 4 4 1 3 4 3 2 1 3 3 4 3 4 2 1 2 1 82 85,4 Baik 

45 1 4 4 2 1 3 4 4 2 2 4 4 4 1 1 4 4 4 1 3 3 4 4 3 63 65,6 Cukup 

46 3 4 4 4 3 2 4 1 4 1 3 1 4 2 1 4 4 2 4 4 1 2 1 1 84 87,5 Baik 

47 2 2 1 2 4 3 1 1 2 2 1 4 1 2 1 4 4 3 4 3 4 4 4 4 51 53,1 Kurang 

48 1 3 4 3 4 2 2 1 1 2 1 1 4 4 2 3 3 4 4 4 1 3 4 1 70 72,9 Cukup 

49 4 4 4 3 3 1 4 1 4 1 3 1 4 3 1 2 4 3 3 2 2 4 2 1 78 81,3 Baik 

50 1 4 2 2 4 2 1 3 3 4 2 4 4 4 4 3 1 4 4 4 3 4 1 1 63 65,6 Cukup 

51 1 4 1 4 3 1 1 4 2 3 1 4 4 1 1 4 3 4 2 3 4 4 1 1 63 65,6 Cukup 
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52 1 1 2 1 4 3 1 4 1 1 4 1 2 3 1 1 2 1 2 1 1 4 4 1 55 57,3 Cukup 

53 4 1 2 3 1 2 1 4 2 4 4 1 2 3 2 1 4 1 1 3 4 1 4 1 58 60,4 Cukup 

54 1 1 2 1 4 4 2 1 4 1 2 4 2 2 3 1 1 3 1 3 3 1 1 3 51 53,1 Kurang 

55 2 4 3 3 3 2 3 3 2 1 1 4 3 1 2 3 4 3 3 3 1 1 1 1 71 74 Cukup 

56 3 3 3 4 3 1 4 2 4 1 3 1 4 3 2 4 4 4 4 4 1 1 1 1 87 90,6 Baik 

57 1 2 3 1 1 4 4 3 4 3 1 2 4 1 1 3 4 2 3 2 1 3 4 1 60 62,5 Cukup 

58 2 4 3 3 4 2 1 4 1 4 2 4 4 3 3 1 4 4 3 3 4 1 4 3 61 63,5 Cukup 

59 1 3 1 2 4 1 2 4 4 1 4 4 1 4 3 1 4 1 3 4 1 4 2 1 66 68,8 Cukup 

60 1 1 1 1 2 3 1 2 2 1 4 4 1 3 4 1 4 1 1 3 3 3 4 4 43 44,8 Kurang 

61 3 4 4 4 4 2 3 4 2 1 1 3 1 4 2 4 3 4 4 4 1 1 1 1 81 84,4 Baik 

62 4 3 3 4 4 1 3 1 4 4 3 1 4 1 4 1 2 4 2 1 4 4 4 3 59 61,5 Cukup 

63 4 3 3 3 4 1 3 3 4 1 4 1 3 4 4 3 4 4 4 1 2 1 1 1 82 85,4 Baik 

64 3 4 1 4 2 1 4 4 1 1 1 4 2 1 1 3 2 4 3 4 3 1 1 2 69 71,9 Cukup 

65 2 3 4 3 3 2 4 3 4 2 2 1 4 3 1 3 4 4 4 1 1 1 1 3 79 82,3 Baik 

66 3 4 2 2 4 2 3 2 1 2 4 4 3 4 2 3 1 4 4 4 1 4 1 4 68 70,8 Cukup 

67 1 1 4 3 3 3 3 4 3 4 4 2 3 4 1 2 3 3 1 1 2 1 4 4 62 64,6 Cukup 

68 4 4 1 3 1 1 3 2 4 4 3 4 4 4 2 2 1 4 1 4 4 4 4 4 58 60,4 Cukup 

69 3 4 3 1 1 4 4 4 3 3 3 1 4 2 2 4 4 4 2 3 2 1 4 4 68 70,8 Cukup 

70 1 1 4 2 2 2 2 4 4 4 2 1 1 4 1 2 3 2 4 2 2 1 4 1 64 66,7 Cukup 

71 4 2 1 2 1 1 3 2 1 1 2 4 1 2 4 4 1 2 1 2 3 1 3 3 51 53,1 Kurang 

72 4 2 4 1 4 3 1 1 3 3 1 1 1 3 2 2 3 1 2 1 2 3 3 4 53 55,2 Kurang 

73 3 2 4 4 4 1 2 3 4 1 4 2 4 3 1 4 3 4 1 4 1 3 4 2 78 81,3 Baik 

74 3 3 4 3 2 4 4 3 3 1 4 2 4 4 4 4 3 4 4 4 4 2 1 1 77 80,2 Baik 

75 4 3 3 4 3 4 1 4 4 4 3 1 3 1 1 2 2 4 2 4 1 4 1 3 68 70,8 Cukup 

76 4 4 3 2 4 3 4 3 3 1 4 4 2 2 1 3 4 3 1 4 1 3 4 3 70 72,9 Cukup 

77 4 4 4 4 1 3 1 3 4 4 4 1 1 4 1 1 2 1 2 4 1 4 1 1 68 70,8 Cukup 

78 3 3 3 4 4 1 3 4 3 1 4 2 4 1 4 4 2 4 1 3 1 4 1 1 75 78,1 Baik 

79 3 4 1 4 4 1 4 1 2 2 2 2 4 2 4 4 3 4 4 1 2 4 4 1 67 69,8 Cukup 

80 1 4 4 4 4 1 4 3 4 1 4 2 3 3 1 1 3 3 1 3 4 1 4 1 74 77,1 Baik 
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81 4 3 4 3 3 1 3 3 3 2 4 1 4 4 2 4 4 4 4 4 1 1 1 1 88 91,7 Baik 

82 4 4 3 1 4 3 2 3 3 4 1 3 3 2 4 1 1 1 4 3 4 4 1 3 54 56,3 Cukup 

83 4 4 4 4 3 1 4 2 1 4 4 1 1 3 3 4 3 4 4 4 1 3 4 2 74 77,1 Baik 

84 3 4 4 4 4 2 4 3 4 2 4 3 4 3 3 4 4 4 4 1 1 1 3 1 82 85,4 Baik 

85 2 4 2 4 4 3 1 4 1 4 4 1 4 3 1 4 2 2 2 1 1 2 2 2 68 70,8 Cukup 

86 3 1 3 2 2 1 4 4 2 4 2 1 3 3 1 3 3 4 3 1 2 2 4 2 66 68,8 Cukup 

87 3 1 3 3 3 1 2 4 4 3 4 4 1 4 4 4 2 1 2 4 4 4 2 1 62 64,6 Cukup 

88 1 2 1 1 1 4 4 2 1 4 1 4 2 3 3 1 4 2 1 4 4 2 1 4 45 46,9 Kurang 

89 3 4 4 4 1 1 2 3 3 1 1 3 2 2 2 1 1 4 1 1 3 4 2 1 60 62,5 Cukup 

90 4 2 1 3 4 4 4 4 4 3 2 1 4 1 2 1 1 2 4 4 4 3 4 1 63 65,6 Cukup 

91 3 2 2 1 4 3 1 1 3 2 4 1 4 4 4 4 1 1 3 4 4 2 1 2 63 65,6 Cukup 

92 2 1 3 2 4 1 3 2 4 2 3 2 4 3 2 3 4 4 3 1 4 2 1 2 70 72,9 Cukup 

93 4 2 3 3 3 3 4 2 1 1 3 1 4 3 3 4 4 4 3 4 2 1 1 1 78 81,3 Baik 

94 4 3 4 4 4 1 4 4 4 1 3 4 1 3 1 4 4 3 3 4 1 1 1 2 84 87,5 Baik 

95 2 2 2 1 2 4 1 3 1 4 4 4 4 4 4 3 2 1 2 2 1 1 4 4 50 52,1 Kurang 

96 2 4 2 1 1 1 1 2 2 2 1 3 1 2 3 1 3 4 1 2 1 4 2 3 51 53,1 Kurang 
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Crosstabs 
 
Pengetahuan Ibu Tentang Gizi Seimbang * Kejadian 
Stunting 
 
 

 

Crosstab 

 

Kejadian Stunting 

Total 
Tidak 

Stunting Stunting 

Pengetahuan 
Ibu Tentang 
Gizi Seimbang 

Kurang Count 30 21 51 

% within 
Pengetahuan 
Ibu Tentang 
Gizi Seimbang 

58.8% 41.2% 100.0% 

Cukup Count 23 1 24 

% within 
Pengetahuan 
Ibu Tentang 
Gizi Seimbang 

95.8% 4.2% 100.0% 

Baik Count 19 2 21 

% within 
Pengetahuan 
Ibu Tentang 
Gizi Seimbang 

90.5% 9.5% 100.0% 

Total Count 72 24 96 

% within 
Pengetahuan 
Ibu Tentang 
Gizi Seimbang 

75.0% 25.0% 100.0% 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 
Significance (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 15.356a 2 <,001 

Likelihood Ratio 17.341 2 <,001 

Linear-by-Linear Association 11.145 1 <,001 

N of Valid Cases 96   

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum 
expected count is 5.25. 
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Pola Pemberian Makan * Kejadian Stunting 
 
 

 

Crosstab 

 

Kejadian Stunting Total 
Tidak 

Stunting Stunting  

Pola 
Pemberian 
Makan 

Kurang Count 23 18 41 

% within Pola 
Pemberian 
Makan 

56.1% 43.9% 100.0% 

Cukup Count 18 4 22 

% within Pola 
Pemberian 
Makan 

81.8% 18.2% 100.0% 

Baik Count 31 2 33 

% within Pola 
Pemberian 
Makan 

93.9% 6.1% 100.0% 

Total Count 72 24 96 

% within Pola 
Pemberian 
Makan 

75.0% 25.0% 100.0% 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 
Significance (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 14.672a 2 <,001 

Likelihood Ratio 15.790 2 <,001 

Linear-by-Linear Association 14.106 1 <,001 

N of Valid Cases 96   

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum 
expected count is 5.50. 
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Frequency Table 
 
 

 

Usia Ibu 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid < 20 Tahun 2 2.1 2.1 2.1 

20-35 Tahun 64 66.7 66.7 68.8 

> 35 Tahun 30 31.3 31.3 100.0 

Total 96 100.0 100.0  

 

 

Pendidikan Ibu 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid SD 19 19.8 19.8 19.8 

SMP 35 36.5 36.5 56.3 

SMA 41 42.7 42.7 99.0 

Pendidikan Tinggi 1 1 1 100.0 

Total 96 100.0 100.0  

 

 

Pekerjaan Ibu 

 Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Ibu Rumah Tangga 49 51.0 51.0 51.0 

Wiraswasta 15 15.6 15.6 66.7 

Buruh/Tani 11 11.5 11.5 78.1 

Swasta 13 13.5 13.5 91.7 

PNS 8 8.3 8.3 100.0 

Total 96 100.0 100.0  

 

 

Paritas Ibu 

 Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Primigravida 31 32.3 32.3 32.3 

Multigravida 48 50.0 50.0 72.9 

Grandemulti 17 17.5 17.5 100 

Total 96 100.0 100.0  
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Pengetahuan Ibu Tentang Gizi Seimbang 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Kurang 51 53.1 53.1 53.1 

Cukup 24 25.0 25.0 78.1 

Baik 21 21.9 21.9 100.0 

Total 96 100.0 100.0  

 

 

Kejadian Stunting 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Stunting 72 75.0 75.0 75.0 

Stunting 24 25.0 25.0 100.0 

Total 96 100.0 100.0  

 

 

Jenis Kelamin Balita 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Laki-Laki 46 47.9 47.9 47.9 

Perempuan 50 52.1 52.1 100.0 

Total 96 100.0 100.0  

 

 

Pola Pemberian Makan 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Kurang 41 42.7 42.7 42.7 

Cukup 22 22.9 22.9 65.6 

Baik 33 34.4 34.4 100.0 

Total 96 100.0 100.0  
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