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 Lampiran 1 

AGENDA PENELITIAN 

Kegiatan 
Tahun 2025-2026 

November Desember Januari Februari 

Pengajuan judul     

Penyusunan proposal     

Seminar usulan penelitian     

Pelaksanaan penelitian     

Perumusan laporan penelitian     

Sidang skripsi      
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Lampiran 2 

LEMBAR INFORMED CONSENT 

 

Judul Penelitian:  

Pengaruh Terapi Pijat Kaki terhadap Penurunan Tekanan Darah pada Lansia 

Penderita Hipertensi di Desa Sukajaya Kecamatan Cimerak Kabupaten 

Pangandaran 

 

Peneliti: 

 

 

Gia Gilantini Rahmat 

 

Saya telah mendapatkan penjelasan mengenai tujuan, prosedur, manfaat, serta 

kemungkinan risiko dari penelitian ini. Saya memahami bahwa partisipasi saya 

bersifat sukarela dan saya berhak menolak atau menghentikan keikutsertaan kapan 

saja tanpa konsekuensi apa pun. 

 

Saya menyatakan bersedia mengikuti penelitian ini dengan kesadaran penuh dan 

tanpa paksaan dari pihak manapun. 

 

Nama Responden  : ........................................ 

Tanda Tangan      : ........................................ 

Tanggal           : ........................................ 
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Lampiran 3 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini menyatakan bahwa saya bersedia menjadi 

responden dalam penelitian yang berjudul: 

“Pengaruh Terapi Pijat Kaki terhadap Penurunan Tekanan Darah pada Lansia 

Penderita Hipertensi di Desa Sukajaya Kecamatan Cimerak Kabupaten 

Pangandaran”. 

 

Saya telah menerima penjelasan yang cukup mengenai penelitian ini dan 

memahami bahwa data yang saya berikan akan dijaga kerahasiaannya serta hanya 

digunakan untuk kepentingan penelitian. 

 

Dengan ini saya menyatakan bersedia menjadi responden dalam penelitian tersebut. 

Nama Responden  : …..................................... 

Umur              : …..................................... 

Alamat            : …..................................... 

 

Tanda Tangan     : …..................................... 

Tanggal     : …..................................... 
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Lampiran 4 

 

SOP PIJAT KAKI 

Pengertian Terapi pijat kaki adalah terapi sentuhan 

tradisional yang dapat memberikan efek 

relaksasi dan melemaskan otot-otot yang 

tegang, dan juga bermanfaat bagi kesehatan. 

Pijat kaki melancarkan peredaran darah dengan 

memberikan efek langsung yang bersifat 

mekanis dari tekanan dan gerakan secara 

berirama sehingga menimbulkan rangsangan 

yang ditimbulkan terhadap reseptor saraf juga 

mengakibatkan pembuluh darah melebar secara 

refleks sehingga melancarkan aliran darah 

(Alviani, 2015).  

Tujuan 1. Menimbulkan relaksasi yang dalam 

2. Memperbaiki sirkulasi darah pada otot 

sehingga mengurangi nyeri dan inflamasi 

3. Memperbaiki secara langsung maupun tidak 

langsung fungsi setiap organ internal 

4. Membantu memperbaiki mobilitas. 

5. Menurunkan tekanan darah. 

Indikasi Klien dengan hipertensi. 

Kontraindika si Klien yang menderita luka bakar hebat, fraktu, 

pasien setelah  menjalani  transplantasi, 

menderita osteoporosis berat terutama jika 

mengenai bagian kaki dan tangan, wanita 

dengan hamil muda atau yang kehamilannya 

tidak stabil. 

Persiapan pasien 1. Menyediakan alat 

2. Memperkenalkan diri dan menjelaskan tujuan 

3. Mengukur tekanan darah penderita 

hipertensi (ringan 

dan sedang) sebelum melakukan pijat kaki 

dan di catat dalam lembar observasi. 

Persiapan alat 1. Stetoskop + Spygmomanometer 

2.  Baby oil  

3. Lembar observasi tekanan darah 

4. Handscun 
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Prosedur 1. Peneliti mencuci tangan. 

2. Peneliti menggunakan handskun bersih. 

3. Bersihkan kaki pasien menggunakan air 

bersih, lalu dikeringkan menggunakan 

washlap kering. 

4. Tuangkan baby oil di tangan secukupnya 

dan balurkan pada kaki yang akan di pijat. 

5. Cara memijat dengan tehnik mengusap, 

meremas, menepuk, dan menekan   

6. Meletakan kedua telapak tangan pada bagian 

punggung kaki kemudian melakukan usapan 

lembut dari arah jari kaki menuju 

pergelangan kaki. 

7. Meletakan kedua telapak tangan pada 

telapak kaki dengan menekan secara 

perlahan ke arah atas. 

8. Memposisikan tangan setengah mengepal 

untuk memberikan Gerakan tepukan ringan 

dan cepat pada area kaki, dilakukan secara 

berulang dimulai dari telapak kaki kemudian 

berlanjut ke punggung kaki hingga 

pergelangan. 

9. Menggunakan ujung ibu jari untuk 

melakukan Gerakan menggeser kecil 

melingkar, atau menyilang di mulai dari 

telapak kaki, tumit, sampai pergelangan kaki 

10. Pemijatan dilakukan selama 15 menit 

selama 3 hari berturut-turut. 

11.  Setelah memijat, bersihkan kaki pasien dari 

sisa baby oil menggunakan air bersih lalu di 

keringakn menggunakan washlap. 

12.  Lepas handskun dan cuci tangan sehabis 

memijat. 

Evaluasi EVALUASI 

1. Tanyakan pada klien bagaimana 

perasaannya 

2. Kaji tekanan darah klien 

Hal-hal yang harus diperhatikan : 

1. Kondisi klien jika terlalu lapar, terlalu 

kenyang. 

2. Kondisi ruangan yang nyaman, suhu tidak 

terlau panas, tidak terlalu dingin, 

pencahayaan yang cukup tidak remang-

remang. 
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Lampiran 5 
TABULASI HASIL PENELITIAN KELOMPOK PERLAKUAN 

No. Usia 
Jenis 

Kelamin 
Pendidikan Pekerjaan 

Tekanan Darah 

Pre MAP 

Pre 

Tekanan Darah 

Post MAP 

Post  

Sistole Diastole Sistole Diastole  

1 2 P SD 1 160 100 120 140 90 107 
 

2 1 P SD 1 170 90 117 150 90 110 
 

3 2 P SMP 1 170 100 123 140 80 100 
 

4 1 P SD 1 160 90 113 140 80 100 
 

5 1 P SMK/SMA 1 180 90 120 140 80 100 
 

6 1 P SMP 1 170 100 123 150 90 110 
 

7 2 L SD 2 180 90 120 160 90 113 
 

8 1 P SMP 1 170 100 123 150 90 110 
 

9 1 P SD 1 160 100 120 145 95 97 
 

10 1 P SMP 1 160 90 113 150 95 113 
 

11 1 P SMK/SMA 1 160 100 120 150 90 110 
 

12 1 P SMP 1 170 100 123 150 95 113 
 

13 2 P SD 1 160 100 120 140 95 110 
 

14 1 L SMK/SMA 2 170 90 116 150 95 113 
 

15 1 P SD 1 180 100 126 160 90 113 
 

16 1 L SD 2 160 90 113 140 85 103 
 

17 2 L SD 1 180 90 120 160 85 110 
 

18 1 L SMP  3 190 100 130 160 85 110 
 

19 2 P SD 1 170 100 123 150 90 110 
 

20 1 P SD 1 180 100 126 160 90 113 
 

21 1 P SD 1 160 90 113 140 70 93 
 

22 1 P SMP 2 180 90 120 170 90 116 
 

23 2 P SD 1 180 100 126 170 95 120 
 

24 1 L SD 2 170 100 123 150 95 113 
 

25 1 P SMP 1 160 100 120 140 75 97 
 

26 2 P SD 1 180 100 126 160 90 113 
 

27 1 P SMK/SMA 1 170 100 123 150 95 113 
 

Rata-rata 170 96 121 151 89 109 
 

Keterangan Usia :         
 

1. 60-74 Tahun         
 

2. 60 -74 Tahun         
 

3. 75 - 90 Tahun         
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Lampiran 6 
TABULASI HASIL PENELITIAN KELOMPOK KONTROL 

No. Usia 
Jenis 

Kelamin 
Pendidikan Pekerjaan 

Tekanan Darah 

Pre MAP 

Pre 

Tekanan Darah 

Post MAP 

Post  

Sistole Diastole Sistole Diastole  

1 1 L SD 1 170 90 117 160 90 113 
 

2 1 P SD 1 160 100 120 160 95 117 
 

3 1 P SMP 2 180 100 127 180 100 127 
 

4 1 L SD 1 160 100 120 160 90 113 
 

5 1 P SMK/SMA 3 180 90 120 180 85 117 
 

6 1 P SMP 1 160 80 107 160 70 100 
 

7 2 L SD 1 170 90 117 160 90 113 
 

8 1 P SMP 1 180 100 127 180 100 127 
 

9 2 L SD 1 190 100 130 190 100 130 
 

10 1 P SMP 1 180 100 127 180 100 127 
 

11 1 P SMK/SMA 2 165 90 115 170 90 117 
 

12 1 P SMP 1 170 100 123 170 95 120 
 

13 2 P SD 1 170 100 123 170 100 123 
 

14 1 P SMK/SMA 3 170 100 123 170 95 120 
 

15 1 P SMP 1 160 100 120 160 95 117 
 

16 1 P SD 1 160 90 113 160 85 110 
 

17 2 P SD 1 160 95 117 160 90 113 
 

18 1 P SMP  1 150 100 117 150 90 110 
 

19 1 P SD 1 170 100 123 170 95 120 
 

20 1 P SD 1 170 100 123 170 100 123 
 

21 1 P SD 2 150 90 110 160 100 120 
 

22 1 P SMP 2 150 80 103 160 90 113 
 

23 2 L SD 1 170 100 123 175 100 125 
 

24 1 L SD 3 160 100 120 170 95 120 
 

25 1 P SMP 1 150 100 117 160 100 120 
 

26 2 L SD 1 170 100 123 180 100 127 
 

27 1 P SMK/SMA 1 160 95 117 170 100 123 
 

Rata-rata 166 96 119 168 94 119 
 

Keterangan Usia:         
 

1. 60-74 Tahun         
 

2. 60 -74 Tahun         
 

3. 75 - 90 Tahun         
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Lampiran 7 

 

Frequencies Perlakuan 

Statistics 

 Usia Jenis_Kelamin Pendidikan Pekerjaan 

N Valid 27 27 27 27 

Missing 0 0 0 0 

 

Frequency Table 

 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 60-74 Tahun 19 70.4 70.4 70.4 

75-90 Tahun 8 29.6 29.6 100.0 

Total 27 100.0 100.0  

 

Jenis_Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid L 6 22.2 22.2 22.2 

P 21 77.8 77.8 100.0 

Total 27 100.0 100.0  

 

Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 15 55.6 55.6 55.6 

SMK/SMA 4 14.8 14.8 70.4 

SMP 8 29.6 29.6 100.0 

Total 27 100.0 100.0  

 

Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Bekerja 21 77.8 77.8 77.8 

Petani/Pekebun 5 18.5 18.5 96.3 

Wiraswasta 1 3.7 3.7 100.0 

Total 27 100.0 100.0  
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Frequencies Kelompok Kontrol 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 60-74 Tahun 21 77.8 77.8 77.8 

75-90 Tahun 6 22.2 22.2 100.0 

Total 27 100.0 100.0  

 

Jenis_Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid L 7 25.9 25.9 25.9 

P 20 74.1 74.1 100.0 

Total 27 100.0 100.0  

 

Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 14 51.9 51.9 51.9 

SMK/SMA 4 14.8 14.8 66.7 

SMP 9 33.3 33.3 100.0 

Total 27 100.0 100.0  

 

Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Bekerja 20 74.1 74.1 74.1 

Petani/Pekebun 4 14.8 14.8 88.9 

Wiraswasta 3 11.1 11.1 100.0 

Total 27 100.0 100.0  
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Hasil Uji Normalitas Tekanan darah Pada Kelompok Perlakuan 

Explore 

Tekanan Darah Pre dan Post 

Case Processing Summary 

 Tekanan 

Darah Pre 

dan Post 

Cases 

 Valid Missing Total 

 N Percent N Percent N Percent 

Tekanan Darah 

Kelompok 

Perlakuan 

Pre 27 100.0% 0 0.0% 27 100.0% 

Post 27 100.0% 0 0.0% 27 100.0% 

Descriptives 

 

Tekanan Darah Pre dan Post Statistic 

Std. 

Error 

Tekanan Darah 

Kelompok 

Perlakuan 

Pre Mean 120.741 .8550 

95% Confidence 

Interval for Mean 

Lower Bound 118.983  

Upper Bound 122.498  

5% Trimmed Mean 120.714  

Median 120.000  

Variance 19.738  

Std. Deviation 4.4427  

Minimum 113.0  

Maximum 130.0  

Range 17.0  

Interquartile Range 3.0  

Skewness -.266 .448 

Kurtosis -.188 .872 

Post Mean 108.519 1.2759 

95% Confidence 

Interval for Mean 

Lower Bound 105.896  

Upper Bound 111.141  

5% Trimmed Mean 108.743  

Median 110.000  

Variance 43.952  

Std. Deviation 6.6296  

Minimum 93.0  

Maximum 120.0  

Range 27.0  

Interquartile Range 10.0  

Skewness -.863 .448 

Kurtosis -.016 .872 
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Tests of Normality 

 

Tekanan Darah Pre 

dan Post 

Kolmogorov-

Smirnova Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Tekanan Darah Kelompok 

Perlakuan 

Pre .212 27 .003 .921 27 .041 

Post .292 27 .000 .868 27 .003 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

Tekanan Darah Kelompok Perlakuan 

Stem-and-Leaf Plots 

Tekanan Darah Kelompok Perlakuan Stem-and-Leaf Plot for 

Kelompok= Pre 

 Frequency    Stem &  Leaf 

     4,00 Extremes    (=<113) 

      ,00       11 . 

     2,00       11 .  67 

      ,00       11 . 

     9,00       12 .  000000000 

     7,00       12 .  3333333 

      ,00       12 . 

     4,00       12 .  6666 

     1,00 Extremes    (>=130) 

 

 Stem width:      10,0 

 Each leaf:        1 case(s) 

Tekanan Darah Kelompok Perlakuan Stem-and-Leaf Plot for 

Kelompok= Post 

 

 Frequency    Stem &  Leaf 

 

     1,00        9 .  3 

     2,00        9 .  77 

     4,00       10 .  0003 

     1,00       10 .  7 

    17,00       11 .  00000000333333333 

     1,00       11 .  6 

     1,00       12 .  0 

 

 Stem width:      10,0 

 Each leaf:        1 case(s) 
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Normal Q-Q Plots 
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Detrended Normal Q-Q Plots 
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NPar Tests 

Wilcoxon Signed Ranks Test 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Post_Test - Pre_Test Negative Ranks 26a 13.50 351.00 

Positive Ranks 0b .00 .00 

Ties 1c   

Total 27   

a. Post_Test < Pre_Test 

b. Post_Test > Pre_Test 

c. Post_Test = Pre_Test 

 

Test Statisticsa 

 

Post_Test - 

Pre_Test 

Z -4.484b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks. 
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Uji Normalitas Data Kelompok Kontrol 

Explore 

Tekanan Darah Pre dan Post 

Case Processing Summary 

 

Tekanan Darah Pre 

dan Post 

Cases 

 Valid Missing Total 

 N Percent N Percent N Percent 

Tekanan Darah Kelompok 

Kontrol 

Pre 27 100.0% 0 0.0% 27 100.0% 

Post 27 100.0% 0 0.0% 27 100.0% 

 

Descriptives 

 

Tekanan Darah Pre dan Post Statistic 

Std. 

Error 

Tekanan Darah 

Kelompok Kontrol 

Pre Mean 119.333 1.1839 

95% Confidence Interval 

for Mean 

Lower 

Bound 

116.900 
 

Upper 

Bound 

121.767 
 

5% Trimmed Mean 119.634  

Median 120.000  

Variance 37.846  

Std. Deviation 6.1519  

Minimum 103.0  

Maximum 130.0  

Range 27.0  

Interquartile Range 6.0  

Skewness -.811 .448 

Kurtosis .971 .872 

Post Mean 118.704 1.2985 

95% Confidence Interval 

for Mean 

Lower 

Bound 

116.035 
 

Upper 

Bound 

121.373 
 

5% Trimmed Mean 119.014  

Median 120.000  

Variance 45.524  

Std. Deviation 6.7472  

Minimum 100.0  

Maximum 130.0  

Range 30.0  

Interquartile Range 10.0  

Skewness -.620 .448 
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Kurtosis .760 .872 

 

 

Tests of Normality 

 

Tekanan Darah Pre 

dan Post 

Kolmogorov-

Smirnova Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Tekanan Darah 

Kelompok Kontrol 

Pre .167 27 .051 .936 27 .098 

Post .132 27 .200* .949 27 .201 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

Tekanan Darah Kelompok Kontrol 

Stem-and-Leaf Plots 

Tekanan Darah Kelompok Kontrol Stem-and-Leaf Plot for 

Kelompok= Pre 

 

 Frequency    Stem &  Leaf 

 

     2,00 Extremes    (=<107) 

     2,00       11 .  03 

     7,00       11 .  5777777 

    12,00       12 .  000003333333 

     3,00       12 .  777 

     1,00       13 .  0 

 

 Stem width:      10,0 

 Each leaf:        1 case(s) 

 

Tekanan Darah Kelompok Kontrol Stem-and-Leaf Plot for 

Kelompok= Post 

 

 Frequency    Stem &  Leaf 

 

     1,00       10 .  0 

      ,00       10 . 

     7,00       11 .  0033333 

     4,00       11 .  7777 

     9,00       12 .  000000333 

     5,00       12 .  57777 

     1,00       13 .  0 

 

 Stem width:      10,0 

 Each leaf:        1 case(s) 
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Normal Q-Q Plots 
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Detrended Normal Q-Q Plots 
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T-Test Kelompok Kontrol 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 Pre Test Kontrol 119.3333 27 6.15192 1.18394 

Pos Test Kontrol 118.7037 27 6.74716 1.29849 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 Pre Test Kontrol & Pos Test 

Kontrol 

27 .765 .000 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df 

Sig. (2-

tailed) Mean 

Std. 

Deviation 

Std. 

Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 

1 

Pre Test 

Kontrol - Pos 

Test Kontrol 

.62963 4.45618 .85759 -1.13318 2.39244 .734 26 .469 

 

Paired Samples Effect Sizes 

 Standardizera 

Point 

Estimate 

95% Confidence 

Interval 

Lower Upper 

Pair 

1 

Pre Test Kontrol - 

Pos Test Kontrol 

Cohen's d 4.45618 .141 -.239 .519 

Hedges' 

correction 

4.52177 .139 -.236 .512 

a. The denominator used in estimating the effect sizes.  

Cohen's d uses the sample standard deviation of the mean difference.  

Hedges' correction uses the sample standard deviation of the mean difference, plus 

a correction factor. 
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Lampiran 8 

HASIL UJI PLAGIASI 
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Lampiran 9 
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Lampiran 10 

SURAT IZIN PENELITIAN 
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Lampiran 11 

SURAT IZIN PENELITIAN DARI KESBANGPOL 
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Lampiran 12 

DOKUMENTASI PENELITIAN 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 


