ABSTRAK

LITERATUR REVIEW : PENGARUH PERAN KELUARGA DALAM
PENCEGAHAN DAN PENATALAKSANAAN ANEMIA PADA REMAJA
PUTRI

Resca Noer S Daniel Akbar W Enik Suhariyanti?

Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Galuh Ciamis

Pendahuluan: Anemia membawa dampak yang negatif bagi kesehatan seorang
remaja jika terjadi secara terus menerus, Peranan keluarga menjadi salah satu faktor
yang mempengaruhi anemia pada remaja Metode: Desain pada penelitian ini
menggunakan literatur review dengan pendekatan PRISMA dan kriteria PICOS,
menyeleksi 10 artikel dari database Google Scholar dan PubMed yang relevan.
Pencarian jurnal dilakukan pada bulan April-Juli 2025, dengan tahun publikasi
10 tahun terakhir. Hasil dan Pembahasan: Hasil Analisa terhadap 10 jurnal bahwa
seluruh jurnal didapatkan bahwa adanya pengaruh peran keluarga dalam
pencegahan dan penatalaksanaan anemia pada remaja putri. Kesimpulan: Hasil
kesimpulan dari analisis jurnal pada study literature review ini adalah bahwa
adanya pengaruh peran keluarga dalam pencegahan dan penatalaksanaan anemia
pada remaja putri.
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ABSTRACT

LITERATURE REVIEW: THE INFLUENCE OF FAMILY ROLES IN THE
PREVENTION AND MANAGEMENT OF ANEMIA IN ADOLESCENT
GIRLS

Resca Noer S!, Daniel Akbar W2, Enik Suhariyanti?

Faculty of Health Sciences Galuh University Ciamis

Introduction: Anemia has a negative impact on the health of an adolescent if it
occurs continuously, the role of the family is one of the factors that influence anemia
in adolescents. Methods: The design of this study used a literature review with the
PRISMA approach and PICOS criteria, selecting 10 articles from the relevant
Google Scholar and PubMed databases. Journal searches were conducted in April-
July 2025, with publication years in the last 10 years. Results and Discussion: The
results of the analysis of 10 journals that all journals found that there was an
influence of the role of the family in the prevention and management of anemia in
adolescent girls. Conclusion: The conclusion of the journal analysis in this
literature review study is that there is an influence of family roles in the prevention
and management of anemia in adolescent girls.
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