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LAMPIRAN 

Lampiran 1:  Lembar Informasi Penelitian 

 

 

Judul : Efektivitas Terapi Musik Frekuensi 432 Hz dalam Mengatasi 

Insomnia pada Warga Binaan Menjelang Bebas di Lapas Kelas IIB 

Banjar Tahun 2025 

Peneliti :  Shintia Marsella 

Institusi : Fakultas Ilmu Kesehatan, Universitas Galuh 

 

1. Apa Tujuan Penelitian ini? 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah terapi musik 432 Hz 

dapat membantu mengurangi susah tidur (insomnia) pada warga binaan 

yang menjelang masa bebas. 

2. Mengapa saya diikut sertakan ? 

Anda diminta ikut karena Anda sedang berada dalam masa 1 bulan 

menjelang bebas dan beberapa WBP pada masa ini sering mengalami 

gangguan tidur. 

3. Apa yang akan saya lakukan ? 

Jika anda bersedia ikut, anda akan: 

a. Mengisi kuesioner insomnia sebelum terapi. 

b. Mendengarkan musik 432 Hz selama 15 menit,1 kali sehari, 

selama 7 hari. 

c. Mengisi kuesioner yang sama lagi setelah terapi selesai. 

Semua kegiatan dilakukan di waktu yang sudah disepakati dan 

dibantu petugas. 
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4. Apakah terapi musik ini aman ? 

Ya, terapi musik tidak berbahaya, tidak menimbulkan efek samping, dan 

tidak menggunakan obat apapun. Anda hanya diminta mendengarkan 

musik yang menenangkan. 

5. Apakah saya wajib ikut ? 

Tidak, keikutsertaan anda 100% sukarela. Anda boleh menolak dan 

berhenti kapan saja tanpa konsekuensi apapun. 

6. Apakah identitas saya aman ? 

Ya, nama anda tidak akan dicantumkan dalam laporan. Semua data hanya 

digunakan untuk keperluan penelitian dan akan dirahasiakan. 

7. Apa manfaat bagi saya ? 

1. Membantu mengurangi susah tidur atau gelisah. 

2. Membantu tubuh lebih rileks. 

3. Mendukung kesiapan mental menjelang bebas. 

8. Kemana saya bisa bertanya? 

Jika ada pertanyaan atau hal yang tidak jelas, anda dapat bertanya 

langsung kepada peneliti sebelum memutuskan ikut. Peneliti ada di Klinik 

Pratama Lapas Banjar dari Senin-Sabtu jam 08.00 s.d 12.00 WIB. 

9. Pernyataan Kesediaan  

Jika Anda memahami informasi ini dan bersedia ikut, anda akan diminta 

menandatangani lembar persetujuan (Informed Consent) 
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Lampiran 2: Lembar Persetujuan Menjadi Peserta Penelitian 

LEMBAR INFORMED CONSENT 

 

Pernyataan Peserta 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini, dengan sadar dan tanpa paksaan 

menyatakan bahwa: 

Nama  : 

Umur  : 

No. Register : 

 

Setelah saya membaca dan menerima penjelasan tentang penelitian ini, saya 

memahami bahwa: 

1. Saya diminta menjadi peserta dalam penelitian mengenai terapi musik 

frekuensi 432 Hz untuk membantu mengurangi insomnia pada WBP 

menjelang bebas. 

2. Saya akan diminta untuk: 

a. Mengisi kuesioner tingkat insomnia sebelum terapi. 

b. Mengikuti terapi musik 432 Hz selama 15 menit, 1 kali sehari, selama 7 

hari. 

c. Mengisi kuesioner insomnia kembali setelah terapi selesai. 

3. Terapi musik ini aman, tidak menggunakan obat, tidak menimbulkan rasa 

sakit, dan tidak membahayakan kesehatan. 

4. Keikutsertaan saya sukarela, dan saya berhak menolak atau mengundurkan 

diri kapan saja tanpa konsekuensi apa pun. 

5. Identitas saya akan dirahasiakan dan hanya digunakan untuk kepentingan 

penelitian. 

6. Bila saya memiliki pertanyaan, peneliti telah memberikan kesempatan untuk 

bertanya dan saya sudah memahaminya. 

Dengan ini saya menyatakan BERSEDIA / TIDAK BERSEDIA *) ikut dalam 

penelitian ini. 

 

 Banjar,                        

Mengetahui, 

Penanggung jawab Penelitian  

 

 

Yang menyatakan,  

Responden 

 

 

(                                                ) (                                                ) 
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Lampiran 3: Instrumen Penelitian 

 

INDEKS SEVERITAS INSOMNIA (INSOMNIA SEVERITY INDEX) 

 

Berilah jawaban pada setiap pertanyaan di bawah ini dengan melingkari angka 

yang paling menggambarkan pola tidur anda pada 2 minggu terakhir. 

Silahkan anda menilai tingkat 

keparahan insomnia yang terjadi pada 2 

minggu terakhir: 

Tidak 

ada 

 

Ringan 

 

Sedang 

 

Berat 
Sangat 

berat 

1. Kesulitan memulai tidur 0 1 2 3 4 

2. Kesulitan mempertahankan tidur 0 1 2 3 4 

3. Terbangun lebih awal 0 1 2 3 4 

4. Seberapa puas anda terhadap pola tidur anda akhir-akhir ini? 

Sangat puas 

0 

Puas 

1 

Netral 

2 

Tidak puas 

3 

Sangat tidak puas 

4 

5. Sejauh mana anda merasa gangguan tidur tersebut mengganggu aktivitas 

sehari- hari (seperti merasa lelah pada siang hari, kemampuan bekerja sehari-

hari)? 

Tidak 

mengganggu 

0 

Sedikit 

mengganggu 

1 

Agak 

mengganggu  

2 

 

Mengganggu 

3 

Sangat 

mengganggu  

4 

6. Seberapa nyata gangguan tidur tersebut mempengaruhi kualitas hidup 

anda menurut orang lain? 

Tidak 

berpengaruh 

0 

Sedikit 

berpengaruh 

1 

Agak 

berpengaruh 

2 

 

Berpengaruh 

3 

Sangat 

berpengaruh 

4 

7. Seberapa cemas anda terhadap gangguan tidur yang sedang anda alami? 

Tidak cemas sama sekali 

0 

Sedikit cemas 

1 

Agak cemas 

2 

Cemas 

3 

Sangat cemas 

4 

 

Tambahkan/Jumlahkan nilai untuk ketujuh item pertanyaan (1 + 2 + 3 + 4 + 5 + 6 

+ 7) =  total nilai Anda 

 

Total kategori Nilai : 

0 -  7  = Bukan Insomnia 

8 - 14   = Insomnia Ringan 

15 – 21  = Insomnia Sedang 

22 - 28  = Insomnia Berat 
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Lampiran 4: Standar Prosedur Operasional 

 

STANDAR PROSEDUR OPERASIONAL 

Terapi Musik Frekuensi 432 Hz bagi Warga Binaan Pemasyarakatan 
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Lampiran 4: Standar Prosedur Operasional 
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Lampiran 4: Standar Prosedur Operasional 
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Lampiran 4: Standar Prosedur Operasional 
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Lampiran 5: Formulir Pemantauan  

 

Formulir Pemantauan Terapi Musik 

Nama  : 

No. Register : 

 

Tanggal/Waktu 
Sesi 

Ke- 

Durasi Terapi 

(Menit) 
Respon Selama Terapi 

Kondisi 

Sebelum 

Terapi 

Kondisi 

Setelah Terapi 
Paraf Pasien 

Paraf 

Petugas 

 1       

 2       

 3       

 4       

 5       

 6       

 7       
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Lampiran 6: Hasil Output SPSS 

 

1. Statistik Deskriptik (Mean, SD, Min, Max) 

 

Descriptive Statistics 

 

N Range Minimum Maximum Mean 
Std. 

Deviation 
Varianc

e Skewness Kurtosis 

Statistic Statistic Statistic Statistic 
Statist

ic 
Std. 
Error Statistic Statistic 

Statist
ic 

Std. 
Error Statistic 

Std. 
Error 

SKORPRE 20 14 8 22 13,80 ,978 4,372 19,116 ,460 ,512 -,790 ,992 

SKORPOST 20 8 0 8 3,35 ,577 2,581 6,661 ,487 ,512 -,818 ,992 

Valid N 
(listwise) 

20 
           

 

2. Uji Normalitas Shapiro Wilk 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

SKORPOST ,154 20 ,200
*
 ,926 20 ,128 

SKORPRE ,139 20 ,200
*
 ,930 20 ,151 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 
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Lampiran 6: Hasil Output SPSS 

3. Uji Paired T-Test 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 SKORPRE 13,80 20 4,372 ,978 

SKORPOST 3,35 20 2,581 ,577 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 SKORPRE & SKORPOST 20 ,674 ,001 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df 

Sig. (2-

tailed) Mean 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 1 SKORPRE - 

SKORPOST 

10,450 3,252 ,727 8,928 11,972 14,370 19 ,000 

 

Paired Samples Effect Sizes 

 

Standardize

r
a
 

Point 

Estimate 

95% Confidence Interval 

Lower Upper 

Pair 1 SKORPRE - SKORPOST Cohen's d 3,252 3,213 2,102 4,310 

Hedges' correction 3,318 3,149 2,060 4,224 

a. The denominator used in estimating the effect sizes.  

Cohen's d uses the sample standard deviation of the mean difference.  

Hedges' correction uses the sample standard deviation of the mean difference, plus a correction factor. 
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Lampiran 6: Hasil Output SPSS 

4. Uji Wilcoxon Signed Ranks Test (Pretest vs Posttest) 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

SKORPOST - SKORPRE Negative Ranks 20
a
 10,50 210,00 

Positive Ranks 0
b
 ,00 ,00 

Ties 0
c
   

Total 20   

a. SKORPOST < SKORPRE 

b. SKORPOST > SKORPRE 

c. SKORPOST = SKORPRE 

 

Test Statisticsa 

 

SKORPOST - 

SKORPRE 

Z -3,925
b
 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks. 
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Lampiran 7 : Rekapan Hasil Pre-Posttest Per Individu 

 

1.  Pretest 

 

No 
Responden 

Karakteristik Demografi No. Soal 
Jumlah Hasil Interpretasi 

Usia Jenis Kelamin Status Warga Binaan Total Hukuman 1 2 3 4 5 6 7 

1 26 Laki-laki Menjelang Bebas 1 tahun 4 bulan 3 2 0 3 2 3 3 16 Sedang 

2 44 Laki-laki Menjelang Bebas 8 tahun 4 4 4 3 3 2 2 22 Berat 

3 31 Laki-laki Menjelang Bebas 2 tahun 3 2 1 3 3 2 3 17 Sedang 

4 32 Laki-laki Menjelang Bebas 1 tahun 2 2 2 2 1 0 0 9 Ringan 

5 35 Laki-laki Menjelang Bebas 1 tahun 8 bulan 2 2 2 2 1 0 0 9 Ringan 

6 36 Laki-laki Menjelang Bebas 10 tahun 2 2 1 2 1 0 1 9 Ringan 

7 40 Laki-laki Menjelang Bebas 8 tahun 3 2 2 3 1 1 1 13 Ringan 

8 23 Laki-laki Menjelang Bebas 8 tahun 2 2 2 2 2 2 1 13 Ringan 

9 30 Laki-laki Menjelang Bebas 7 tahun 3 3 3 3 2 2 2 18 Berat 

10 45 Laki-laki Menjelang Bebas 7 tahun 2 1 3 4 3 3 3 19 Sedang 

11 23 Laki-laki Menjelang Bebas 3 tahun 4 4 1 3 1 0 4 17 Sedang 

12 40 Laki-laki Menjelang Bebas 1 tahun 4 bulan 3 0 0 3 1 0 1 8 Ringan 

13 45 Laki-laki Menjelang Bebas 1 tahun 3 0 1 2 2 0 2 10 Ringan 

14 25 Laki-laki Menjelang Bebas 
1 tahun 10 

bulan 
2 1 0 2 1 1 2 9 Ringan 

15 29 Laki-laki Menjelang Bebas 6 tahun 2 1 0 2 3 2 1 11 Ringan 

16 34 Laki-laki Menjelang Bebas 7 tahun 1 2 4 2 1 2 2 14 Ringan 

17 43 Laki-laki Menjelang Bebas 3 tahun 1 2 4 3 1 2 2 15 Sedang 

18 24 Laki-laki Menjelang Bebas 2 tahun 6 bulan 1 2 4 2 1 2 2 14 Ringan 

19 23 Laki-laki Menjelang Bebas 2 tahun 1 2 1 2 2 2 1 11 Ringan 

20 28 Laki-laki Menjelang Bebas 4 tahun 4 3 1 4 2 4 4 22 Berat 
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Lampiran 7 : Rekapan Hasil Pre-Posttest Per Individu 

 

2. Posttest 

No Responden 
Karakteristik Demografi No. Soal 

Jumlah Hasil Interpretasi 
Usia Jenis Kelamin Status Warga Binaan Total Hukuman 1 2 3 4 5 6 7 

1 26 Laki-laki Menjelang Bebas 1 tahun 4 bulan 1 0 0 1 0 0 0 2 Bukan Insomnia 

2 44 Laki-laki Menjelang Bebas 8 tahun 1 2 1 1 1 1 1 8 Ringan 

3 31 Laki-laki Menjelang Bebas 2 tahun 1 0 0 1 1 0 0 3 Bukan Insomnia 

4 32 Laki-laki Menjelang Bebas 1 tahun 0 0 0 0 0 0 0 0 Bukan Insomnia 

5 35 Laki-laki Menjelang Bebas 1 tahun 8 bulan 0 0 0 0 0 0 0 0 Bukan Insomnia 

6 36 Laki-laki Menjelang Bebas 10 tahun 1 0 0 1 0 0 0 2 Bukan Insomnia 

7 40 Laki-laki Menjelang Bebas 8 tahun 0 1 0 1 0 0 1 3 Bukan Insomnia 

8 23 Laki-laki Menjelang Bebas 8 tahun 1 0 1 1 1 1 1 6 Bukan Insomnia 

9 30 Laki-laki Menjelang Bebas 7 tahun 2 1 1 1 1 1 1 8 Ringan 

10 45 Laki-laki Menjelang Bebas 7 tahun 0 1 1 2 1 1 1 7 Bukan Insomnia 

11 23 Laki-laki Menjelang Bebas 3 tahun 1 2 0 1 0 0 2 6 Bukan Insomnia 

12 40 Laki-laki Menjelang Bebas 1 tahun 4 bulan 1 0 0 1 1 0 1 4 Bukan Insomnia 

13 45 Laki-laki Menjelang Bebas 1 tahun 0 0 1 0 1 0 0 2 Bukan Insomnia 

14 25 Laki-laki Menjelang Bebas 1 tahun 10 bulan 1 0 0 1 0 1 1 4 Bukan Insomnia 

15 29 Laki-laki Menjelang Bebas 6 tahun 0 0 0 1 0 0 0 1 Bukan Insomnia 

16 34 Laki-laki Menjelang Bebas 7 tahun 0 0 1 0 1 0 0 2 Bukan Insomnia 

17 43 Laki-laki Menjelang Bebas 3 tahun 0 0 1 1 0 0 1 3 Bukan Insomnia 

18 24 Laki-laki Menjelang Bebas 2 tahun 6 bulan 0 0 1 0 0 0 0 1 Bukan Insomnia 

19 23 Laki-laki Menjelang Bebas 2 tahun 0 0 0 0 0 0 0 0 Bukan Insomnia 

20 28 Laki-laki Menjelang Bebas 4 tahun 1 0 0 1 0 1 2 5 Bukan Insomnia 
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Lampiran 8 : Surat Perijinan  

 

1. Surat Ijin Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Kota Banjar  
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Lampiran 8: Surat Perijinan 
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Lampiran 8 : Surat Perijinan  

 

2. Surat Perijinan Penelitian dari Dirjenpas Kanwil Jawa Barat 
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Lampiran 9: Kode Etik Penelitian 
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Lampiran 10: Dokumentasi Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Koordinasi dengan pimpinan 

Klinik terkait pelaksanaan 

penelitian di Klinik Pratama 

Lapas Banjar 

Koordinasi dengan bagian 

registrasi untuk permintaan 

data WBP yang akan bebas 

dalam kurun waktu satu bulan. 

Melaporkan daftar nama WBP 

yang akan menjadi responden 

penelitian selama 9 hari untuk 

diarahkan ke Klinik guna 

pelaksanaan terapi musik sesuai 

jadwal. 

Speaker yang digunakan untuk 

terapi musik. 
Penjelasan maksud dan tujuan 

penelitian. 

Pengisian Pretest didampingi 

oleh Pimpinan Klinik. 

Melaksanakan penandatanganan 

informed consent oleh 

responden penelitian. 

Melakukan pemeriksaan 

kondisi awal sebelum 

pelaksanaan terapi musik 

dimulai. 

Pemberian penjelasan 

mengenai prosedur 

pelaksanaan terapi musik. 

Melakukan pengawasan 

terhadap pelaksanaan terapi 

musik serta menjaga 

lingkungan agar tetap kondusif. 
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Lampiran 11: Hasil Turnitin 

 

TURNITIN 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


