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Lampiran 1. Surat Keputusan Pembimbing 

 

Lampiran 2. Surat Izin Uji Validitas 
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Lampiran 3 Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 4 Surat Perijinan Penelitian 
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Lampiran  5. Kuesioner 

LEMBAlR KUESIONER 

 

Nalmal   : 

Umur   : 

Sekolalh/Kelals : 

Talnggall pengisialn : 

Petunjuk Pengisialn : 

1. Pilihlalh jalwalbaln yalng menggalmbalrkaln kealaldalaln alndal, pilihlalh jalwalbaln 

yalng palling sesuali dengaln diri alndal, daln jalngaln salmpali aldal yalng 

terlewaltkaln. 

2. Berikaln pilihaln jalwalbaln yalng sesuali dengaln memberikaln talndal ceklis  l 

paldal pilihaln jalwalbaln alndal : 

SS : Salngalt Sesuali 

S : Sesuali 

TS : Tidalk Sesuali 

STS : Salngalt Tidalk Sesuali 

1. Skallal Kontrol Diri 

No Pernyaltalaln SS S TS STS 

1. Salyal dalpalt mengontrol perilalku merokok 

salyal  

    

2. Salyal oralng yalng teraltur daln terencalnal      

3. Salyal tidalk mudalh terpengalruh untuk 

merokok oleh oralng lalin  

    

4. Salyal melalkukaln sesualtu hall dengaln 

berpikir 

    

5. Salyal menerimal informalsi daln mencalri talhu 

kebenalralnnyal 
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6. Salyal melalkukaln sesualtu hall yalng salya l 

alnggalp benalr, tetalpi menyesall nalntinyal 

    

7. Salyal aldallalh oralng yalng blalkblalkaln     

8.  Salyal tetalp merokok, meskipun salyal talhu 

balhwal merokok tidalk balik untuk 

Kesehaltaln 

    

9. Salyal tidalk melalkukaln hall yalng buruk balgi 

diri salyal, wallalupun hall tersebut 

menyenalngkaln  

    

10. salyal mudalh terpengalruh terhaldalp aljalkaln 

temaln, meskipun salyal talu hall tersebut sallalh 

    

11. Salyal oralng yalng teguh paldal pendirialn     

12. Salyal malmpu memecalhkaln malsallalh salya l 

sendiri 

    

13. Salyal mengaltalkaln sesualtu yalng tidalk palntals 

altalu berkaltal kalsalr 

    

14. Salyal mengallalmi kesulitaln dallalm 

menghilalngkaln  kebialsalaln buruk seperti 

merokok 

    

15. Salyal mengikuti semual salraln dalri oralng lalin 

meskipun itu buruk 

    

 

2. Skallal Perilalku merokok 

Berilalh talndal checklis (√) paldal talbel yalng telalh disedialkaln yalng alndal 

alnggalp palling benalr dengaln memperhaltikaln kriterial dibalwalh ini: 

al. Ya (Y) : Alpalbilal dilalkukaln  

b. Tidak (T) : Alpalbilal TIDAK PERNAH dilalkukaln  

 

No Pernyaltalaln Yal Tidalk 

1. Salyal  pernalh merokok   

2. Salyal tidalk sukal merokok   

3. Salyal tidalk pernalh mencobal merokok   

4. Setialp sendiri, salyal selallu ingin merokok   

5. Setialp aldal kesempaltaln untuk merokok, palsti salyal 

merokok 

  

6. Setialp halri salyal merokok   
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7. Balgi salyal tialdal halri talnpal merokok   

8. Salyal belum pernalh merokok saltu baltalng pun   

9. Salyal tidalk malu merokok sebaltalngpun   

10. Setialp kalli merokok, salyal menghisalp lebih dalri tigal 

baltalng rokok 

  

11. Salyal tidalk tertalrik untuk merokok   

12. Salyal tidalk pernalh menerimal aljalkaln merokok   

13. Jikal aldal yalng mengaljalk merokok, salyal tidalk malu   

14. Salalt bersalmal temaln-temaln perokok, salyal tidalk 

tertalrik untuk merokok 

  

15. Salyal lebih tertalrik merokok jikal bersalmal temaln-

temaln 
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 Lampiran 6. Data Uji Validitas dan Reliabilitas Variabel Independen 

Tabulasi Data Hasil Kuesioner Untuk Uji Validitas Dan Reliabiltas Variabel 

Pola Asuh Orangtua 
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Lampiran 7. Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas Kontrol Diri      

 

Untuk N=20 responden signifikalsi 0,05 r-talbelnyal aldallalh 0,444 sedalngkaln 

seluruh nilali r hitung dialtals (Corrected Item-Totall Correlaltion) lebih besalr dalri 

0,444 dengaln demikialn seluruh item vallid. 

 

A. Halsil Uji relialbilitals kontrol diri 

 
Scale: ALL VARIABLES 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Ca lses Va llid 20 100.0 

Excludeda
l 0 .0 

Totall 20 100.0 
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Reliability Statistics 

Cronbalch's Allphal N of Items 

.772 15 

 

 

Item-Total Statistics 

 

Scalle Mealn if Item 

Deleted 

Scalle Valrialnce if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Totall Correlaltion 

Cronbalch's Allphal if 

Item Deleted 

X01 35.0500 23.734 .410 .756 

X02 35.2000 24.589 .402 .759 

X03 35.5000 22.579 .302 .775 

X04 35.0000 23.368 .435 .754 

X05 35.0500 24.261 .390 .758 

X06 36.2000 22.800 .327 .768 

X07 36.6000 29.726 -.553 .813 

X08 36.1500 23.924 .339 .762 

X09 35.4000 23.937 .561 .749 

X10 35.4500 23.208 .494 .749 

X11 35.0500 22.576 .697 .735 

X12 35.1000 24.305 .554 .752 

X13 35.8000 22.379 .548 .742 

X14 35.4500 21.629 .549 .741 

X15 35.0000 24.842 .414 .759 
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Lampiran 8. Data Uji Validitas dan Reliabilitas Variabel Dependen 

Tabulasi Data Hasil Kuesioner Untuk Uji Validitas Dan Reliabiltas Variabel 

Perilaku Merokok 
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Lampiran 9. Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas Perilaku Merokok 

 

Untuk N=20 responden signifikalsi 0,05 r-talbelnyal aldallalh 0,444 sedalngkaln 

seluruh nilali r hitung dialtals (Corrected Item-Totall Correlaltion) lebih besalr dalri 

0,444 dengaln demikialn seluruh item vallid. 

 

Halsil uji relialbilitals perilalku merokok 

 

Scale: ALL VARIABLES 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Ca lses Va llid 20 100.0 

Excludeda
l 0 .0 

Totall 20 100.0 
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a l. Listwise deletion balsed on alll valrialbles in the 

procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbalch's Allphal N of Items 

.919 15 

 

Item-Total Statistics 

 

Scalle Mealn if Item 

Deleted 

Scalle Valrialnce if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Totall Correlaltion 

Cronbalch's Allphal if 

Item Deleted 

Y01 6.7500 22.618 .661 .912 

Y02 6.8500 22.029 .776 .909 

Y03 7.0000 22.105 .801 .908 

Y04 6.7000 23.379 .509 .917 

Y05 6.9500 23.524 .462 .919 

Y06 6.6000 24.042 .411 .920 

Y07 6.7500 22.618 .661 .912 

Y08 6.9500 23.103 .553 .916 

Y09 6.9000 22.200 .742 .910 

Y10 6.7500 23.145 .544 .916 

Y11 7.0000 22.737 .654 .913 

Y12 6.9500 22.787 .623 .914 

Y13 7.0000 22.000 .825 .907 

Y14 6.9500 22.050 .789 .908 

Y15 6.8000 23.747 .406 .921 

 

 

 

 

  



78 

 

 

Lampiran 10. Tabel Master 
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Lampiran 11. Hasil  uji bivariat 

 

Case Processing Summary 

 

Calses 

Vallid Missing Totall 

N Percent N Percent N Percent 

KONTROL_DIRI * 

PERILAlKU_MEROKOK 

77 100.0% 0 0.0% 77 100.0% 

 

KONTROL_DIRI * PERILAKU_MEROKOK Crosstabulation 

 

PERILAlKU_MEROKOK 

Totall Tidalk Merokok Merokok 

KONTROL_DIRI Tinggi Count 18 <5 21 

Expected Count 9.5 11.5 21.0 

% within KONTROL_DIRI 85.7% n<5 100.0% 

% within 

PERILAlKU_MEROKOK 

51.4% n<5 27.3% 

% of Totall 23.4% n<5 27.3% 

Sedalng Count 17 25 42 

Expected Count 19.1 22.9 42.0 

% within KONTROL_DIRI 40.5% 59.5% 100.0% 

% within 

PERILAlKU_MEROKOK 

48.6% 59.5% 54.5% 

% of Totall 22.1% 32.5% 54.5% 

Rendalh Count <5 14 14 

Expected Count 6.4 7.6 14.0 

% within KONTROL_DIRI n<5 100.0% 100.0% 
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% within 

PERILAlKU_MEROKOK 

n<5 33.3% 18.2% 

% of Totall n<5 18.2% 18.2% 

Totall Count 35 42 77 

Expected Count 35.0 42.0 77.0 

% within KONTROL_DIRI 45.5% 54.5% 100.0% 

% within 

PERILAlKU_MEROKOK 

100.0% 100.0% 100.0% 

% of Totall 45.5% 54.5% 100.0% 

Chi-Square Tests 

 Vallue df 

Alsymptotic 

Significalnce (2-

sided) 

Pealrson Chi-Squalre 25.815a
l 2 .000 

Likelihood Raltio 32.191 2 .000 

Linealr-by-Linealr 

Alssocialtion 

25.438 1 .000 

N of Vallid Calses 77   

al. 0 cells (,0%) halve expected count less thaln 5. The minimum 

expected count is 6,36. 

Halsil alnallisal bivalrialt dengaln uji Chi squalre untuk valrialbel kontrol diri dengaln 

perilalku merokok paldal remaljal putral di SMPN 1 Kalwallki yalng dilalkukaln dengaln 

balntualn progralm alplikalsi SPSS (output dalri progralm SPSS) 
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Lampiran 12. Lembar Konsultasi 

 

LEMBAR KONSULTASI 

Nama Mahasiswa  : Resca Noer Salsabila Septiana 

Pembimbing I  : Dr. Tita Rohita, S.Kep., Ners., MM., M.Kep  

Judul  : Hubungan Kontrol Diri Dengan Perilaku Merokok Pada 

Remaja Putra di SMPN 1 Kawali Tahun 2024 

No Hari/Tanggal Saran Paraf 

1 

 

 

 

 

 

 

 

2.  

 

 

3. 

 

 

4. 

 

 

Senin, 25 maret 

2024 

 

 

 

 

 

 

Senin, 01 april 

2024 

 

 

Rabu, 8 Mei 

2024 

 

Senin, 13 Mei 

2024 

Rabu, 10 Juli 

2024 

- Pengajuan Judul 

- ACC Judul 

 

 

 

 

 

- Konsul terkait BAB 1 

- Peningkatan Masalah 

- M.S.K.S Perbaiki  

 

- Ketukan Paragraf kurang dalam  

- Referensi perbaiki 

- Bahasa asing miringkan 

 

- ACC Sidang Proposal 

 

 

- Perbaikan instrument penelitian  
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5. 

 

 

6. 

 

 

 

 

7. 

 

 

Senin, 12 

Agustus 2024 

 

 

 

 

Kamis, 15 

Agustus 2024 

 

 

- Pada abstrak tambahkan saran satu 

kalimat. 

 

- Pada hasil interpretasi tabel 55% 

adalah Sebagian besar responden 

 

- Perbaiki Kesimpulan 

 

ACC Sidang Skripsi 
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LEMBAR KONSULTASI 

Nama Mahasiswa  : Resca Noer Salsabila Septiana 

Pembimbing II :  Nina Rosdiana, S.Kp., M.Kep 

Judul   : Hubungan Kontrol Diri Dengan Perilaku Merokok Pada 

Remaja Putra di SMPN 1 Kawali Tahun 2024 

No Hari/Tanggal Saran Paraf 

1 

 

 

2. 

 

 

3. 

 

 

 

4. 

 

 

5. 

 

 

 

 

 

Selasa, 26 maret 

2024 

 

Senin, 29 April 

2024  

 

 

Rabu, 15 Mei 

2024 

 

 

Jumat, 17 Mei 

2024  

 

 

Selasa, 13 

Agustus 2024 

 

 

 

 

- Pengajuan Judul 

- ACC  

 

 

- Perbaiki Judul dan pastikan tempat 

penelitian  

- Perbaiki susunan latar belakang 

 

 

- Perbaiki penulisan 

- Penulisan Bahasa asing dimiringkan 

- Perbaiki uji validitas dan reliabilitas 

 

- ACC Sidang Proposal 

 

 

- Perbaiki Judul Tabel 

- Perbaiki pengolahan data beserta 

langkah langkahnya 

- Perbaiki prinsip etika penelitian 

- Perbaiki tempat dan waktu penelitian 
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6. 

 

 

 

7. 

 

 

 

8.  

Jumat, 16 

Agustus 

 

 

 

Senin, 20 

Agustus 2024 

 

 

Selasa, 21 

Agustus 2024 

- Perbaiki pengolahan data editing dan 

tabulating 

- Perbaiki prinsip Kerahasiaan 

- Perbaiki judul tabel 

- Perbaiki kalimat 

-  

 

- Perbaiki Penulisan Kesimpulan dan 

Saran 

 

 

- ACC Sidang Skripsi 
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Lampiran 13. Dokumentasi Penelitian 
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Lampiran 14. Daftar Riwayat Hidup 

 

Resca Noer Salsabila Septiana, Lahir di Kuningan pada tanggal 01 

September 2001. Peneliti merupakan anak pertama dari dua bersaudara dari 

pasangan seorang ayah Saeful Hikmat dan Ibu Rika Sartika. Peneliti sekarang 

bertempat tinggal di Dusun cikawung Rt/03 Rw/07, Desa Sukaharja, Kec 

Rajadesa, Kab Ciamis, Jawa Barat 

  Peneliti menyelesaikan pendidikan dasar di MIN Sukaharja lulus pada tahun 

2014, MTSN  4 Kuningan lulus pada tahun 2017, SMAN 1 Kadugede lulus pada 

tahun 2020. Dan pada tahun yang sama penulis diterima di Program Studi (S1) 

Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Galuh Ciamia sampai dengan 

penulisan skripsi ini, peneliti masih terdaftar sebagai Mahasiswa di Fakultas 

Ilmu Kesehatan Universitas Galuh Ciamis.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


