LAMPIRAN-LAMPIRAN

Lampiran 1. Data Hasil Tes Awal Dan Tes Akhir
Tes Drible Menggunakan Star drill

Tes Tes Tes Tes
No | Nama Siswa | Awal | Akhir | No | Nama Siswa | Awal | Akhir
1. | Helmi 8 10 11. | Panji 8 10
2. | Akmal 7 9 12. | Wildan 7 9
3. | Bima 9 11 13. | Ridwan 8 10
4. | Asep 6 9 14. | Nursalam 8 11
5. | Aldi 8 10 15. | Fahmi 9 11
6. | Fariz 10 12 16. | Renaldy 9 11
7. | Lutfi 8 10 17. | Yogi 10 12
8. | Herdi 8 11 18. | Kurnia 9 12
9. | Wahyu 11 13 19. | Lucky 8 10
10. | Aris 8 10 20. | Cepi 6 9




Lampiran 2. Penghitungan Skor Rata-Rata Standar Deviasi dan Varians

Test Awal
Skor > = —\2 . —\2 Batas Nilai Z 0-Z Luas 2
fi| fix (x—x) x—xI| filx—x] E.| O, (Oi—Ei)
Kelas Kelas
E.
1
6 2 12 272 4,84 9,68 55 | 2,16 0,4846
7 2 14 1.2 1,44 2,88 65 | -1,36 04131 | 0,0715 14| 2 0,26
8 9 72 0.2 0,04 0,36 75 | 056 02123 | 0,2008 40| 2 1,00
9 4 36 0,8 0,64 2,56 85 | 024 0,0948 | 0,3071 61| 9 1,38
10 2 20 1,8 3,24 6,48 9,5 1,04 03508 | 02560 51| 4 0,24
11 1 11 2.8 7,84 7,84 10,5 | 1,84 04671 | 0,1163 23| 2 0,04
20 165 29,80 11,5 2.64 0,4959 | 0,0288 06| 1 0,27
2_
=319
8,2
0
—=1,25
§* =1,5625
- 4y
X? hitung =3,19
Normal

X20,95 (k- 1) =11,1




Lampiran 3. Penghitungan Skor Rata-Rata Standar Deviasi dan Varians

Tes AKkhir
Skor > = —\2 . —\2 Batas Nilai Z 0-Z Luas 2
fi| fix (x—x) x—xI| filx—x] E.| O, (Oi—Ei)
Kelas Kelas
E.
1
9 4 36 1,5 2,25 9,00 85 | -1,74 0,4591
10 7 70 0,5 0,25 1,75 95 | -0,87 03078 | 0,1513 30| 4 0,33
11 5 55 0,5 0,25 1,25 10,5 | 0,00 0,0000 | 0,3078 62| 7 0,10
12 3 36 L5 2,25 6,75 11,5 | 0,87 03078 | 0,3078 62| 5 0,23
13 1 13 2,5 6,25 6,25 125 | 1,74 0,4591 | 0,1513 30| 3 0,00
20 | 210 25,00 13,5 2.61 0,4955 | 0,0364 0,7 | 1 0,13
2_
X=0,79
=1,15
§* =1,3225
- 4y
X? hitung =0,79
Normal

X20,95 (k- 1) =9,49




Lampiran 4. Uji Homogenitas Data dan Uji Hipotesis

UJI HOMOGENITAS DATA

Slz _ 1,5625 _

F=—-= —1,18
S, 1,325

2 Homogen
F0,95(20;20) =2,12

UJI HIPOTESIS
X;— X, _

Lo KX 10,5-82 _ 23 _23 _ g
\/512 5, \/1,5625+1,3225 J0,08+0,07 0,39
—+_
et FURRT

Wit twyt,

Terima hipotesis jika t< "1 it

2
122120, 08
YRR T t =t 45(19)=1,73

2

SZ
w2=—2=0,07
n, t, =ty o5(19)=1,73

wititw,t) (0,08)(1,73)+(0,07)(1,73)

W+, 0,08+0,07

1,73

-t hitung (5,90) > dari t* tabel (1,73)
- Hipotesis nol di tolak

- Terdapat pengaruh yang berarti latihan drible menggunakan bentuk star

drilldalam permainan bola basket.



Lampiran 5. Tabel Distribusi Normal



Ordinaly

Untuk Lengkungan Normal

Standar pada Titik z v

(Bilangan dalam Badan Daftar

Menyatakan Desimal) 0
z 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9
0,0 0,0000 0,0040 0,0080 0,0120 0,0160 0,0199 0,0239 0,0279 0.0319 0,0359
0,1 0,0398 0,0438 0,0478 0,0517 0,0557 0,0596 0,0636 0,0675 00714 0,0754
0,2 0,0793 0,0832 0,0871 0,0910 0,0948 0,0987 0,1026 0,1064 0,1103 0,1144
0,3 0,1179 0,1217 0,1255 0,1293 0,1331 0,1368 0.1406 0,1443 0,1480‘4 0,1517
04 0,1554 0,1591 0,1628 0,1664 0,1700 0,1736 0,1772 0,1808 0,1844 0,1879
05 0,1915 0,1950 0,1985 - 0,2019 0,2054 0,2088 0,2123 0,2157 0,2190 0,2224
06 0,2258 0,2291 0,2324 0,2357 0,2389 0,2422 ° 0,2454 0,2486 0,2518 0,2549
07 0,2580 0,2612 0,2642 0,2673 0,2704 0,2734 0,2764 0,2794 0,2823 0,2852
08 0,2881 0,2910 0,2939 0,2967 0,2956 0,3023 0,3051 0,3078 0,3106 0,3133
09 0,3159 0,3186 0,3212 0,3238 0,3264 0,3289 0,3315 0,3340 03365 0,3389
1.0 0,3413 0,3438 0,3461 0,3485 10,3508 0,3530 0,3554 0,3577 0,3599 0,3621
1,1 0,3643 0,3665 0,3686 0,3708 0,3729 0,3749 0,3770 0,3790 0,3810 0,3830
1.2 0,3849 0,3869 0,3888 0,3%07 0,3925 0,3944 0,3962 0,3980 0,3997 0,4015
13 04032 0,4049 0,4066 0,4082 0,4099 0,4115 0,4131 04147 04162 04177
14 04192 0,4207 0,4222 0,4236 0,4251 0,4265 0,4279 0,4292 0,4306 0,4319
15 0,4332 0,4345 0,4357 0,4370 0,4382 0,4394 0,4406 0,4418 04429 04441
16 0,4452 0,4463 0,4474 0,4484 0,4495 0,4505 04515 0,4525 0,4535 04545
1,7 04554 0,4564 04573 0,4582 0,4591 0,4599 0,4608 0,4646 0,4626 0,4633
1,8 0,4641 0,4649 0,4656 0,4664 0,4671 0,4678 0,4686 0,4696 0,4699 0,4706
18 0,4713 04719 0,4726 0,4732 0,4738 0,4744 0,4750 0,4756 0,4761 04767
20 04772 04778 0,4783 0,4788 0,4793 0,4798 0,4803 0,4808 0,4812 0,4817
21 0,4821 0,4826 0,4830 0,4834 0,4838 0,4842 0,4846 0,4850 0,4854 0,4857
22 0,4861 0,4864 0,4868 0,4871 0,4875 0,4878 0,4881 0,4834 0,4887 0,4890
24 0,4893 0,4896 0,4898 0,4901 0,4904 0,4506 0,4909 0,4311 0,4913 0,4916
24 0,4918 0,4920 0,4922 0.4925 0,4927 0,4929 0,4931 (,4932 0,4934 0,!}936
25 0,4938 0,4940 0,4941 0,4943 0,4945 0,4946 0,4948 0,4949 0,4951 0,4952
26 0,4953 0,4955 0,4956 0,4957 0,4959 0,4960 04961 0,4962 0,4963 0,4964
2.7 0,4965 0,4966 0,4967 0,4968 0,4969 04970 0,4971 0,4972 0,4973 04974
28 0,4974 0,4975 0,4976 0,4977 0,4977 0,4978 0,4979 0,4979 0,4980 0,4981
29 0,4981 0,4982 04982 9,4983 0,4984 0,7984 0,4965 0,4985 0,4986 0,4986
3,0 0,4987 0,4987 0,4987 6.4988 0,4988 0,4989 0,4989 0,4989 0,4990 0,4990
341 0,4990 0,4991 0,4991 0,4991 0,4992 0,4992 0,4992 0,4992 0,4993 0,4993
32 0,4993 0,4993 0,4994 0,4934 0,4994 0,4994 0,4584 0,4995 0,4995 0,4995
33 0,4995 0,4995 0,4995 0,4996 0,4996 0,4996 0,4996 0,4996 0,4996 0,4997
34 0,4997 0,4997 0,4997 0,4997 0,4997 0,4997 0,4997 0,4997 0,4997 0,4998
3.5 0,4998 0,4998 0,4998 0,4998 0,4938 0,4998 0,4998 0,4993 0,4998 0,4998
36 0,4998 0,4998 0,4999 0,4999 0,4999 0,4299 0,4989 0,4999 0,4999 0,4999
3T 0,4999 0,4999 0,4999 0,4999 0,499 0,4999 -0,4999 0,4999 0,4999 0,4999
38 0,4939 0,4999 0,4999 0,4999 0,4999 0,4999 10,4999 0,4399 0,4999 0,4999
39 0,5000 0,5000 0,5000 0,5000 0,5000 0,5000 0,5000 0,5000 0,5000 0,5000

Sumber : Suharsimi Arikunto (1998 : 367)



T amnivan 7 Tahal Nictrihno F
Tabel Nilai Persentase untuk Distribusi Chi-Kuadrat (x*) dengan Derajat
Kebebasan v (bidang gelap = p)

Vo | Xosss  Aows  Xowrs  Noos  Xowso  Xoas  Xoso  Nozs  Xoao  Xowos  Xoozs Yoot %o,005

1 7,88 6,63 5,0 3.84 2N 1,32 0,455 0,102 00158  0,0039 0,010 00002  0,0000
2 106 921" 7,39 599 4,61 1 1,39 0,575 0,211 0,103 0,506 0,0201 0,100
3 128 1,3 9,35 7.81 6,25 411 237 1,21 0,584 0,352 0,216 0,115 0,072
4 14,8 133 1.1 9.49 7,78 539 3,36 1,92 1,06 0,711 0,484 0,297 0,207
5 16,7 15,1 12,8 1.1 9,24 6,63 4,35 2,67 1,61 1,15 0,831 0,554 0,412
6 18,5 16,8 14,4 12,6 10,6 7,84 5,35 3,45 2,20 1,64 1,24 0,872 0,676
E 20,3 18,5 16,0 141 12,0 9,04 6,35 4,25 2,83 217 1,69 1,24 0,989
8 220 20,1 175 15,5 134 10,2 7,34 5,07 3.49 2,73 2,18 1,65 0,13
g 236 217 19,0 16,9 14,7 1.4 8,34 5,90 417 333 2,70 2,09 0.17

10 252 232 20,5 183 16,0 12,5 9,34 6,74 4,87 3,94 325 2,56 2,16

1A 26,8 247 219 197 17,3 13,7 10,3 7,58 5,58 4,57 3,82 3,05 -2,60
12 283 26,2 233 21,0 18,5 14,8 1,3 8,44 6,30 523 4,40 3,57 3,07
13 29,8 25T 24,7 224 19,8 16,0 12,3 9,30 7,04 5,89 5,01 41 3,57
14 31,3 291 26,1 237 211 171 13,3 1,02 1.79 6,57 563 4,66 4,07
15 328 30,6 215 25,0 223 18,2 14,3 1,10 8,55 7,26 6,26 523 4,60
16 343 320 28,8 263 235 19,4 15,3 1,19 9,31 796 6,91 " 5,81 514
17 357 334 30,2 276 248 20,5 16,3 128 10,1 8,67 156 6,41 5,70
18 37,2 34,8 315 289 26,0 216 13 137 10,9 9,39 8,23 7,01 6,26
19 28,6 36,2 329 30,1 212 22,7 18,3 14,6 17 10,1 8,91 7,63 6,84
20 40,0 37,6 34,2 314 284 238 19,3 15,5 12,4 10,9 9,59 8,26 7,43

21 414 38,9 355 32.7 29,6 249 20,3 16,3 132 11,6 103 890 8,03
22 428 40,3 36,6 339 30,8 26,0 213 17.2 14,0 133 1.0 8,54 8,64
23 44,2 416 38,1 35.2 32,0 271 223 18,1 148 131 17 10,2 9,26
24 45,6 ~ 430 39.4 36,4 33.2 28,2 233 19,0 16,7 138 12,4 10,9 9,89

25 46,9 44,3 406 37.7 34,4 283 243 16,9 16,5 14,6 131 1.5 10,5

26 483 45,6 419 38.9 35,6 30.4 253 20,8 17,3 15,4 13,8 12.2 1.2
2 49,6 47,0 43,2 40,1 36,7 31,5 26,3 2,7 18,1 16,2 14,6 12,9 1.8
28 51,0 48,3 445 412 379 326 213 a7 18,9 16,9 15,5 13,6 12,5
8 523 49,6 45,7 42,6 39,1 337 283 236 19,8 17,7 16,0 14,3 131
30 53,7 50,9 47,0 438 40,3 348 293 245 20,6 18,5 16,8 15,0 138
40 66.8 63,7 593 558 518 45,6 39.3 KRN 291 26,5 24,4 222 208

50 795 76,2 7.4 67.5 63,2 56,3 493 429 377 34,8 32,4 29,7 28,0
60 92,0 88,4 833 79,1 744 67,0 £9.3 52,3 46,5 432 40,5 375 35,5

70 104,2 100.4 95,0 90.5 85,5 71,6 69,3 61,7 55,3 517 48,8 45,4 433
80 16,3 12,3 106,6 1019 96,6 88.1 793 na 64,3 60,4 57,2 53,5 51.2
0 128,3 1241 1181 1131 107,6 93.6 89,3 80,6 733 69,1 65,6 61,8 59,2
00 140,2 1358 1296 1243 118,5 109,1 99,3 90,1 824 779 742 70,1 67,3

Sumber : Suharsimi Arikunto (1998 : 368)



T anintan Tahal Mictrihnnad T T ananivan @ Tahal NMicéwihaat ¢
B

TTJ, L S £

1
Luas di bawah lengkungan Normal 7
Standar dari O ke z %//
(Bilangan dl badan daftar / ;
menyatakan desimal) N e

v t 0,995 t0,99 t0,975 0,95 £ 0,20 £ 0,80 to,75 to,70 f 0,60 t 0,55

1 63,66 31,82 12,71 6,31 3.08 1,376 1,000 0,272 0,325 0,158
2 993 6,96 4,30 292 1,89 1,051 0,816 0,617 0,289 0,142
3 5,48 4,54 3,18 2,35 1,64 0,978 0,765 0,584 0,277 0,137
4 4,60 375 2,78 213 1,53 0,941 0.741 0,569 0,271 0,134

5 4,03 3,36 2,57 2,02 1,48 0,920 0,727 0,559 0,267 0,132
6 3,71 3,14 2,45 1,94 1,44 0,906 0,718 0,553 0,265 0,131
7 3,50 3,00 2,36 1,80 . 1,42 0,896 0,711 0,549 0,263 0,130
9 3,36 2,90 2,31 1,86 1,40 0,839 0,706 0,546 0,262 0,130
8 325 2,82 2,26 1,83 1,38 0,883 0,703 0,543 0,261 0,129

10 317 2,76 2,23 1,81 1,37 0,879 0,700 0,542 0,260 0,129

11 3,11 272 2,20 1,80 1,36 0,876 0,697 0,540 0,260 0,129
12 3,06 2,68 2,18 1,78 1,36 0,873 0,695 0,539 0,259 0,128
13 2,68 2,65 2,16 177 1,35 0,870 0,694 0,538 0,259 0,128
14 2,86 2,62 2,14 1,76 1,34 0,868 0,692 0,537 0,258 0,128

15 2,95 2,60 2,13 1,75 1,34 0,866 0,691 0,536 0,250 0,128
16 2,92 2,58 2,12 1,75 1,34 0,865 0,690 0,535 0,258 0,128
17 2,90 2,57 21 1,74 1,33 0,863 0,689 0,534 0,257 0,128
18 2,88 2,55 2,10 173 1,33 0,859 0,668 0,534 0,257 0127
19 2,86 2,54 2,09 1,73 1,33 0,857 0,688 0,523 0,257 0,127

20 2,84 2,53 2,09 1,72 1,32 0,860 0,687 0,533 0,257 0,127
21 2,83 2,52 2,08 1,72 1,32 0,859 0,686 0,532 0,257 0,127
22 282 . 2,51 2,07 1,72 1,32 0,858 0,686 0,532 0,256 0,127
23 2,81 2,50 2,07 1.71 1,32 0,859 0,685 0,522 0,256 0,127
24 2,80 249 2,06 1 1,32 0,857 0,685 0,531 0,256 0,127

25 2,79 2,48 2,06 1,71 1,32 0,856 0,684 0,531 0,256 0,127
26 278 2,48 2,06 1,71 1,32 0,856 0,684 0,631 0,256 0127
27 2,77 247 2,05 1,70 1,31 0,855 0,684 0,531 0,256 0,127
28 2,76 247 2,05 1,70 1,31 0,855 0,683 0,520 0,256 0,127
29 2,76 2,46 2,04 1,70 1,31 0,854 0,683 0,530 0,256 0,127

30 2,75 246 2,04 1,70 1,31 0,854 0.683 0,530 0,256 0,127
40 2,70 2,42 2,02 1,68 1,30 0,851 0,681 0,529 0,255 0,126
60 2,66 2,39 2,00 1,67 1,30 0,848 0,679 0,527 0,254 0,126
120 2,62 2,36 1,98 1,66 1,29 0,845 0,677 0,626 0,254 0,126
@ 2,58 233 1,96 1,65 1,28 0,842 0,674 0,524 0,253 0,126

Sumber : Suharsimi Arikunto (1998 : 371)

1 we Wl WP WV NPT W 9V RV 10 S0E QUG 4 U 6T GV GI0 30 LW 498 6 &30 ‘.n}




Program latihan

PERTEMUAN
KE-

MATERI PEMBELAJARAN

ALOKASI
WAKTU

1

TES AWAL

2

A.

1.
2.
3.

B.

Pemanasan
Peregangan Statis
Jogging

Peregangan Dinamis
Inti

Pengenalan teknik drible

Pelemasan

15 menit

35 menit

10 menit

B wo =0

Pemanasan

Peregangan Statis

Jogging

Peregangan Dinamis

Inti

Melakukan drible dengan menggunakan
bentuk star drill

Pelemasan

15 menit

25 menit

10 menit

SRR

Pemanasan

Peregangan Statis

Jogging

Peregangan Dinamis

Inti

Melakukan drible dengan menggunakan
bentuk star drill

Pelemasan

15 menit

35 menit

10 menit

10-12

WwN =0

Pemanasan

Peregangan Statis

Jogging

Peregangan Dinamis

Inti

Melakukan drible dengan menggunakan
bentuk star drill

Pelemasan

15 menit

35 menit

10 menit

13

SRS

Pemanasan

Peregangan Statis

Jogging

Peregangan Dinamis

Inti

Melakukan drible dengan menggunakan
bentuk star drill

Pelemasan

10 menit

35 menit

10 menit

14-17

> -0

Pemanasan
Peregangan Statis

Jogging

10 menit




3. Peregangan Dinamis
B. Inti

Melakukan drible dengan menggunakan 35 menit
bentuk star drill
C. Pelemasan 10 menit
18 TES AKHIR
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