ABSTRAK

ADE IDWAR NASIHIN(2124190062). Skripsi ini berjudul ”Pengaruh Latihan
Menggiring Bola Menggunakan Bentuk Star Drill Terhadap Keterampilan
Menggiring Bola Pada Permainan Bola Basket” Selama penyusunan skripsi ini,
penulis di bawah bimbingan Bapak Gani Kardani, M.Pd sebagai pembimbing | dan
Bapak Hendra Rustiawan, M.Pd sebagai pembimbing II

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahuai pengaruh latihan
menggiring bola menggunakan bentuk Star Drill terhadap keterampilan menggiring
bola pada permainan bola basket pada siswa ekstrakurikuler bola basket SMAN 1
Rancah.

Metode penelitian yang digunakan adalah metode eksperimen dengan
desain penelitian pre-test dan post-test. Populasi penelitian adalah siswa
ekstrakurikuler bola basket SMAN 1 Rancah. Sampel diambil secara acak sebanyak
20 orang menggunakan teknik random sampling. Instrumen penelitian yang
digunakan adalah tes menggiring bola.

Berdasarkan hasil analisis data dan pembahasan hasil penelitian, penulis
dapat menyimpulkan bahwa latihan menggiring bola menggunakan bentuk star
drill dapat meningkatkan keterampilan menggiring bola pada siswa ekstrakurikuler
bola basket SMAN 1 Rancah.

Mengacu pada hasil yang telah diperoleh dari penelitian ini, maka penulis
menyarankan kepada guru Penjasorkes di sekolah-sekolah, pembina maupun
pelatih bola basket agar menggunakan latihan menggiring bola dengan
menggunakan bentuk star drill, karena telah terbukti lebih berpengaruh secara
berarti untuk meningkatkan keterampilan menggiring bola dalam permaianan bola
basket.
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