ABSTRAK

GENTA AGUNG PAMBUDILUHUR. 2124200106. “Pengaruh Modifikasi
Media Bola Terhadap Peningkatan Keterampilan Passing Atas Dalam Permainan
Bola Voli”. Selama penulisan skripsi ini, penulis dibawah bimbingan Bapak Dr.
Nana Sutisna, M.Pd., sebagai pembimbing I dan Ibu Isna Daniyati Nursasih, S.Pd.,
M.Pd selaku pembimbing II.

Tujuan dari penelitian yang penulis ajukan yaitu untuk mengetahui apakah
terdapat pengaruh yang signifikan modifikasi media bola terhadap peningkatan
keterampilan passing atas dalam permainan bola voli SMA Negeri 1 Baregbeg.
Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah pre-experimental
design, salah satu desain yang digunakan dalam penelitian ini adalah pre test-post
test design. Populasi dalam penelitian ini adalah pemain bola voli siswa SMA
Negeri 1 Baregbeg sebanyak 20 orang. Sampel yang digunakan sebanyak 20 orang

siswa. Kriteria pengujian hipotesis adalah terima hipotesis (Ho) apabila t <1,73
dan tolak hipotesis jika t >1,73. Berdasarkan tabel tersebut di atas ternyatat hiwng>

dari twee dan berada di luar daerah penerimaan hipotesis. Dengan demikian
hipotesis (Ho) ditolak pada taraf nyata « =0,05. Ini berarti “Terdapat pengaruh
yang signifikan latihan pass atas menggunakan bola basket terhadap keterampilan
pass-atas dalam permainan bola voli SMA Negeri 1 Baregbeg.” Berdasarkan hasil
pengolahan dan analisis data yang diperoleh melalui tes keterampilan pass-atas
dengan passing ke dinding yang dilakukan pada tes awal dan tes akhir, penulis
dapat menyimpulkan bahwa berdasarkan hasil pengolahan data, secara empirik
terdapat pengaruh yang signifikan modifikasi media bola terhadap peningkatan
keterampilan passing atas dalam permainan bola voli SMA Negeri 1 Baregbeg.



