ABSTRAK

MOCHAMAD ALFATH NURACHMAN. 2124200006. “Pengaruh Metode
Driil Terhadap Peningkatan Shooting Dalam Permainan Sepakbola”. Selama
penulisan skripsi ini, penulis dibawah bimbingan Ibu Sri Maryati, S.Pd., M.Pd.,
sebagai pembimbing I dan Ruli Sugiawardana, M.Pd., selaku pembimbing I1.

Tujuan dari penelitian yang penulis ajukan yaitu untuk mengetahui apakah
metode drill memberikan pengaruh yang signifikan terhadap peningkatan shooting
dalam permainan sepakbola MTs Al-lkhsan. Metode penelitian yang digunakan
dalam penelitian ini adalah pre-experimental designs, salah satu desain yang
digunakan dalam penelitian ini adalah ‘“one-group pretest-postest design”.
Populasi dalam penelitian ini adalah siswa MTs Al-Ikhsan yang mengikuti
ekstrakurikuler sepakbola sebanyak 15 orang. Sampel dalam penelitian ini adalah
15 orang. Berdasarkan hasil penghitungan uji-t pada kelompok diperoleh nilai
thiung berdasarkan taraf nyata 0,95 dengan derajat kebebasan (dk) (15-1)= 14,
diperoleh nilai twnel sebesar 1,76. Pada kelompok latihan modifikasi intruksi
diperoleh nilai t-hitung sebesar 3,22, artinya Hipotesis nol (Ho) ditolak dan
Hipotesis kerja (Ha) diterima jadi sampel tersebut menujukan peningkatan yang
signifikan terhadap peningkatan shooting dalam permainan sepakbola.
Berdasarkan hasil pengolahan dan analisis data yang penulis kemukakan dalam
bab 1V, hasil penghitungan uji-t diperoleh nilai t-hitung lebih besar dari nilai t-
tabel dapat disimpulkan bahwa: “Terdapat pengaruh yang signifikan metode drill
terhadap peningkatan shooting dalam permainan sepakbola MTs Al-lkhsan.”



