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ABSTRAK

Gangguan jiwa merupakan salah satu dari masalah kesehatan terbesar selain
penyakit degeneratif, kanker, dan kecelakaan. Menurut WHO, terdapat 300
juta orang mengalami gangguan jiwa. Terdapat peningkatan jumlah ODGJ
di Indonesia dari 1.7% menjadi 7%. Pada tahun 2023, terdapat 1036 ODGJ
dan 2224 ODMK di Tasikmalaya. Pada rentang Agustus — November 2023
terdapat 109 pasien jiwa yang dirawat di RSI Hj. Siti Muniroh.

Tujuan penelitian ini ialah untuk mengetahui hubungan tingkat pengetahuan
dengan tingkat kecemasan keluarga dalam merawat pasien gangguan jiwa
di Rawat Inap Jiwa RSI Hj. Siti Muniroh. Metode penelitian deskriptif
analitik dengan desain penelitian cross sectional, populasi adalah seluruh
keluarga pasien pada rentang bulan Agustus-November 2023 sebanyak 109
responden dengan besar sampel 86 responden menggunakan teknik
accidental sampling. Variabel independen adalah tingkat pengetahuan dan
tingkat kecemasan sebagai variabel dependen. Data dikumpulkan dengan
kuisioner dan dianalisis menggunakan uji chi-square dengan taraf
signifikansi o = 0,05.

Hasil penelitian menunjukan terdapat hubungan yang signifikan antara tingkat
pengetahuan dengan tingkat kecemasan keluarga dalam merawat pasien gangguan
jiwa di Rawat Inap Jiwa RSI Hj. Siti Muniroh dengan nilai pvaiue =0,000.

Hasil penelitian ini diharapkan dapat meningkatkan pengetahuan dan motivasi
kepada responden sehingga menurunkan tingkat kecemasan keluarga dalam
merawat anggota keluarga dengan gangguan jiwa.
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ABSTRACT

Mental disorders are one of the biggest health problems apart from
degenerative diseases, cancer, and accidents. According to WHO, there are
300 million people with mental disorders. There is an increase in the
number of people with mental disorders in Indonesia from 1.7% to 7%. In
2023, there were 1036 people with mental disorders and 2224 people with
mental problems in Tasikmalaya. In the period August - November 2023
there were 109 mental patients treated at RSI Hj. Siti Muniroh. The aim of
this research is to determine the relationship between the level of knowledge
and the level of family anxiety in caring for mental disorders patients in the
Psychiatric Ward of Hj. Siti Muniroh Islamic Hospital. The descriptive
analytical research method with a cross-sectional research design, the
population was all patient families in the period August-November 2023 as
many as 109 respondents with a sample size of 86 respondents using the
accidental sampling technique. The independent variables are the level of
knowledge and the level of anxiety as the dependent variable. Data were
collected using a questionnaire and analyzed using the chi-square test with
a significance level of o =0,05.

The results of the study showed that there was a significant relationship
between the level of knowledge and the level of family anxiety in caring for
mentally ill patients at the Mental Inpatient RSI Hj. Siti Muniroh with a p-
value = 0.000.

The results of this study are expected to increase knowledge and motivation
of respondents so as to reduce the level of family anxiety in caring for family
members with mental disorders.
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