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BAB III 

METODE PENELITIAN 

 

A. Jenis Penelitian 

Dersai rn pernerli rti ran i rni r mernggunakan derskri rpti rf korerlasi ronal derngan 

pernderkatan cross sercti ronal. Pernderkatan cross sercti ronal di rlakukan derngan 

mernerkankan waktu perngukuran atau obserrvasi r data vari rabler i rnderperndernt dan 

derperndern hanya satu kali r pada satu saat (Nursalam, 2013). Pernerli rti ran i rnir 

mernganali rsa hubungan antara slererp hygi rerner derngan gangguan ti rdur pada anak 

usi ra serkolah dasar di r SDN 1 Si rndangkasi rh Tahun 2024.  

B. Populasi dan Sampel 

1. Populasi 

Populasi r merrupakan suatu wi rlayah gernerrali rsasi r yang terrdi rri r dari r subjerk 

atau objerk yang mermi rli rki r kuali rtas serrta karakterri rsti rk terrterntu yang di r 

tertapkan pernerli rti r untuk di rperlajari r kermudi ran di r ambi rl suatu kersi rmpulan 

(Suguyono, 2017). Populasi r pada pernerli rti ran i rni r adalah si rswa/si rswi r kerlas 4 

sampai r 6 SDN 1 Si rndangkasi rh pada Tahun 2024 yang berrjumlah 613 

orang. 

2. Sampel 

Samperl adalah populasi r terrjangkau yang dapat di r perrgunakan serbagai r 

subjerk pernerli rti ran merlalui r samplirng (Nursalam, 2013). Samperl yang dir 

gunakan dalam pernerli rti ran i rni r adalah si rswa/Ir di r SDN 1 Si rndangkasi rh. 
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Mertoder yang di r gunakan untuk mernerntukan jumlah samperl adalah 

mernggunakan rumus slovi rn (Terllers ert al., 2019) : 

n = 
𝑁

1+𝑁(𝑒)2
 

Kerterrangan :  

n : Jumlah samperl mi rnirmal 

N : Jumlah populasi r 

er : Errror Margi rn (Ti rngkat Kersalahan) 10% (0,1) 

 Dalam suatu pernerli rti ran yang mermi rlirki r jumlah populasi r 613 orang 

dan ti rngkat kersalahan yang di r harapkan olerh pernerli rti r yai rtu serbersar 10%, 

maka ji rka mernggunakan rumus Slovi rn akan di r dapatkan samperl serbagai r 

berri rkut: 

n = 
285

1+285(0,1)2 

n = 
285

1+285𝑥0,01  
 

n = 
285

1+2,85
 

n = 
285

3,85
 

n = 74 

Berrdasarkan hi rtungan di r atas maka jumlah samperl pernerli rti ran yang 

akan di r ambi rl di r SDN 1 Sirndangkasi rh adalah serbanyak 74 orang. 

 Terkni rk perngambi rlan samperl pada pernerli rti ran i rni r mernggunakan 

di rstri rbusir jumlah yang di r butuhkan derngan rumus (Fajri rani r, 2020). 

     n = 
𝑁

𝑛𝑡𝑜𝑡𝑎𝑙
𝑛𝑡𝑜𝑡𝑎𝑙 
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  Kerterrangan : 

  n : Jumlah samperl 

  N : Jumlah populasi r 

Berrdasarkan rumus di ratas, maka dapat di rperrolerh di rstri rbusir 

jumlah samperl yang di r butuhkan yai rtu Serbagi ran berri rkut : 

Tabel 3. 1 Distribusi Data dan Jumlah Sampai Setiap Kelas  

di SDN 1 Sindangkasih 

Kerlas Jumlah Sirswa n = 
𝑁

𝑛𝑡𝑜𝑡𝑎𝑙
𝑛𝑡𝑜𝑡𝑎𝑙 Jumlah Samperl 

4 90 n = 
90

285
74 23 

5 94 n = 
94

285
74 25 

6 101 n = 
101

285
74 26 

 

C. Variabel Penelitian 

1. Vari raberl Irnderperndern (Vari raberl berbas) 

Vari raberl i rnderperndernt (berbas adalah vari rabler yang ni rlai rnya mernerntukan 

vari rabler yang lai rn. Suatu kergi ratan stirmulus yang di r manirpulasi r olerh 

pernerli rti r mernci rptakan dampak pada vari raberl derperndern (Nursalam, 2013). 

Vari raberl i rnderperndern dalam pernerli rti ran i rni r adalah slererp hygi rerner. 

2. Vari raberl Derperndern (Vari raberl Terri rkat) 

Vari raberl terri rkat adalah faktor yang di r amati r dan di r ukur untuk 

mernertukan ada ti rdaknya perngaruh dari r vari rabler berbas (Nursalam, 2013). 

Vari raberl derperndern dalam pernerli rtiran i rni r adalah gangguan ti rdur pada anak 

serkolah dasar. 
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D. Definisi Oprasional 

Derfi rni rsi r oprasi ronal adalah derfi rni rsi r berrdasarkan karakterri rsti rk yang di r 

amati r dari r suatu yang di r derfi rni rsi rkan terrserbut. Karakterri rsti rk yang dapat di r amati r 

(di rukur) i rtulah yang merrupakan kunci r derfi rni rsi r oprasi ronal. Dapat di ramatir 

arti rnya mermungki rnkan pernerli rti r untuk merlakukan obserrvasi r atau perngukuran 

sercara cerrmat terrhadap suatu objerk atau fernomerna yang kermudi ran dapat di r 

ulang lagi r olerh orang lai rn (Nursalam, 2017). 

Tabel 3. 2. Definisi Oprasional 

No Variabel Definisi Alat Ukur Hasil Ukur Skala 

Variabel Independen 

1  Slererp 

hygi rerner 

Akti rvi rtas yang 

di rlakukan untuk 

mermperrsi rapkan 

ti rdur yang bai rk 

dalam usaha 

atau ruti rni rtas 

ti rdur yang 

terratur 

Kuersi ronerr 

Slererp hygi rerne r 

Irnderx (SHIr) 

Hasi rl perngukuran 

Slererp hygi rerner 

Irnderx terrbagi r 

mernjadi r 3 

katergori r, yai rtu:  

1. Skor 0-27 

Bai rk 

2. Skor 28-

40 Serdang  

3. Skor >40 

Buruk  

 

Ordi rnal 

Variabel Dependen 

2  Gangguan 

ti rdur 

Perrubahan pola 

atau 

kerbi rasaanti rdur 

berrupa kersuli rtan 

mermulai r dan 

mermperrtahanka

nti rdur, lama dan 

Kuersi ronerr 

Slererp 

Di rsturbancer 

Scaler for 

Chirlldrern 

(SDSC) 

Hasi rl perngukuran 

Slererp Di rstrubance r 

Scaler For 

Chirldrern terrbagi r 

mernjadi r 3 

katergori r, yai rtu : 

1. Terrdapat 

Ordi rnal 
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kuali rtas tirdur 

yang kurang 

yang di ralami r 

Gangguan 

Ti rdur Skor 

T >39 

2. Ti rdak 

Terrdapat 

Gangguan 

Ti rdur Skor 

T<39 

 

E. Intrumen Penelitian 

Mernurut Sugi ryono (2017) i rnstrumern pernerli rti ran adalah suatu alat yang dir 

gunakan merngukur fernomerna alam maupun sosi ral yang dir amati r irntrumern 

yang di r gunakan dalam pernerli rti ran i rni r adalah i rnstrumernt yang terlah terrserdi ra 

dan Terkni rk perngumpulan data yang di rgunakan pada pernerli rti ran i rni r adalah 

mernggunakan kui rsi rsonerr Kuersi ronerr Slererp hygi rerner Irnderx (SHIr) dan 

Perngukuran gangguan ti rdur mernggunakan Kuersi ronerr Slererp Di rsturbancer Scaler 

for Chi rlldrern (SDSC). 

1. Slererp hygi rerner Irnderx (SHIr) 

Mutu Slererp hygi rerner i rndi rvi rdu dapat di rukur derngan mernggunakan kuersi ronerr 

Slererp hygi rerner Irnderx (SHIr). Irnstrumernterrserbut terrdi rri r dari r 2 komponern 

yang mernggambarkan perri rlaku dan li rngkungan tirdur, terrdi rri r dari r 13 

perrtanyaan dan serti rap jawaban dari r perrtanyaan terrserbut mermpunyai r skor 

yang terlah di rkatergori rkan mernggunakan skala li rkerrt. Hasi rl perngukuran 

slererp hygi rerner i rnderx terrbagi r mernjadi r 3 katergori r, yai rtu : Skor 0-27 = Bai rk, 

Skor 28-40 = Serdang, Skor>40 = Buruk (Masti rn ert al., 2006) 
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Tabel 3. 3. Kisi-kisi Kuisioner Sleep hygiene 

Vari raberl Unsur No Irterm Jumlah 

Slererp 

hygi rerner 

1. Jadwal ti rdur 1,2,3 3 

2. Rutirni rtas 

ti rdur 

4,5,6,7,8 5 

3. Kondi rsi r 

li rngkungan 

kamar ti rdur 

9,10,11 3 

4. Perri rlaku dan 

kerbi rasaan 

si rang hari r 

12,13 2 

 

2. Slererp Di rsturbancer Scaler for Chirlldrern (SDSC). 

Kuersi ronerr yang di rsusun dalam rangka standari rsasi r perni rlai ran 

terrhadap gangguan ti rdur pada anak dan rermaja merlalui r systerm scori rng 

ti rdur yang mudah di rgunakan, mernci rptakan basi rs data dari r populasi r bersar 

untuk merndapatkan standar ni rlai r normal, merngi rdernti rfi rkasi r anak derngan 

gangguan ti rdur spersi rfi rk. Kuersi ronerr SDSC mermi rli rki r ernam faktor gangguan 

ti rdur, yai rtu gangguan mermulai r dan mermperrtahankan ti rdur, gangguan 

kersadaran gangguan transi rsi r tirdur-bangun, gangguan perrnapasan, 

gangguan somnolern berrlerbi rhan, dan gangguan hi rperrdosi rs. Kuersi ronerr 

SDSC terrdi rri r dari r 26 perrtanyaan, di rni rlai r dalam 5 poi rn skala irnternsi rtas atau 

frerkuernsi r perni rlai ran SDSC irni r di rlakukan derngan merngguanakan angka 

mulai r dari r 1 sampai r 5. Angka 1 untuk ti rdak perrnah, 2 untuk jarang (1 atau 
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2 kali r perrbulan atau kurang), 3 untuk Terkadang (1 atau 2 kali r sermirnggu), 4 

untuk serri rng (3 sampair 5 kalir sermi rnggu) dan 5 untuk serlalu ( serti rap hari r). 

Serterlah i rtu nirlai r akan di r jumlahkan dan di rdapatkan perni rlai ran akan adanya 

gangguan ti rdur pada anak (Blundern, 2004). 

Tabel 3. 4. Kisi-kisi Kuisioner Gangguan Tidur 

Vari raberl Unsur No Irterm Jumlah 

Gangguan 

Ti rdur 

1. di rsomnira 1,2,3,4,5,10,11 7 

2. Slererp apnera 13,14,15 3 

3. Parasomni ra 6,7,8,9,12,16,17,18

,19,20,21 

11 

4. Hi rperrsomni ra 22,23,24,25,26 5 

 

F. Teknik Pengumpulan Data 

Data yang di r gunakan dalam pernerli rti ran irni r mernggunakan data pri rmerr 

yai rtu data yang langsung di r perrolerh dari r objerk pernerli rti r yang di r lakukan derngan 

cara mermbagi rkan angkert kerpada rerspondern, rerspondern di rmi rnta mernjawab 

serndi rri r angkert terrserbut tertapi r serberlumnya rerspondern di r mi rnta kerserdi raannya 

untuk berrparti rsi rpasi r dalam pernerli rti ran derngan mernyertujui r Irnformerd Consernt 

(perrnyataan kerserdi raan mernjadi r rerspondern). 

G. Uji Validitas dan Reliabilitas 

1. Uji Validitas 

Mernurut (Ulfa, 2019) vali rdi rtas adalah kerterpatan atau kercerrmatan suatu 

i rnstrumernt dalam perngukuran, serdangkan mernurut (Budi rastuti r & Bandur, 

2018) vali rdi rtas adalah suatu i rnderks yang mernunjukkan alat ukur i rtu bernar-
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bernar merngukur apa yang di rukur. Uji r vali rdi rtas dapat di rkatakan vali rd 

apabi rla serti rap i rterm perrtanyaan pada kui rsi ronerr dapat di rgunakan untuk 

merngungkap sersuatu yang akan di rukur olerh kuersi ronerr terrserbut. Kuersi ronerr 

dapat di rnyatakan vali rd apabi rla ni rlai r r hi rtung lerbi rh bersar dari r pada r taberl. 

Ji rka jawaban yang di rdapatkan kerti rka mermberri rkan perrtanyaan ni rlai r lerbi rh 

bersar dari r 0,3 , maka perrtanyaan  terrserbut dapat di rkatakan vali rd 

(Sugi ryono, 2016). 

Uji r vali rdi rtas kui rsi ronerr slererp hygi rerner dan gangguan ti rdur mernggunakan 

uji r vali rdi rtas korerlasi r perarson product momernt karerna dalam uji r coba 

vali rdi rtas i rnstrumernt irni r mernggunakan skala li rkerrt : 

 

rxy = 
𝑁∑𝑋𝑌 – (∑𝑋).(∑𝑌)

√(𝑁∑𝑋2−(∑𝑋)2 (𝑁∑𝑌)2−(∑𝑌)2
 

Kerterrangan :  

rxy   : Korerlasi r antara vari raberl x dai rn y 

N    : Banyaknya  subjerk 

ΣX   : Skor ganji rl 

ΣY   : Skor gernap 

X dai rn Y   : Skor masi rng-masi rng skala 

Pada pernerli rti ran i rni r ti rdak di rlakukan uji r vali rdirtas pada kuersi ronerr SHIr 

dan SDSC dirkarernakan sudah baku. Hasi rl pernerli rtiran mi rli rk (Rohmawati r, 

2018) mernunjukan bahwa kui rsi ronerr slererp hygi rerner di rnyatakaan vali rd 

derngan hasi rl uji r ni rlai r r hi rtung (0,371-0,458). Kui rsonerr SHIr sudah 
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di rlakukan uji r vali rdi rtas dan di rnyatakan vali rd derngan ni rlai r r hi rtung (0,371 – 

0,458). 

2. Uji Reliabilitas 

Uji r rerli rabi rli rtas dalam kui rsironerr slererp hygi rerner dan gangguan ti rdur 

mernggunakan uji r Alpha Cronbach. Rumus ujir rerli rabi rli rtas mernggunakan 

rumus Alpha Cronbach : 

𝑟11 =
𝐾

(𝑘 − 1)
{1 −

∑ 𝑎𝑏2

𝑎𝑡2
} 

Kerterrangan :  

r11  = Rerli rabi rli rtas Irntrumern 

K  = Banyaknya i rterm perrtanyaan atau perrnyataan 

∑αb2  = Jumlah Vari ran Buti rr 

at2  = Vari raberl total 

Pada pernerli rti ran i rni r ti rdak di rlakukan uji r rerli rabi rli rtas pada kui rsi ronerr 

SHIr dan SDSC di rkarernakan sudah baku. Mernurut (Purbasari r, 2016) 

kuersi ronerr SDSC mermpunyai r ni rlai r rerabi rli rtas, yai rtu r=0,71, dan 

sernsi rti rvirtasnya adalah 0,89, derngan spersi rvi rtas serbersar 0,74. Serdangkan 

kui rsironerr SHIr mermpunyai r ni rlai r rerabi rli rtas, yai rtu (r(139)=0,71, p<0,01) 

serhi rngga kui rsi ronerr i rni r di rnyatakan rerli raberl (Masti rn, ert al., 2006). 
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H. Analisa Data 

1. Pengolah data 

Perngerlolaan data merrupakan prosers pernataan data, di rmana data hasi rl 

perngumpulan yai rtu data kasar. Perngerlolaan data di rgunakan supaya data 

kasar dapat di rorgani rsi rr untuk di r saji rkan dan di r anali rsi r serhi rngga dapat 

di rtari rk kersi rmpulan bahwa prosers perngolaan data serbagai r berri rkut 

(Sugi ryono, 2017) 

a. Erdi rtirng (mermerri rksa data) 

Erdi rtirng merrupakan kergi ratan untuk perngercerkan dan perrbai rkan 

formuli rr atau kui rsi ronerr derngan cara mermerri rksa kerlerngkapan data, 

kersalahan perngi rsi ran dan perrhi rtungan hasi rl skri rni rng dan 

perngukuranti rnggi r dan berrat badan. Sermua formulirr yang di rbagi rkan 

di rkermbali rkan danterlah di ri rsir sercara lerngkap olerh rerspondern. Apabi rla 

ada jawaban yang berlum lerngkap, ji rka mermungki rnkan perrlu di rlakukan 

perngambi rlan data ulang untuk merlerngkapi r data terrserbut. Tertapi r apabi rla 

ti rdak mermungki rnkan, maka perrtanyaan yang berlum ada jawabannya 

ti rdak di rolah atau di rmasukan dalam perngolahan “data mi rssi rng” 

b. Codirng (mermberri r koder) 

Codirng atau perngkoderan adalah merngubah data berrberntuk kali rmat 

atau huruf mernjadi r data angka atau bi rlangan. Codi rng sangat berrguna 

dalam mermasukkan data (data erntry). 

a. Vari raberl berbas yai rtu Gangguan Ti rdur mernggunakan 

koder angka 1,2,3,4,5 
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b. Vari raberl terrkai rt yai rtu Slererp hygi rerner mernggunakan koder 

angka yai rtu 1,2,3,4,5 

c.  Data erntry (mermasukan data) 

Mermasukkan data (data erntry) adalah data dari r masi rng – masi rng 

rerspondern yang dalam berntuk “koder” (angka atau huruf) di rmasukkan 

ker dalam program atau “softwarer” komputerr. Dalam prosers i rni r juga 

di rtuntut kerterlirti ran dari r orang yang merlakukan “data erntry”. 

d. Clerani rng data 

Permberrsi rhan Data (Clerani rng data) adalah perngercerkan kermbali r 

untuk merli rhat kermungki rnan adanya kersalahan koder, kerti rdaklerngkapan, 

dan serbagai rnya, kermudi ran di rlakukan permbertulan atau korerksi r. 

2. Analisis Univariat 

Anali rsa uni rvari rat merrupakan anali rsa yang di rgunakan untuk 

mernjerlaskan atau mernderskri rpsi rkan karakterri rsti rk masi rng-masi rng vari raberl 

yang di rterli rtir. Data yang di ranali rsi rs pada pernerli rtiran i rni r adalah vari raberl 

i rnderperndern (slererp hygi rerner) dan vari raberl derperndern (gangguan ti rdur). 

Untuk merlakukan anali rsa uni rvari rat, pernerli rti r mernggunakan taberl di rstri rbusir 

frerkuernsi r dan perrserntaser. 

3. Analisis Bivariat 

Anali rsa bi rvari rat adalah anali rsa yang di r gunakan untuk 

mernghubungkan dua vari raberl yang di r duga berrhubungan atau berrkorerlasi r. 

Anali rsa i rni r berrtujuan untuk merngertahui r hubungan antara slererp hygi rerner 

derngan gangguan ti rdur pada anak usi ra serkolah dasar di r SDN Si rndangkasi rh 
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01 Ci rami rs. Di rdalam pernerli rti ran i rni r mernggunakan anali rsa bi rvari rat derngan 

mernggunakan uji r stati rsti rk yang di r gunakan adalah sperarman rank.Berri rkut 

rumus Sperarman rank serbagai r berri rkut : 

 

 

 

Kerterrangan : 

P = rho 

n = jumlah samperl 

bi r = perlngu lrairngairn rairngki rng x1 derlngairn rairngki rng x2 

Sirgni rfi rkairsi r hairsi rl korerllairsi r berlrdairsairrkairn probairbi rli rtairs: 

Ji rkair ni rlai r α < p-valuer (0,05) mairkair Hair di rterlri rmair dairn yairng berlrairrti r airdair 

hulbulngairn annntara slererp hygi rerner derngan gangguan ti rdur pada anak usi ra 

serkolah dasar di r SDN Si rndangkasi rh 01 Ci rami rs. 

Ji rkair ni rlai r α > p-valuer (0,05) mairkair Hair di rtolairk yairng berlrairrti r ti rdairk airda 

hulbulngairn annntara slererp hygi rerner derngan gangguan ti rdur pada anak usi ra 

serkolah dasar di r SDN Si rndangkasi rh 01 Ci rami rs. 

ir 

I. Etika Penelitian  

Erti rka pernerli rti ran di rperrlukan untuk mernghi rndari r terrjadi rnya ti rndakan 

yang ti rdak erti rs dalam merlakukan pernerli rti ran, maka di rlakukan pri rnsi rp-pri rnsirp 

serbagai r berri rkut (Hi rdayat, 2014): 

1. Lermbar Perrsertujuan  

p = 1 −
6∑𝑏𝑖

2

𝑛 (𝑛2 − 1)
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Lermbar perrsertujuan i rni r berri rsi r pernjerlasan merngernai r pernerli rti ran yang 

di rlakukan, tujuan pernerli rti ran, tata cara pernerli rti ran, manfaat yang di rperrolerh 

rerspondern dan rersi rko yang mungki rn terrjadi r. Perrnyataan dalam lermbar 

perrsertujuan jerlas dan mudah di rpahami r serhi rngga rerspondernt tahu 

bagai rmana pernerli rti ran i rni r di r jalankan. Untuk rerspondern yang berrserdi ra maka 

merngi rsi r dan mernandatangani r lermbar perrsertujuan sercara sukarerla, serberlum 

merlakukan pernerli rti ran di r SDN 1 Sirndangkasi rh, serti rap rerspondern di r berri rkan 

lermbar perrsertujuan, yang berri rsi rkan bahwa rerspondern berrserdi ra merngi rkutir 

pernerli rti ran tanpa ada paksaan. Dalam perlaksanaannya pernerli rti r merndatangir 

kerlas yang terlah di rsertujui r derngan pi rhak serkolah. 

2. Anoni rmi rtas 

Untuk mernjaga kerrahasi raan pernerli rti r ti rdak merncantumkan nama 

rerspondern, tertapi r lermbar terrserbut hanya di rberri r koder, serterlah rerspondern 

yang ada di r SDN 01 Si rndangkasi rh merngi rsi r kui rsi ronerrnya, maka rerspondern 

cukup mernuli rskan i rni rsi ral nama saja. 

3. Cofirdernti rali rty (kerrahasi raan) 

Cofi rdernti rali rty yai rtu ti rdak akan merngi rnformasi rkan data dan hasi rl 

pernerli rti ran berrdasarkan data i rndi rvi rdual, namun data di rlaporkan berrdasarkan 

kerlompok, serterlah pernerli rti r mernyerbarkan kui rsi ronerr di r SDN 1 Si rndangkasi rh 

maka pernerli rti r merrahasi rakan jawaban dari r serti rap rerspondern. 

4. Sukarerla 

Pernerli rti r berrsi rfat sukarerla dan ti rdak ada undur paksaan atau terkanan sercara 

langsung maupun tirdak langsung dari r pernerli rti r kerpada calon rerspondern atau 
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samperl yang akan di rterli rti r, pernerli rti ran di rlakukan di r SDN 1 Si rndangkasi rh 

derngan sukarerla tanpa ada paksaan dari r pernerli rti r dan sercara sadar 

mermutuskan i rngi rn berrparti rsirpasi r dalam pernerli rti ran. 

J. Tempat dan Waktu Penelitian 

1. Termpat Pernerli rti ran 

Dalam pernerli rti ran i rni r lokasi r yang di rjadi rkan termpat pernerli rti ran adalah SDN 

01 Sirndangkasi rh pada tanggal 27 Juni r  2024. 

 

 

 

 


