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Lampiran 1 

Hasil Penghitungan Rata-Rata Dan Simpangan Baku Tes Awal Dan  

Tes Akhir Latihan Mengejar Bola 

 

No Nama Siswa Tes Awal Tes Akhir T1-T2 

1 Adnan Subhi 17.2 16.59 0.61 

2 Aluino Juana Putra 17.5 17.12 0.38 

3 Bintang Arrafa 16.57 16.05 0.52 

4 Candra Pangestu 15.77 15.15 0.62 

5 Chakka Alfyan Nuraga 16.24 15.69 0.55 

6 Dedi Prasetiyo 17.33 16.11 1.22 

7 Evan Maulana 16.35 15.25 1.1 

8 Ghilman Azam 17.21 16.22 0.99 

9 Kheandra Nazriel Ilham 16.55 14.59 1.96 

10 M. Adilla Rafasya Putra 17.15 16.19 0.96 

11 M. Keysa Mujaidan 16.63 14.83 1.8 

12 M. Wisnu Al Fariz 17.09 16.34 0.75 

13 Mahesa Hamzah 17.24 16.53 0.71 

14 Muhamad Aras Fadillah 16.59 15.78 0.81 

15 Muhamad Ismail Urzais 15.87 15.12 0.75 

Jumlah 251.3 237.6 13.73 

Rata-rata 16.75 15.84 0.92 

S 0.54 0.72 0.45 
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Lampiran  2 

Hasil Penghitungan Rata-Rata Dan Simpangan Baku Tes Awal Dan  

Tes Akhir Lari Diagonal 

 

No Nama Siswa Tes Awal Tes Akhir T1-T2 

1 Muhammad Randy Riyan 16.92 16.29 0.63 

2 Muhammad Rizqi Aprili 17.5 16.93 0.57 

3 Najjah Muinudin 16.57 16.05 0.52 

4 Nazar Elmana Ghesyar 17.77 17.55 0.22 

5 Paisal Amri 16.24 15.45 0.79 

6 Raihan Syahdan 17.33 16.11 1.22 

7 Rifa Andhika Argani 16.35 15.25 1.1 

8 Rudiyana 17.21 16.22 0.99 

9 Sahrul Andreana 16.25 15.86 0.39 

10 Sandi Sinatria 17.15 16.05 1.1 

11 Sangkar Fawana 16.75 15.83 0.92 

12 Yongki Adi Putra 17.17 16.73 0.44 

13 Ziddan Al Ramadhan 17.24 16.53 0.71 

14 Raditia Ardani 16.59 15.78 0.81 

15 Hamzah Saefurohman 16.33 15.92 0.41 

Jumlah 253.4 242.6 10.82 

Rata-rata 16.89 16.17 0.72 

S 0.49 0.58 0.30 
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Lampiran 3 

Uji Normalitas Data Tes Awal Latihan Mengejar Bola 

 

No Xi X  Xi- X  S Zi O-Z F zi S zi F zi - S zi 

1 15.77 16.75 -0.98 0.54 -1.81 0.4649 

0.964

9 1 0.0351 

2 15.87 16.75 -0.88 0.54 1.63 0.4484 

0.948

4 0.9333 0.0150 

3 16.24 16.75 -0.51 0.54 0.94 0.3264 

0.826

4 0.8667 0.0402 

4 16.35 16.75 -0.4 0.54 0.74 0.2704 

0.770

4 0.8 0.0296 

5 16.55 16.75 -0.2 0.54 0.37 0.1443 

0.644

3 0.7333 0.0890 

6 16.57 16.75 -0.18 0.54 0.33 0.1293 

0.629

3 0.6667 0.0373 

7 16.59 16.75 -0.16 0.54 0.3 0.1179 

0.617

9 0.6 0.0179 

8 16.63 16.75 -0.12 0.54 0.22 0.0871 

0.587

1 0.5333 0.0537 

9 17.09 16.75 0.34 0.54 -0.63 0.2357 

0.264

3 0.4667 0.1900 

10 17.15 16.75 0.4 0.54 -0.74 0.2704 

0.229

6 0.4 0.1704 

11 17.2 16.75 0.45 0.54 -0.83 0.2967 

0.203

3 0.3333 0.1300 

12 17.21 16.75 0.46 0.54 -0.85 0.3023 

0.197

7 0.2667 0.0689 

13 17.24 16.75 0.49 0.54 -0.91 0.3186 

0.181

4 0.2 0.0186 

14 17.33 16.75 0.58 0.54 -1.07 0.3577 

0.142

3 0.1333 0.0089 

15 17.5 16.75 0.75 0.54 -1.39 0.4177 

0.082

3 0.0667 0.0156 
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Lampiran 4 

Uji Normalitas Data Tes Akhir Latihan Mengejar Bola 

 

No Xi X  Xi- X  S Zi O-Z F zi S zi F zi - S zi 

1 14.59 15.84 -1.25 0.72 1.74 0.4591 0.959 1 0.0409 

2 14.83 15.84 -1.01 0.72 1.4 0.4192 0.919 0.9333 0.01413 

3 15.12 15.84 -0.72 0.72 1 0.3413 0.841 0.8667 0.02537 

4 15.15 15.84 -0.69 0.72 0.96 0.3315 0.832 0.8 0.0315 

5 15.25 15.84 -0.59 0.72 0.82 0.2939 0.794 0.7333 0.06057 

6 15.69 15.84 -0.15 0.72 0.21 0.0832 0.583 0.6667 0.08347 

7 15.78 15.84 -0.06 0.72 0.08 0.0319 0.532 0.6 0.0681 

8 16.05 15.84 0.21 0.72 -0.29 0.1141 0.386 0.5333 0.14743 

9 16.11 15.84 0.27 0.72 -0.37 0.1443 0.356 0.4667 0.11097 

10 16.19 15.84 0.35 0.72 -0.49 0.1879 0.312 0.4 0.0879 

11 16.22 15.84 0.38 0.72 -0.53 0.2019 0.298 0.3333 0.03523 

12 16.34 15.84 0.5 0.72 -0.69 0.2549 0.245 0.2667 0.02157 

13 16.53 15.84 0.69 0.72 -0.96 0.3315 0.169 0.2 0.0315 

14 16.59 15.84 0.75 0.72 -1.04 0.3508 0.149 0.1333 0.01587 

15 17.12 15.84 1.28 0.72 -1.78 0.4625 0.038 0.0667 0.02917 
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Lampiran 5 

Uji Normalitas Data Tes Awal Lari Diagonal 

 

No Xi X  Xi- X  S Zi O-Z F Zi S Zi F Zi - S Zi 

1 16.24 16.89 -0.65 0.49 1.33 0.4082 0.9082 1 0.0918 

2 16.25 16.89 -0.64 0.49 1.31 0.4049 0.9049 0.9333 0.0284 

3 16.33 16.89 -0.56 0.49 1.14 0.3729 0.8729 0.8667 0.0062 

4 16.35 16.89 -0.54 0.49 1.1 0.3643 0.8643 0.8 0.0643 

5 16.57 16.89 -0.32 0.49 0.65 0.2422 0.7422 0.7333 0.0088 

6 16.59 16.89 -0.3 0.49 0.61 0.2291 0.7291 0.6667 0.0624 

7 16.75 16.89 -0.14 0.49 0.29 0.1141 0.6141 0.6 0.0141 

8 16.92 16.89 0.03 0.49 -0.06 0.0239 0.4761 0.5333 0.0572 

9 17.15 16.89 0.26 0.49 -0.53 0.2019 0.2981 0.4667 0.1685 

10 17.17 16.89 0.28 0.49 -0.57 0.2157 0.2843 0.4 0.1157 

11 17.21 16.89 0.32 0.49 -0.65 0.2422 0.2578 0.3333 0.0755 

12 17.24 16.89 0.35 0.49 -0.71 0.2612 0.2388 0.2667 0.0278 

13 17.33 16.89 0.44 0.49 -0.9 0.3159 0.1841 0.2 0.0159 

14 17.5 16.89 0.61 0.49 -1.24 0.3925 0.1075 0.1333 0.0258 

15 17.77 16.89 0.88 0.49 -1.8 0.4641 0.0359 0.0667 0.0307 
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Lampiran  6 

Uji Normalitas Data Tes Akhir Lari Diagonal 

 

No Xi X  Xi- X  S Zi O-Z F Zi S Zi F Zi - S Zi 

1 15.25 16.17 -0.92 0.58 1.59 0.4441 0.944 1 0.0559 

2 15.45 16.17 -0.72 0.58 1.24 0.3925 0.893 0.9333 0.0408 

3 15.78 16.17 -0.39 0.58 0.67 0.2486 0.749 0.8667 0.1180 

4 15.83 16.17 -0.34 0.58 0.59 0.2224 0.722 0.8 0.0776 

5 15.86 16.17 -0.31 0.58 0.53 0.2019 0.702 0.7333 0.0314 

6 15.92 16.17 -0.25 0.58 0.43 0.1664 0.666 0.6667 0.0002 

7 16.05 16.17 -0.12 0.58 0.21 0.0832 0.583 0.6 0.0168 

8 16.05 16.17 -0.12 0.58 0.21 0.0832 0.583 0.5333 0.0498 

9 16.11 16.17 -0.06 0.58 0.1 0.0398 0.54 0.4667 0.0731 

10 16.22 16.17 0.05 0.58 -0.09 0.0359 0.464 0.4 0.0641 

11 16.29 16.17 0.12 0.58 -0.21 0.0832 0.417 0.3333 0.0834 

12 16.53 16.17 0.36 0.58 -0.62 0.2324 0.268 0.2667 0.0009 

13 16.73 16.17 0.56 0.58 -0.97 0.334 0.166 0.2 0.034 

14 16.93 16.17 0.76 0.58 -1.31 0.4049 0.095 0.1333 0.0382 

15 17.55 16.17 1.38 0.58 -2.38 0.4913 0.009 0.0667 0.0579 
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Lampiran  7 

Uji Homogenitas Data Tiap Variabel 

 

1. Uji Homogenitas Data Tes Awal dan Tes Akhir Latihan Mengejar Bola  
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2. Uji Homogenitas Data Tes Awal dan Tes Akhir Lari Diagonal  
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3. Uji Homogenitas Data Peningkatan Kecepatan Kedua Kelompok 

 

 
22,2

09,0

20,0

30,0

45,0
2

2

2

1

2

2 
S

S
F

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



47 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 8 

Pengujian Signifikasi Peningkatan Kecepatan 

 

1. Latihan Mengejar Bola 

a. Menghitung Nilai Simpangan Baku Gabungan 
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2. Lari Diagonal 

a. Menghitung nilai simpangan baku gabungan 
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b. Menghitung nilai-t 
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3. Peningkatan Kecepatan Kedua Kelompok 

a. Menghitung Nilai Simpangan Baku Gabungan 
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Lampiran 9 

Nilai Kritis Untuk Uji Liliefors 
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Lampiran 10 

Daftar F. Luas Dibawah Lengkungan Standar Dari O Ke Z 
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Lampiran 11 

Daftar G. Nilai Presentil Untuk Distribusi – T 
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Lampiran 12 

Daftar I. Nilai Presentil Untuk Distribusi – F 
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Lampiran 13 

Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 14 

Surat Keterangan Penelitian 
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Lampiran 15 

Dokumentasi Penelitian 

 

Pengarahan dan Pemanasan Sebelum Latihan 

 

  
 

Program Latihan Mengejar Bola 
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Program Latihan Lari Diagonal 
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Lampiran 16 
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